KRS: 0000270809
CEL SZCZEGOLOWY:
Heller, 21040

NR KONTA:

62 1600 1286 0003
0031 8642 6001
TYTUL. PRZELEWU:
Heller, 21040

Jestem Beneficjentem
Fundacji Avalon, ktéra

od 2009 roku wspiera osoby
z niepetnosprawnosciami

i przewlekle chore w wielu
réznych aspektach zycia.

Wspierajac mnie za posrednictwem
Fundacji Avalon czynisz moje

DZiQkUjQ za Twoje wsparcie! codzienne zycie tatwiejszym.

18 czerwca 2024 r. — dzien, ktéry na zawsze odmienit moje zycie. Zaczeto sie spokojnie. Obieratem
wisnie, by przygotowac przetwory na jesien i zime. W pewnym momencie siegnatem po owoce
wyzej, wspinajac sie na drabine. Bytem okoto 4 metréw nad ziemia, gdy nagle moja noga
zeslizgneta sie ze szczebla. Upadek byt blyskawiczny, a uderzenie o ziemie tak silne, ze nie mogtem
sie poruszy¢. Poczatkowo myslatem, ze to tylko szok, ale prawda okazata sie znacznie powazniejsza.
Diagnoza brzmiata jak wyrok: ztamanie kregostupa w odcinku piersiowym, paraliz i niedowtad nég.
Smigtowiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowego zabrat mnie do Centrum Urazowego w
Sosnowcu. Tam przeszedtem skomplikowana operacje ratujaca zycie, a pézniej rozpoczatem walke
o powrdt do sprawnosci. Pierwsze dni po operacji byly najtrudniejsze — bdl, bezsilnos¢ i
niepewnos¢, czy kiedykolwiek znéw stane na nogach. Rehabilitacja zaczeta sie od podstaw:
podniesienie sie z t6zka, utrzymanie rébwnowagi, nauka poruszania sie na wozku. Kazdy, nawet
najmniejszy postep, jest dla mnie ogromnym sukcesem. Od zawsze miatem wiele zainteresowan,
ktére przez paraliz musiaty zosta¢ odsuniete na bok. Kocham goéry, gratem w siatkdwke,
pasjonowatem sie motoryzacja. Niestety, obecna sytuacja mi to wszystko odebrata. Trudno
pogodzi¢ sie z tym, ze aktywny tryb zycia stat sie odlegtym marzeniem. Teraz przede mnga dtuga
droga — wielomiesieczna, kosztowna rehabilitacja, specjalistyczne leczenie i codzienna ciezka
praca. Potrzebuje réwniez dostosowac swoje zycie codzienne do nowych warunkow. Niezbedna jest
winda, przebudowa tazienki oraz dostosowanie samochodu wraz z odpowiednim
oprzyrzadowaniem, dzieki czemu bede mogt by¢é samodzielny, dojezdza¢ na rehabilitacje i co
najwazniejsze — wroci¢ do pracy. To ogromny koszt, ale bez tego trudno bedzie mi odzyskac
niezalezno$¢ i normalne zycie. Dlatego prosze o Waszg pomoc. Kazdy gest dobroci, kazde wsparcie
finansowe lub stowo otuchy przybliza mnie do tego, by zndéw stana¢ na nogi i wréci¢ do swoich
pasji. Dziekuje z catego serca. tukasz

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej

fundacja
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Jak przekazaé
9) 1,5% podatku?
Wypetnij w zeznaniu PIT

whniosek o przekazanie 1,5% 201 Darowizna ) )
podatku na rzecz Organizagji =2 Jak przekaza¢ darowizng?

Pozytku Publicznego.

Rozliczajgc PIT, pamietaj ) ; -
o wpisaniu: Przekazujac darowizne, wpisz:

numeru KRS: 0000270809 +

cel szczegolowy Heller, 21040 Nazwe odbiorcy: Fundacja Avalon

Rachunek odbiorcy:
62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
Tytut wptaty: Heller, 21040

Whptata online i darowizna cykliczna

Zeskanuj kod QR i w bezpieczny sposdb przekaz wptate
przez ptatnosc online PayU lub zdecyduj o statej kwocie
darowizny, zasilajacej subkonto.

Przelew na telefon BLIK - Jak wykonac przelew? Aby
przekazac darowizne za pomoca BLIKa, wpisz numer
telefonu Fundacji Avalon: 666 324 328.

Jako tytut wpisz: Heller, 21040

SMS charytatywny - Jak wysta¢ SMS?

Aby przekaza¢ SMS charytatywny, wpisz w tresci
wiadomosci POMOC + 21040 i wyslij ja pod
numer 75 165. Koszt SMSa wynosi 6,15 zt (z VAT)

plusgy I .8

Fundacja Avalon, ul Domaniewska 50A, 02-672 Warszawa ¢ kontakt@fundacjaavalon.pl

tel: 22 266 82 36 « tel/fax 22 266 82 94 « kom: 666 324 328




