KRS: 0000270809
CEL SZCZEGOLOWY:
Mikuta, 20407

NR KONTA:

62 1600 1286 0003
0031 8642 6001
TYTUL PRZELEWU:
Mikuta, 20407

Jestem Beneficjentem
Fundacji Avalon, ktéra

od 2009 roku wspiera osoby
Z niepetnosprawnosciami
i przewlekle chore w wielu
réznych aspektach zycia.

Wspierajac mnie za posrednictwem
Fundacji Avalon czynisz moje

szekuje o Twoje wspa . codzienne zycie fatwiejszym.

Nazywam sie Robert Mikuta, mam 46 lat, jestem nauczycielem akademickim, a prywatnie mezem
i ojcem dwodch corek. W czerwcu 2023 roku przeszedtem udar niedokrwienny mdzgu.

Diagnoza byta dla mnie zaskakujaca gdyz dbatem o zdrowie, jezdzitem na rowerze, biegatem
maratony, duzo chodzitem po gdrach i nie miatem zadnych problemdéw zdrowotnych. Przez
pierwsze 10 dni po udarze lezatem (dostownie) na oddziale intensywnej opieki poudarowej.
Nastepnie pdét roku spedzitemm na Oddziale Rehabilitacji neurologicznej, gdzie staratem sie
realizowac¢ kolejne cele (samodzielne siedzenie w tdzku, poruszanie na wodzku inwalidzkim,
chodzenie z czwérnogiem).

Kolejnym etapem w dazeniu do sprawnosci byfta rehabilitacja domowa, rehabilitacja w trybie
ambulatoryjnym oraz zamiejscowe turnusy rehabilitacyjne.

Efektem ponad roku rehabilitacji jest mozliwos$¢ poruszania w domu z wykorzystaniem czwdérnogu
lub kijka trekkingowego; chciatbym jednak odzyska¢ jeszcze lepsza sprawnoé¢ i czesciej wyjezdzac
na turnusy rehabilitacyjne, po ktérych zawsze widze znaczna poprawe chodu i motoryki reki.
Niestety moja sportowa wola walki jest ograniczona poprzez wysoki koszt takich wyjazdéw. Mam
rowniez swiadomosé, ze czas ucieka i nalezy go jak najefektywniej wykorzystac¢, gdyz straconych
teraz dni pézniej nie odzyskam.

Zebrane srodki pomoga mi wiec w petni wykorzysta¢ najnowsze mozliwosci rehabilitacyjne
i dadza wiare powrotu do jak najlepszej sprawnosci.

Bardzo dziekuje za wsparcie Robert Mikuta

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej

fundacja
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Jak przekazacé
9J) 1,5% podatku?
Wypetnij w zeznaniu PIT

whniosek o przekazanie 1,5% 2Qe Darowizna ; .
podatku na rzecz Organizacji =2 Jak przekazac darowizng?

Pozytku Publicznego.

Rozliczajgc PIT, pamietaj ) ; .
o wpisaniu: Przekazujac darowizne, wpisz:

numeru KRS: 0000270809 +

cel szczegotowy Mikuta, 20407 Nazwe odbiorcy: Fundacja Avalon

Rachunek odbiorcy:
62 1600 1286 0003 0031 8642 6001

Tytut wptaty: Mikuta, 20407

Whptata online i darowizna cykliczna

Zeskanuj kod QR i w bezpieczny sposdb przekaz wptate
gi przez ptatnosc¢ online PayU lub zdecyduj o statej kwocie

i darowizny, zasilajgcej subkonto.

Przelew na telefon BLIK - Jak wykona¢ przelew? Aby
przekazac darowizne za pomoca BLIKa, wpisz numer
telefonu Fundacji Avalon: 666 324 328.

Jako tytut wpisz: Mikuta, 20407

SMS charytatywny - Jak wysta¢ SMS?

Aby przekazac SMS charytatywny, wpisz w tresci
wiadomosci POMOC + 20407 i wyslij ja pod
numer 75 165. Koszt SMSa wynosi 6,15 zt (z VAT)

plusgy I .8

Fundacja Avalon, ul Domaniewska 50A, 02-672 Warszawa e kontakt@fundacjaavalon.pl

tel: 22 266 82 36 o tel/fax 22 266 82 94 o kom: 666 324 328




