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Cześć! Mam na imię Mirek, choruję na stwardnienie rozsiane.

Kiedyś byłem pełnym życia, energii, szczęśliwym facetem. Sam o siebie dbałem i sam

decydowałem o swoim życiu. Teraz potrzebuję opieki i pomocy przy każdej czynności.

Codzienność jest dla mnie wielkim wyzwaniem, sam nie ubiorę się, nie zrobię sobie

śniadania, nie utrzymam kubka i sztućców, nie umyję się, a nawet sam nie wstanę z łóżka.

Miarą dobroci nie są słowa lecz czyny. Pomagajmy.

Przekazując 1% podatku lub darowiznę Fundacji Avalon z dopiskiem Śmiejczak, 8776

wspomagasz mnie w trudach codziennego funkcjonowania.

Za każdą okazaną pomoc dziękuję.
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