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Warszawa, 01.03.2025 r. 

Załącznik nr 2 do Regulaminu korzystania z usług rehabilitacyjnych Centrum Aktywnej Rehabilitacji 

Oferta rehabilitacyjna dla osób powyżej 18 roku życia wraz z cennikiem i omówionymi zasadami 
dotyczącymi realizacji Usług i Pakietów. 

 

Oferta Nazwa usługi 
Tryb usługi 

stacjonarna/ 
online 

Czas trwania 
Beneficjent 

(osoba z 
orzeczeniem) 

 
 
 
 
 
 
 

Fizjoterapia 

Konsultacja 
fizjoterapeutyczna S/O 1h 150 zł 

Aktywna 
rehabilitacja S/O 

1h w tym 10 minut 
na dokumentację 

medyczną 
150 zł 

Rehabilitacja w 
wodzie S 

1h w tym 15 minut 
na skorzystanie 

z przebieralni 
200 zł 

Terapia manualna S 0,5h – 1h 150 zł 
Terapia powięziowa S 1h 150 zł 

Masaż tkanek 
głębokich S 1h 150 zł 

Masaż leczniczy 
kręgosłupa S 1h 150 zł 

Drenaż limfatyczny S 1h 150 zł 
 

Neurologopeda 
/ Logopeda 

Terapia 
neurologopedyczna S/O 1h 200 zł 

Terapia 
logopedyczna S/O 1h 200 zł 

 
Psycholog 

Psychoterapia S/O 1h 200 zł 
Porada 

psychologiczna S/O 1h 200 zł 

 
 

Dietetyk 

Konsultacja 
dietetyczna S/O 1,5 h 200 zł 

Dietetyk wizyta 
kontrolna S/O 0,5h – 1h 150 zł 

Dieta na 1 tydzień S/O - 250 zł 
 
 
 
 
 

Pakiety 

Pakiet Aktywni 
i Samodzielni mały S/O 5h aktywnej 

rehabilitacji 713 zł 

Pakiet Aktywni 
i Samodzielni średni S/O 10h aktywnej 

rehabilitacji 1350 zł 

Pakiet Aktywni 
i Samodzielni duży S/O 20h aktywnej 

rehabilitacji 2700 zł 

Pakiet Aktywni 
i Samodzielni 

w wodzie mały 
S 

5h aktywnej 
rehabilitacji 
w wodzie 

950 zł 

Pakiet Aktywni 
i Samodzielni w 
wodzie duży 

S 
10h aktywnej 
rehabilitacji 
w wodzie 

1800 zł 



13 

 

 

 

 
Oferta 

 
Nazwa usługi 

Tryb usługi 
stacjonarna/ 

online 

 
Czas trwania 

Beneficjent 
(osoba z 

orzeczeniem) 
 Pakiet 

Psychoterapii/ 
Porad 

psychologicznych 

 
S/O 

5h psychoterapii/ 
porad 

psychologicznych 

 
950 zł 

Pakiet 
Neurologopeda/ 

Logopeda 
S/O 

5h terapii 
neurologopedycznej 

/ logopedycznej 
950 zł 

 
Aktywności 

(grupowe – G, 
indywidualne - I) 

- Crosstrening – G 
- Joga – G 

- Zumba – G 
- Tai chi – G 

- VR – I 
- Outdoor – I 

-Crosstrening – 
S/O 

- Joga – S/O 
- Zumba – S/O 

- Tai chi – S 
- VR – S 

- Outdoor – S 

 

 
1h 

 

 
60zł 

 

 
Pakiet 

Aktywności 

- Crosstrening – G 
- Joga – G 

- Zumba – G 
- Tai chi – G 

- VR – I 
Outdoor – I 

- Crosstrening 
– S/O 

- Joga – S/O 
- Zumba – S/O 

- Tai chi – S 
- VR – S 

Outdoor – S 

 

 
Bez limitu/ 

miesięczny karnet 

 

 
200 zł 

Dodatkowe Pomiar wagi S 0,5h bezpłatnie 
Tab.1 Cennik usług dla Beneficjentów Fundacji (osoby z orzeczeniem o niepełnosprawności) 
* podane ceny są cenami brutto 
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Tab. 2 Cennik usług dla Pacjentów Fundacji (osoby bez orzeczenia o niepełnosprawności) * 

Oferta Nazwa usługi Tryb usługi 
stacjonarna/online Czas trwania Pacjent bez 

orzeczenia 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fizjoterapia 

Konsultacja 
fizjoterapeutyczna 

wraz z terapią 

 
S/O 

 
1h 

 
200 zł 

 
Aktywna rehabilitacja 

 
S/O 

1h w tym 10 minut 
na dokumentację 

medyczną 

 
200 zł 

 
Rehabilitacja w 

wodzie 

 
S 

1h - w tym 15 
minut na 

skorzystanie z 
przebieralni 

 
250 zł 

Terapia manualna S 0,5h – 1h 200 zł 
Terapia powięziowa S 1h 200 zł 

Masaż tkanek 
głębokich S 1h 200 zł 

Masaż leczniczy 
kręgosłupa S 1h 200 zł 

Drenaż limfatyczny S 1h 200 zł 

Neurologopeda
/ Logopeda 

Terapia 
neurologopedyczna S/O 1h 250 zł 

Terapia logopedyczna S/O 1h 250 zł 

 
Psycholog 

Psychoterapia S/O 1h 250 zł 
Porada 

psychologiczna S/O 1h 250 zł 

 
 

Dietetyk 

Konsultacja 
dietetyczna S/O 1,5h 250 zł 

Dietetyk wizyta 
kontrolna S/O 0,5-1h 200 zł 

Dieta na 1 tydzień S/O - 300 zł 

Pakiety Pakiet rehabilitacji S/O 
10h aktywnej 
rehabilitacji 1900 zł 

*Opiekun Beneficjenta korzystającego z Usług, może skorzystać każdorazowo z 10 % zniżki dla siebie w 
ramach 
Oferty rehabilitacyjnej skierowanej do osób bez orzeczenia o niepełnosprawności patrz -Tab.2 powyżej 
** podane ceny są cenami brutto 

Na wszystkie usługi opisane w cenniku, które zostaną opłacane w całości z subkonta Fundacji Avalon  
Bezpośrednia Pomoc Niepełnosprawnym przysługuje 10% zniżki. 
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Zasady dotyczące realizacji Usług i Pakietów 
 

Zasady ogólne 

1. Beneficjent/Pacjent może umówić Wizyty w ramach Terminu jednorazowego maksymalnie 
na cztery tygodnie do przodu. 

2. Odwoływanie Wizyt szczegółowo zostało opisane w §5 Regulaminu. 

Zasady dotyczące realizacji Pakietów 

1. Pakiet Aktywni i Samodzielni oraz Pakiet Aktywni i Samodzielni w wodzie 
a. Możliwość zakupienia Pakietu Aktywni i Samodzielni jedynie dla Beneficjenta - osoby z 

orzeczeniem o niepełnosprawności; 
b. Wykupienie Pakietu Aktywni i Samodzielni uprawnia Beneficjenta do skorzystania z Wizyt w 

ramach Stałego terminu lub Terminów jednorazowych; 
c. Odwołanie Wizyty w ramach Stałego terminu nie stanowi podstawy do jego wydłużenia; 
d. W przypadku zmiany Stałego terminu Wizyty lub zmiany Prowadzącego, nowy Stały 

termin obowiązuje do końca trwającego półrocza; 
e. Wykupienie Pakietu Aktywni i Samodzielni uprawnia Beneficjenta do rezerwacji maksymalnie trzech 

Stałych terminów Wizyt w tygodniu; 
f. Wykupienie Pakietu Aktywni i Samodzielni w wodzie uprawnia Beneficjenta do rezerwacji 

maksymalnie jednego Stałego terminu Wizyty w tygodniu. 
2. Pakiet Psychoterapii, Pakiet Porad psychologicznych, Pakiet Logopeda oraz Pakiet Neurologopeda 

a. Możliwość zakupienia Pakietu jedynie dla Beneficjenta - osoby z orzeczeniem o 
niepełnosprawności 

b. W przypadku zmiany Stałego terminu Wizyty lub zmiany Prowadzącego, nowy Stały 
termin Wizyty obowiązuje do końca trwającego półrocza. 

3. Pakiet Aktywności 
a. Możliwość zakupienia Pakietu jedynie dla Beneficjenta - osoby z orzeczeniem o 

niepełnosprawności 
b. Zarówno przy zakupie Pakietu jak i pojedynczych Usług Beneficjent może zostać zapisany na 

Terminy jednorazowe maksymalnie na cztery tygodnie do przodu, 
c. W przypadku Aktywności grupowych, jeżeli nie zostanie zapisanych na Aktywność min 4 

Beneficjentów, Fundacja zastrzega sobie możliwość odwołania Wizyty danej 
Aktywności. 

4. Pakiet Rehabilitacji 
a. Możliwość zakupienia Pakietu dla Pacjenta - osoby bez orzeczenia o niepełnosprawności 
b. Wykupienie Pakietu uprawnia Pacjenta do umówienia Stałego terminu Aktywnej 

rehabilitacji lub skorzystania z Pakietu w ramach Terminów jednorazowych; 
c. Odwołanie Wizyty w ramach Stałego terminu nie stanowi podstawy do jego wydłużenia; 
d. W przypadku zmiany Stałego terminu Wizyty lub zmiany Prowadzącego, nowy Stały 

termin Wizyty 
obowiązuje do końca trwającego półrocza; 
e. Wykupienie Pakietu uprawnia Pacjenta do rezerwacji maksymalnie trzech Stałych terminów 

Wizyt w tygodniu. 


