REGULAMIN
“Trening bez barier z Fundacjg Avalon”

Zadania: zajecia sekcji sportowych oséb z niepetnosprawnoscia realizowanych przez
Fundacje Avalon w 2026 r.
wspotfinansowany ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w ramach Programu
Upowszechniania Sportu Oséb Niepetnosprawnych w 2026 roku

Informacje ogdlne
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Regulamin dotyczy realizacji treningdw w ramach projektu “Trening bez barier z Fundacjg Avalon’
(dalej , Treningi”).

Organizatorem treningéw (dalej ,Organizator”) jest:

Fundacja AVALON — Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym

Cykl treningow wspotfinansowany jest ze Srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w ramach
Programu Upowszechniania Sportu Oséb Niepetnosprawnych w 2026 roku

Celem treningdw jest:

A) Popularyzacja sportu wsrdd oséb z niepetnosprawnoscia,

B) Aktywizacja osob z niepetnosprawnoscia.

Organizacja i realizacja Treningow

Treningi prowadzone beda w okresie od 4 maja do 31 grudnia 2026 roku na terenie Rzeczpospolitej
Polskiej, w miastach tj.: Warszawa, £édz, Olsztyn, Gdansk.

Treningi prowadzone beda w ramach nastepujacych dyscyplin i sekcji sportowych:

A) trening kondycyjno-sitowy dla dorostych, realizowany w Warszawie, dla 10 Uczestnikow

B) trening koszykowki dla dzieci, realizowany w Olsztynie, dla 10 Uczestnikéw w wieku 8-18 lat

C) trening tanca sportowego dla dzieci, realizowany w Gdansku, dla 10 Uczestnikow w wieku 8-18 lat
D) trening tanca sportowego dla dzieci, realizowany w todzi, dla 10 Uczestnikéw w wieku 8-18 lat
Treningi prowadzone bedg przez treneréw posiadajgcych odpowiednie uprawnienia oraz
doswiadczenie w zakresie prowadzenia treningdw z osobami z niepetnosprawnoscia.

W treningach uczestniczy¢ bedg asystenci wspierajgcy treneréw podczas prowadzenia treningdw.

W treningach uczestniczy¢ bedg wolontariusze, ktérych zadaniem bedzie pomaganie Uczestnikom w
przebieraniu sie przed i po treningach, podawanie sprzetu podczas treningdw oraz przygotowywanie
sali i sprzatanie jej po treningu.

Kazdy z treningdw sktadacd sie bedzie z 3 czesci: rozgrzewki, treningu witasciwego i czesci relaksacyjnej
(rozciggania, wyciszania) po treningu.

Udziat w treningach jest bezptatny.

Nabor Uczestnikow

Organizator planuje rozpoczecie naboru Uczestnikow od dnia 4 maja 2026 r., jednakze Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany daty rozpoczecia naboru z uwagi na date otrzymania informacji o
dofinansowaniu cyklu treningdw przez Ministra Sportu i Turystyki. Informacja o naborze ogtoszona
bedzie na kanatach social medidw Fundacji, poprzez wysytke newsletteru do bazy beneficjentéow
Fundacji, w jej siedzibie a takze poprzez wysytke informacji o naborze do Osrodkéw Pomocy
Spotecznej dziatajgcych na terenie M. St. Warszawy, todzi i Gdansku i sgsiadujgcych gminach oraz
wybranych Szkét Specjalnych i Integracyjnych w miastach Olsztyn, t6dz, Gdansk.

W naborze do treningdw sekcji sportowej:

A) Trening kondycyjno-sitowy mogg wzig¢ udziat osoby petnoletnie, ktdre posiadajg aktualne na czas
trwania treningdw, orzeczenie o niepetnosprawnosci,

B) Koszykowki i tanca sportowego dla dzieci mogg wzig¢ osoby w wieku 8-18 lat

Warunkiem udziatu w naborze jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego do udziatu w
treningach.
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Formularz zgtoszeniowy do sekcji sportowych bedzie udostepniony na stronie internetowej Fundacji
Avalon www.fundacjaavalon.pl oraz za posrednictwem medidw spotecznosciowych. Formularz
zgtoszeniowy, mozna rowniez uzupetni¢ w siedzibie Fundacji na Recepcji przy ul. Domaniewskiej 50 A.
O udziale w naborze decyduje kolejnosc¢ ztozenia prawidtowo wypetnionych formularzy
zgtoszeniowych oraz dostepnos¢ miejsc w wybranych dyscyplinach.

Organizator Treningow zastrzega sobie prawo do skontaktowania sig z wybranymi osobami, ktore
ztozyty prawidtowo wypetniony formularz zgtoszenia na treningi.

Na prosbe Organizatora, Uczestnicy majg przedtozy¢ dokument zaswiadczajacy o ich
niepetnosprawnosci i braku przeciwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w Treningach.

Decyzje ostateczng o wpisaniu Uczestnika na liste podejmuje Organizator treningdw.

Ze wzgledu na charakter treningéw harmonogram jest niezmienny, a uczestnik nie ma moze
odwotywac treningdw w cyklu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ skreslenia Uczestnika z listy Uczestnikow, jezeli w jego opinii
udziat Uczestnika w Treningach nie bedzie mozliwy z uwagi na przeciwskazania zdrowotne, techniczne
lub inne.

Obowigzki Organizatora

Organizator zapewni wszystkim Uczestnikom niezbedny sprzet oraz przystosowang przestrzen do
realizacji treningdw.

Wszyscy Uczestnicy Treningdw zostang objeci ubezpieczeniem NNW.

Na zlecenie Organizatora, trener prowadzacy treningi przeprowadzi dla kazdego Uczestnika test
sprawnosciowy przed rozpoczeciem treningéw i po ich zakoniczeniu, celem udokumentowania
progresu.

Obowigzki Uczestnika

Uczestnicy Treningdw biorg udziat w treningach w ramach przypisanych grup i w okreslonych
godzinach, kazdorazowo dokumentujgc swojg obecnos¢ poprzez podpisanie listy obecnosci.
Uczestnik ma obowigzek dostosowac sie do otrzymanego harmonogramu treningéw.

Uczestnik powinien stawi¢ sie punktualnie w uméwionej lokalizacji, terminie i godzinie celem odbycia
treningu.

Podczas ¢wiczen obowigzuje stréj sportowy, nieograniczajgcy swobody ruchu, obuwie sportowe.
Uczestnik jest zobowigzany posiadac ze sobg recznik treningowy oraz wode do uzupetniania ptynéw
podczas treningu.

Uczestnicy zobowigzuja sie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa wyznaczonych przez Organizatora
oraz przestrzegania zasad i regulaminu uzytkowania miejsca, w ktérym odbeda sie Treningi.
Uczestnicy zobowigzujg sie do dbania o wiasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo innych Uczestnikow
podczas treningow.

W przypadku ujawnienia sie nietypowych dolegliwosci u Uczestnika podczas treningu moze on zostac
poproszony o dodatkowgq konsultacje lekarskg. W szczegdlnych przypadkach treningi mogg zostac
zawieszone do czasu postawienia przez lekarza diagnozy.

Postanowienia koricowe

Postanowienia niniejszego Regulaminu wchodza w zycie w chwili jego opublikowania.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany postanowien regulaminu, o czym Uczestnicy zostang
poinformowani drogg telefoniczng lub mailowa.

Uczestnictwo w treningach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Imie i Nazwisko Uczestnika/ Opiekuna



