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List od redakeii

Drodzy Czytelnicy, Lipiec to miesigc dumy osob

od wielu lat Fundacja Avalon dziata na rzecz  z niepetnosprawnosciami, ale niech
zmiany postrzegania niepetnosprawnosci poczucie sity i sprawczosci towarzyszy
nie tylko ogdélnie w rozumieniu przez caty rok. Wakacje zmierzajg
spotecznym, ale tez wsrod samych oséb ku koncowi, lecz lato jeszcze trwal

jej doswiadczajacych. Ostatnia kampania Wykorzystajmy jego ostatnie tygodnie
spoteczna Niepetnosprawnosc¢ nie mowi na aktywne zycie — kulturalne, sportowe,
jacy jestesmy traktowata o ztozonosci towarzyskie.

ludzkiej tozsamosci. Na to kim jestesSmy
i kim sie czujemy wptywa wiele czynnikow, Wrzesien to miesigc obfitujacy
wsrod nich obok takich elementéw jak pte¢, w wydarzenia — mamy nadzieje, wspolnie

pochodzenie, wyksztatcenie, wiek, pasje z catg redakcja, ze sie na nich spotkamy.
czy talenty, poziom sprawczosci zajmuje Tymczasem zapraszam do lektury

sSwoje wazne miejsce, ale niekoniecznie najnowszego wydania Biuletynu Widzialni
najwazniejsze. z Fundacja Avalon.

Duma z niepetnosprawnosci moze oznacza¢ Redaktor Naczelna Biuletynu
akceptacje wtasnej tozsamosci, moze by¢ +Widzialni z Fundacja Avalon”
tez wyrazem sprzeciwu wobec stereotypéw, Helena Szczuka-Kalensky
wstydu i przekonania, ze osoba

Z niepetnosprawnoscia powinna swojg
niepetnosprawnosc¢ ukrywac. Ale duma

to takze poczucie wtasnej wartosci, ktére
nie zalezy od stopnia sprawnosci ani od
spotecznych oczekiwan. Duma moze wigzac
sie z docenieniem wtasnych doswiadczen,
kompetencji i sposobdéw radzenia sobie

w Swiecie czesto niedostosowanym do
réznorodnych potrzeb. Moze wzmacniac
poczucie przynaleznosci do spotecznosci
0s6b z niepetnosprawnosciami i budowac
solidarnos¢ miedzy jej cztonkami.

Nie oznacza przy tym koniecznosci
cieszenia sie z trudnosci, bolu czy barier
zwigzanych z niepetnosprawnoscia.

Jest raczej prawem do zycia bez wstydu,
przepraszania za swojg obecnosc i ciaggtego 7‘ fundacja
udowadniania swojej wartosci. W szerszym ) avalon
wymiarze duma z niepetnosprawnosci

moze byc¢ réwniez zrodtem sprawczosci

i motywacji do domagania sie rownego
traktowania, dostepnosci i petnego udziatu
W Zyciu spotecznym.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Rehabilitacji 0sob
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biuletyn@fundacjaavalon.pl

Rehabilitacji Osob

Chcesz wspottworzyé
hiuletyn? Zoto$ sig
do wolontariatu!

Wystarczy, ze wyslesz maila na adres:
wolontariat@fundacjaavalon.pl, a w tresci
napiszesz:

«kilka stéw o sobie,

+jaki masz pomyst na zaangazowanie sie
w tworzenie Biuletynu,

+Swojg dostepnosc czasowa,

«ile czasu mozesz przeznaczyc na
wolontariat,

«SwWOj numer telefonu.
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Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych
w Polsce wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle
chore. Dziata od 2006 roku, status organizacji pozytku publicznego (OPP)
posiada od 2009 roku. Ma siedzibe w Warszawie, swoim wsparciem
obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc
potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programow spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu aktywizacje
OzN, a takze zmiane postrzegania 0séb z niepetnosprawnosciami w polskim
spoteczenstwie. Dziatamy na rzecz zmieniania Swiata — chcemy, aby byt
bardziej przyjazny dla oséb z niepetnosprawnosciami!




Pomaraiiczowy Telefon Wsparcia

Potrzebujesz wsparcia?
Masz pytanie zwigzane
Z hiepeinosprawnoscia?

Skorzystaj z bezptatnych porad dla os6b
Z niepetnosprawnosciami, ich rodzin 530 001 130
i bliskich. Zadzwon lub napisz do naszych

specjalistow: specjalistki ds. oséb

o
Z niepetnosprawnosciami, prawniczki, PﬂmarancZ(lwv
hol , jalisty ds. med h, -
pedagotki, sekstolozki i doradezyni Telefon Wsparcia

zawodowej.

Mozesz tez umoéwic sie na spotkanie

stacjonarne z wybranym specjalistg s d = t =

lub dotaczyc¢ do grup wsparcia dla praw Z ermlnv
0s6b z niepetnosprawnosciami

albo rodzicow dzieci (takze dorostych) konsu“acii na Strﬂnie
Z niepetnosprawnosciami. = - =
i skontaktuj sig!

Projekt dofinansowany jest ze srodkéw Panstwowego % Panstwowy Fundusz

Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych Rghabﬂntacp Osoh
Niepetnosprawnych

Rehabilitacji Osob
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Czy niepetnosprawnosé
to powod do dumy?

Lipiec to Miesigc Dumy Osob

z Niepetnosprawnosciami. Dla czesci

0sob sama nazwa moze byc nieoczywista.
Duma nie oznacza jednak gloryfikowania
trudnosci czy barier. Chodzi o prawo do bycia
widocznym, samostanowienia, akceptacji
witasnej tozsamosci i petnego uczestnictwa
w ZycCiu spotecznym.

0d barier do praw obywatelskich:

skad wzigt si¢ Miesigc Dumy?

Korzenie tego Swieta siegajg 26 lipca 1990
roku. To wtedy w Stanach Zjednoczonych
podpisano Americans with Disabilities

Act (ADA) — przetomowa ustawe, ktéra
zakazata dyskryminacji w pracy, transporcie
i przestrzeni publicznej, zmieniajgc Swiatowy

jezyk méwienia o niepetnosprawnosci.

Ten sukces nie spadt z nieba. Byt efektem
dekad walki aktywistow i ruchéw na rzecz
niezaleznego zycia. Symboliczny stat sie
marzec 1990 roku i stynny Capitol Crawl,
kiedy demonstranci opuscili wozki, by
pokonac schody Kapitolu na rekach,
obnazajac architektoniczne wykluczenie.
To wtasnie ta data data poczatek Disability
Pride Month. W tym okresie zamiast ,bycia
dzielnym mimo wszystko” stawiamy na
godnos¢, podmiotowosc i réznorodnosc.

Dzis dostepnosc i prawa oséb

Z niepetnosprawnosciami to sprawa
dotyczgca nas wszystkich. Wedtug WHO
znaczacej niepetnosprawnosci doswiadcza
1,3 miliarda ludzi na swiecie (16% populacji),
a w Polsce to ponad 5,4 miliona oséb —

az 14,3% mieszkancow kraju.

Poczatek nowej narracji o osobach
1 niepetnosprawnoSciami

W lipcu Fundacja Avalon witaczyta sie

w obchody Disability Pride Month

poprzez tresci edukacyjne, historie
samorzecznikéw, wspotprace z marka
Shof oraz udziat w Marszu Dumy Oséb

z Niepetnosprawnosciami. Najwazniejszym
punktem miesigca byt wtasnie marsz, ktory
18 lipca przeszedt ulicami Warszawy.

To spotkanie Swiadczyto rowniez o dumie —
z pokonanych przeszkdd, matych
codziennych zwyciestw, akceptacji
wtasnego ciata. Z zycia razem

z niepetnosprawnoscia, a nie pomimo niej.
Szlismy razem i jednym gtosem moéwilismy
o tym, ze kazdy jest wazny. PodkreslaliSmy
wartosc¢ réznorodnosci spoteczenstwa.
ApelowaliSmy o zaprzestanie ograniczania
wolnosci w domach pomocy spotecznej.
WskazywaliSmy na to, ze kazdy

ma prawo do mitosci, nauki, rozwoju

na wszystkich ptaszczyznach.

Podczas marszu wybrzmiewat sprzeciw
wobec systemu, ktéry czesto dzieli osoby
z niepetnosprawnosciami wedtug stopnia
wsparcia, poréwnuje ich potrzeby i zmusza
do konkurowania o ograniczone zasoby.
Uczestnicy podkreslali, ze prawa cztowieka
nie powinny zalezec od tego, kto ,ma
gorzej”.

Marsz pokazat, ze wspdlne dziatanie

moze wzmacniac¢ gtos osob

z niepetnosprawnosciami w debacie
publicznej. Mamy nadzieje, ze 18 lipca
2026 roku okaze sie poczatkiem trwatej
tradycji i jeszcze silniejszej obecnosci oséb
z niepetnosprawnosciami w przestrzeni
publicznej.

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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Aktywizacja

sportowe lato

1 Fundacijg Avalon

Tego lata osoby uczestniczace w dziataniach
Fundacji Avalon mogty sprobowac réznych
form aktywnosci: od raftingu i regularnych
treningow, po sitwake. Wracamy do kilku
wydarzen ostatnich miesiecy.

Ratting - zespotowe starcie z nurtem

W dniach 18-19 czerwca w matopolskich
Wietrznicach Fundacja Avalon
zorganizowata dwudniowy wyjazd, ktérego
gtownym punktem byt druzynowy sptyw
pontonami po porywistym Dunajcu.

Grupa 15 0sdéb musiata scisle ze sobg
wspoétpracowad, aby sprawnie pokonac
trase o zmiennym i wymagajacym nurcie.
Wymagato to od uczestnikdw koordynacji,
sity fizycznej oraz szybkiego reagowania
na komendy sterujgcego.

Zespotowe wiostowanie byto okazjg nie
tylko do aktywnosci, ale tez wspdtpracy

i integracji. Uczestnicy szczegdlnie docenili
wspdlne pokonanie trasy, kontakt z natura
i sporg dawke adrenaliny.

Wspolnie aktywni - czwartkowe treningi

Od czerwca do sierpnia trwat letni cykl
regularnych warsztatow ruchowych.
Uczestnicy trenowali w trzech blokach

tematycznych: joga, trening cross oraz

tai chi. SpotykaliSmy sie co czwartek

w warszawskiej siedzibie Fundacji Avalon,
przy czym czesto przenosiliSmy zajecia z sali
treningowej w plener na Pole Mokotowskie.

Podczas zajec uczestnicy rozwijali
wytrzymatosé, site, rownowage

i koncentracje. Waznym elementem
cyklu byta rowniez regularnos¢ spotkan

i mozliwos¢ wspdlnego ¢wiczenia, czesto
na Swiezym powietrzu.

Sitwake - wolno$é na wodzie

31 lipca w gdanskim WakeParku uczestnicy
wzieli udziat w bezptatnych zajeciach na
torze wodnym, prébujac swoich sit na desce
typu sitwake. Catos¢ odbywata sie pod stata
asekuracjg doswiadczonych instruktorow.
Dla wielu 0séb byt to pierwszy kontakt

z tym sportem. Pod okiem instruktorow
uczestnicy uczyli sie poruszania na desce,
utrzymywania réwnowagi i pokonywania
przeszkdd na torze. W relacjach

po zajeciach najczesciej pojawiaty sie

dwa stowa: wolnos¢ i adrenalina.

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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Aktywizacja

ExtraAktywnoS$ci - stoneczna pogoda Koleine starty przed nami - nadchodzi

nad Jeziorem Zegrzyfiskim Wheelmageddon

21 sierpnia 2026 roku uczestnicy spotkali Koniec lata nie oznacza konca sportowych
sie w Osrodku Wypoczynkowym ,Rewita” wydarzen Fundacji Avalon. 12 wrzesnia

nad Jeziorem Zegrzynskim, zeby wspdlnie W Warszawie odbedzie si¢ Wheelmageddon,
sprébowac swoich sit w réznych wodnych ekstremalny wyscig z przeszkodami dla
aktywno$éciach. W programie znalazty 0s0b z niepetnosprawnosciami.

sie rejsy jachtem zaglowym i motoréwka,

ptywanie kajakami i deskami SUP Chcesz wystartowac? Sprawdz szczegoty
dostosowanymi do potrzeb oséb i wypetnij formularz na stronie Fundacji

z niepetnosprawnosciami. Wydarzenie Avalon.

byto catkowicie bezptatne.

Nad bezpieczenstwem uczestnikéw
czuwali ratownicy Legionowskiego WOPR,
instruktorzy i wolontariusze. Po petnym
wodnych aktywnosci dniu przyszedt czas
na wspolne ognisko, jedzenie i wymiane
wrazen.

Rehabilitacji Osob
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Rktywizacja | ® ‘""f’

Twoj profil moie zrobic wiecej, niz myslisz

Twaj profil w Fundacji Avalon to nie tylko zainteresowaniach i waznych dla Ciebie
miejsce na podstawowe informacje i numer sprawach. Jesli korzystasz z mediéw
subkonta. To przestrzen, w ktdorej mozesz spotecznosciowych, udostepniaj swoj
opowiedziec o sobie, swojej historii, profil réwniez na wtasnym Facebooku,
zainteresowaniach, pasjach, planach czy Instagramie czy innych kanatach. Mozesz
codziennosci. Dobrze uzupetniony profil poprosic¢ tez o to rodzine i znajomych.
pomaga odbiorcom zrozumiec, kim jestes, na

co zbierasz srodki i jak moga Cie wesprzec. Kazde takie udostepnienie to szansa na

dotarcie do kolejnych oséb. A wsrdd nich
pokai’ co U Ciehie sw‘;naé moze znalez¢ sie ktos, kto zainteresuje sie
Twoja historig, zostanie z Tobg na dtuzej,
przekaze darowizne albo opowie o Tobie
innym.

Warto zadbac o to, zeby Twdj profil byt
aktualny i pokazywat Ciebie takim, jakim
jestes dzisiaj. Nowe zdjecie, kilka zdan

o tym, co u Ciebie stychad, czym sie
interesujesz albo na co obecnie zbierasz
srodki, moga sprawic, ze odbiorcy
zatrzymajg sie przy Twojej historii na dtuzej.

Sprawdz dzi$ czy:

«masz aktualne zdjecie,

«0pis mMowi, na co obecnie zbierasz,
-informacje sa aktualne,

Regularnie promujemy profile +masz pod reka link do profilu, zeby tatwo
naszych podopiecznych w mediach go udostepniac.

spotecznosciowych Fundacji Avalon.

Co tydzien przedstawiamy kolejne osoby

i zachecamy naszych odbiorcéw, aby poznali

ich historie oraz — jesli chcag — udzielili im TWéi prolil to Twoia

wsparcia. Twoj profil rowniez moze dzieki

- o - m
dotrze¢ d h osob t k n l v
otoncimen doreryicon. WIZYy10WKa. Daj Innym
SZANSE Glg pozhac!

Zadbaj o swojg widocznoSe!

Aktualizuj zdjecia i informacje na
swoim profilu, opowiadaj o swoich

Rehabilitacji 0sob
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Aktywizacja

Fundacii Avalon

Dlaczego aktywizacja zawodowa jest tak
wazna? Wejscie na rynek pracy moze
oznaczac wieksza niezaleznosc, mozliwosc
wykorzystania wtasnych kompetencji

i wiekszy wptyw na swoje zycie. Dla wielu
0S0b z niepetnosprawnosciami droga

do zatrudnienia nadal wigze sie jednak

z dodatkowymi barierami. Dlatego Fundacja
Avalon prowadzi dziatania, ktére pomagaja
przygotowac sie do wejscia lub powrotu na
rynek pracy.

W lipcu Fundacja Avalon rozpoczeta

4. edycje projektu ,Szansa na nowy start”.
Do programu nalezg uczestnicy, ktérzy przez
najblizsze miesigce bedg brac udziat

w dziataniach wspierajacych rozwdj
zawodowy i spoteczny.

Szansa na nowy start - na czym polega?

Projekt aktywizuje osoby bezrobotne

i bierne zawodowo. Dotychczas wzieto
w nim udziat juz 32 uczestnikéw. Pracuja
w obrebie modutéw:

«Indywidualnego doradztwa zawodowego
— specjalista pomaga zdiagnozowac
potrzeby i predyspozycje w zakresie
rozwoju zawodowego.

« Warsztatow komputerowych — odbywajg
sie w matych, 4 osobowych grupach.
Uczestnicy wzmacniajg kompetencje

Eliza SKorupiiiska — specjalistka, Fundacja Avalon

!
/
Fl

cyfrowe niezbedne podczas poszukiwania
ofert pracy.

«Warsztatow z autoprezentacji — zajecia
rozwijajg umiejetnos¢ prezentowania
swoich kompetencji na rynku pracy oraz
budujg pewnosc siebie.

«Pracy z gtosem i oddechem — pozwala
¢wiczy¢ umiejetnosci komunikacyjne,
Swiadomos¢ ciata
i techniki relaksacji.

« Zajec artystyczno-kreatywnych —
spotkania pomagajg rozwija¢ wyobraznie
oraz stwarzajg okazje do integracji grupy.

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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Aktywizacja

Projekt zapewnia réwniez wsparcie dla zawodowe u zewnetrznych pracodawcéw
bliskich: dostepne sg darmowe porady (35 godzin tygodniowo).
telefoniczne i online dla rodzin uczestnikéw.

Realizacje stazy poprzedzito wsparcie

Dalsze dziataniai rek"“acia doradcy zawodowego i trenera zatrudnienia.

Warsztaty i zajecia dostarczajg uczestnikom
narzedzi utatwiajgcych wejscie na rynek
pracy i rozwijanie swoich kompetencji.
Fundacja Avalon kontynuuje prace z nowa
grupa warsztatowa. 5 edycja programu
rozpoczyna sie w grudniu.

Dotychczas w ,,Projekcie Kariera” wzieto
udziat tacznie 37 0sbb, z czego 7 znalazto
zatrudnienie po zakonczonych stazach

w ramach 1i 2 cyklu.

Projekt Kariera - start staiy zawodowych Jesli jestes zainteresowany @

Rownolegle realizujemy 3 cykl ,,Projektu

Kariera”. Beneficjenci weszli w ostatni aKIVWiZaGiQ ZaWII(IOWQ
etap, rozpoczynajgc 3-miesieczne staze i cncesz dowiedzieé Sig WiGGEi
0 projektach, napisz na adres:

aktywizacjazawodowa@fundacjaavalon.pl

EGESL\*;?WY%S"T*Z Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
Nlepelnospjrawnych Panstwowego Funduszu Oséb Niepetnosprawnych PFRON
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Nie kazda forma wsparcia wymaga powaznej
decyzji, dtugiego zaangazowania czy
regularnych wptat. Czasem wystarczy kilka
sekund i telefon pod reka. W Fundacji Avalon
mozesz w ten sposob wesprzec dziatania na
rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami i osob
przewlekle chorych albo przekazac srodki na

subkonto konkretnego podopiecznego.

Jak dziata SMS charytatywny?

Jesli chcesz wesprzed dziatania Fundacji
Avalon, wyslij wiadomos¢ o tresci: POMOC
na numer 75 165.

Koszt SMS-a wynosi 6,15 zt z VAT,
z czego 5 zt trafia na wskazany cel.

Mozesz réwniez skierowac pomoc do
konkretnej osoby posiadajacej subkonto
w Fundacji Avalon. W takim przypadku

wyslij na numer 75 165 wiadomos¢ o tresci:

POMOC + numer subkonta.

To prosta forma wsparcia, z ktérej mozna
skorzysta¢ w dowolnym momencie. Jedna
wiadomos¢ oznacza niewielka kwote, ale
wiele takich wptat moze razem pomoéc
finansowac rehabilitacje, sprzet, leczenie

i inne potrzeby oséb korzystajacych ze
wsparcia Fundacji.

Mate wpiaty tez majg znaczenie

Pojedynczy SMS nie finansuje catej
rehabilitacji czy potrzebnego sprzetu.
Jego sita pojawia sie wtedy, gdy podobne
niewielkie wptaty sktadajg sie na wieksza
sume. To rozwigzanie dla oséb, ktére

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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chcag wesprze¢ wybrany cel prostym,
jednorazowym dziataniem, bez formularzy
i dtuzszego procesu ptatnosci.

Nie tylko SMS

Nie istnieje jedna wtasciwa forma
pomagania. Mozesz przekazac darowizne,
udostepnic zbidrke, wesprzec wybrang
osobe, poswieci¢ swoj czas albo powiedziec
komus o dziataniach Fundacji Avalon.

Najwazniejsze, zeby sposéb wsparcia byt
dopasowany do Twoich mozliwosci. Czasem
bedzie to regularna darowizna, czasem
udostepnienie zbidrki, a czasem wtasnie
jeden SMS. Kazda z tych form moze by¢
uzyteczna, jesli prowadzi do konkretnego
wsparcia.

Jesli dzis chcesz zrobic cos od razu,
mozesz zaczgc od jednej wiadomosci.
Wyslij POMOC na 75 165 albo dodaj na
konicu numer subkonta osoby, ktdrg chcesz
wesprzec.
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Rehabilitacia

0 Zyciu poza diagnozg

Dominika Filipowicz - Fundacja Avalon

Sierpieri to Miesigc Swiadomo$ci Rdzeniowego Zaniku
Miesni (SMA). Choc¢ SMA wptywa na codzienne zycie,
jest tylko jednym z elementdw wielobarwnej uktadanki,
z ktorej sktada sie kazdy cztowiek. Stanowi utamek,
ale nie okresla catej historii.




Rehabilitacja

Filozofka pracujgca w marketingu cyfrowym;
podrézniczka zakochana w sztuce

i koncertach; psycholozka, ktéra odkryta

w sobie pasje do rysowania oraz zawodnik
bocci, dla ktérego sport to zycie. Te cztery
zupetnie rézne od siebie osoby — Patrycje
Polczyk, Maje Kopeé, Nine Borecka

i Jarostawa Plewe — tgczy diagnoza SMA.
Bohaterowie artykutu podkreslajg, ze
rdzeniowy zanik miesni to wytgcznie jeden
z elementdw ich codziennosci.

— Chciatabym, zebyscie najpierw zobaczyli
we mnie dziewczyne z gtowg petna
pomystow, humorem i swoimi pasjami.
SMA to tto techniczne mojej codziennosci,
a nie moja tozsamos¢ — ttumaczy Patrycja,
jedna z bohaterek artykutu.

Podobnie przedstawia sie Nina:

— Mam na imie Nina, lubie zbyt czesto
wyjezdzac na wakacje, co dwa miesigce
mam nowa pasje, a teraz sa nig realistyczne
szkice i portrety. Pracuje jako psycholog.
No i choruje na SMA.

Czym jest SMA?

SMA (ang. Spinal Muscular Atrophy), czyli
rdzeniowy zanik miesni, zaliczane jest

do genetycznych chordb rzadkich. Jest
wynikiem wady genetycznej — mutacji

w genie SMN1. SMA prowadzi do
stopniowego obumierania neuronéw
odpowiedzialnych za przekazywanie
miesniom sygnatéw do ruchu. W efekcie
poruszanie sie, wykonywanie codziennych
czynnosci, a czasem takze oddychanie
moga stawac sie coraz trudniejsze.
Pierwsze objawy najczesciej pojawiajg sie
w niemowlectwie lub dziecinstwie, chod
moga wystapic¢ réwniez pdzniej.

Od 2019 roku w Polsce dostepne jest
nowoczesne leczenie, ktére moze zatrzymacd
postep choroby i poprawic jakos¢ zycia.

Im wczesniej zostanie wdrozone, tym wieksza
szansa na ograniczenie skutkdw SMA.

SMA nie wptywa na rozwdj poznawczy

ani intelektualny. Osoby z SMA ucza

sie, pracuja, zaktadajg rodziny i realizujg
swoje cele. Choc¢ choroba wptywa na ich
codzienne funkcjonowanie, nie wyklucza
prowadzenia dobrego i satysfakcjonujgcego
zycia.

Poza diagnozg

Patrycja Polczyk jest z wyksztatcenia
filozofka i antropolozka kulturowa. Pracuje
w e-commerce i marketingu cyfrowym.
Lubi filmy i seriale science fiction, czytanie,
podréze, zagadki stowne i klocki LEGO.
Mowi o sobie, ze jest ,,absolutng kociarg”.

Maja Kopec¢ interesuje sie sztukg w niemal
kazdej jej postaci. Muzea, architektura

i koncerty sa statymi elementami jej zycia.
Odwiedzita juz 28 krajéw, a doswiadczenia
z podrézy zainspirowaty jg do stworzenia
strony internetowej, na ktérej opisuje
dostepnos¢ odwiedzanych miejsc.

— Lubie wtéczy¢ sie po muzeach, poznawac
nowych artystéw, czuc ich dzieta. Podziwiam
i eksploruje architekture, a muzyke
uwielbiam do tego stopnia, ze srodowisko
koncertowe jest moim drugim domem —
opowiada.

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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Rehabilitacia

Nina pracuje jako psycholog i prowadzi
media spotecznoéciowe. Swiadomie nie
koncentruje ich wokot niepetnosprawnosci,
poniewaz chce, aby odbiorcy poznawali
przede wszystkim jg, a nie jej diagnoze.

Jarostaw od kilkunastu lat trenuje

boccie. Startuje w krajowych oraz
miedzynarodowych zawodach w kategorii
BC3. Od trzech lat jest zawodnikiem Kadry
Narodowe;.

— Jest to sport wymagajgcy ogromnej
precyzji, koncentracji, dobrej taktyki
i odpornosci psychicznej. Moim

najwiekszym marzeniem, a zarazem celem Dla Mai trudniejszym momentem byt
sportowym, jest udziat w igrzyskach okres dojrzewania, kiedy zaczeta mocniej
paralimpijskich — mowi. dostrzegac réznice miedzy soba

a rowiesnikami.
Prowadzi takze wtasng firme LOBOart,

w ramach ktoérej zajmuje sie tworzeniem — Wtedy zaczetam bardziej dostrzegad, ze
stron internetowych, grafikg, marketingiem W znaczgacy sposéb réznie sie od
i reklama. réwiesnikow. Nie byt to dla mnie tatwy czas,

ale wtasnie wtedy rozpoczat sie proces
SamodzielnoSé na wiasnych zasadach  oswajania sie z niepetnosprawnoscia.
Teraz, majac 28 lat, czuje, ze jestem
w dobrym miejscu. Widze siebie taka, jaka
jestem, i akceptuje swoje ograniczenia —
przyznaje.

Zycie z SMA wiaze sie z ograniczeniami
wynikajgcymi z postepujgcego ostabienia
miesni. Wiele oséb musi korzysta¢ na co
dzien z wdzka oraz polegac na wsparciu

0s6b trzecich. . L. .
Samodzielnos¢ w przypadku oséb

z niepetnosprawnosciami nie musi oznaczac
samowystarczalnosci. Jest to przede
wszystkim mozliwos¢ podejmowania decyzji
o0 wtasnym zyciu, takze wtedy, gdy do ich
realizacji potrzebne jest wsparcie innych
0sob.

— Zyje z SMA od urodzenia, wiec nie
pamietam zycia bez tej choroby. Poruszam
sie na wozku elektrycznym i w wielu
codziennych czynnosciach potrzebuje
pomocy drugiej osoby. Dotyczy to miedzy
innymi ubierania, przygotowania sie do
wyjscia, zmiany pozycji, podrézowania

czy wykonywania réznych czynnosci poza
domem — ttumaczy Jarostaw Plewa.

Nina ujmuje to bardzo dobitnie:

— Nie pdéjde sama do toalety, ale potrafie
zdecydowac, kiedy chce do niej péjsc.
Nie wyjade samodzielnie w podréz, ale
potrafie podjgc decyzje, ze chce jechad,
i tak wszystko zorganizowac, aby byto to
mozliwe.

— Moja codzienno$¢ wymaga dobrej
organizacji. Zanim gdzies$ pojade, musze
sprawdzié, czy budynek jest dostepny, czy
znajduje sie w nim odpowiednia toaleta, czy
dziata winda i czy bede mégt swobodnie
poruszac sie wozkiem. Spontanicznosc jest
mozliwa, ale zwykle wymaga wiekszego
przygotowania niz w przypadku osoby bez
niepetnosprawnosci - dodaje.

Tak rozumiana samodzielnos¢ nie wyklucza
wsparcia. Przeciwnie — odpowiednio
zorganizowana pomoc moze byc¢

Rehabilitacji 0sob
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Rehabilitacia

narzedziem umozliwiajgcym niezalezne
zycie. Problem pojawia sie wtedy, gdy
wsparcie zamienia sie w nadopiekunczos¢
albo odbieranie prawa do podejmowania
decyzji.

Bariery

Nie da sie zaprzeczy¢ temu, ze ograniczenia
wynikajgce z rdzeniowego zaniku miesni
wptywajg na zycie bohaterdéw artykutu.
Postepujgcy charakter choroby sprawia, ze

z czasem wykonywanie niektérych czynnosci
staje sie coraz trudniejsze i wymaga
dodatkowego wsparcia. Wiele napotykanych
przeszkdéd nie wynika bezposrednio

z choroby, lecz z niedostepnosci oraz barier
architektonicznych i spotecznych.

Maja wspomina, ze brak reprezentacji byt
dla niej szczegdlnie dotkliwy w okresie
nastoletnim. W procesie akceptacji pomogto
jej zainteresowanie sztuka.

— SMA wigze sie z bardzo konkretnymi
ograniczeniami. Mam niewielka site
miesniowaq i potrzebuje pomocy w wielu
czynnosciach, wiec nie moge powiedzied,
Zze sama choroba nie jest problemem

— zaznacza Jarostaw. — Jednoczesnie
bardzo czesto najwiekszg przeszkoda staje
sie niedostosowane otoczenie. Nawet
pojedynczy stopien, zbyt waskie drzwi,
brak windy albo niedostepna toaleta moga
sprawic, ze nie bede mégt wejs¢ do danego
miejsca lub zosta¢ w nim dtuze;j.

— Tak — moje ciato jest inne — podkresla.

— Ale jest moje. To, ze rézni sie od ciat, ktére
sg przedstawiane jako ,idealne” nie znaczy,
ze jest gorsze. Kazdy z nas niezaleznie

od stopnia sprawnosci jest piekny

na swoj witasny, osobisty sposob.

W procesie akceptacji bardzo pomogto

mi postrzeganie ciata jako elementu sztuki,
bo sztuka nie musi by¢ stereotypowo
piekna, zeby byc¢ sztuka.

Podobnie ujmuje to Patrycja: ] . ) o

Ciata 0s0b z niepetnosprawnosciami czesto
postrzegane sg przez pryzmat medyczny —
jako ciata diagnozowane, leczone

i wymagajgce ,naprawy”. Sprawia to, ze
czesto same osoby z niepetnosprawnosciami
maja trudnosci by méwic o potrzebach
swojego ciata, zwtaszcza tych zwigzanych

z intymnoscia.

— Do ograniczen wtasnego ciata cztowiek
sie przyzwyczaja. Uczy sie z nimi zy¢,
kombinowac i szuka¢ swoich sposobdw.
Natomiast brak podjazdu, wysoki kraweznik,
niedostosowana przestrzen publiczna czy
urzedniczy opoér realnie odbierajg wolnos¢.

Clato poza nﬂrmq — Ciato osoby z niepetnosprawnoscia
SMA wptywa nie tylko na funkcjonowanie, staje sie ,przypadkiem medycznym”.

ale rowniez na wyglad ciata. W mediach Brakuje miejsca na ciato zmystowe,

i kulturze nadal dominuja wyidealizowane atrakcyjne, przezywajace przyjemnosc.
wizerunki sprawnych ciat, a reprezentacja Trudno budowac wtasng seksualnosé, gdy
0s6b z niepetnosprawnosciami pozostaje otoczenie widzi w tobie przede wszystkim
niewielka. kartoteke medyczng — zauwaza Patrycja.

Rehabilitacji 0sob
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Rehabilitacja

BliskoS¢, mitoS¢, seksuainosc

Jednym z najbardziej utrwalonych
stereotypdéw dotyczgcych oséb

z niepetnosprawnosciami jest przekonanie,
Ze nie majg one potrzeb seksualnych, nie
tworza zwigzkdw i nie pragna bliskosci.

— A to osoby z niepetnosprawnosciami majg
cos takiego jak seksualnos¢? Naprawde?
Tak. JesteSmy osobami jak kazda inna.
Randkujemy, pozgdamy, uprawiamy seks

i mamy swoje potrzeby - méwi twardo Maja.

Zdaniem Patrycji stereotypowa
aseksualizacja oséb chorujacych na SMA

zaczyna sie juz w dziecinstwie. -
Nina Borecka

— Rodzice w dobrej wierze i z troski bywaja

nadopiekuriczy: unikajg tematu seksu, Wil;cei niz SMA

zamrazaja swoje dorastajace czy doroste  SMA jest czescig zycia, ale nie jego definicja.
dziecko w roli ,wiecznego malucha” Wptywa na codziennoé¢, ciato i sposéb

i podswiadomie zaktadaja, ze temat funkcjonowania, ale nie odbiera pasiji,
intymnosci w ogéle go nie dotyczy. planéw, potrzeby bliskosci ani prawa do

decydowania o sobie.
Jarostaw jest w szczesliwym zwigzku. Jego

partnerka zna jego potrzeby i wspiera go Dlatego w Miesigcu Swiadomosci SMA

w codziennym funkcjonowaniu, ale ich warto nie tylko poszerzaé wiedze o samej
relacji nie da sie sprowadzi¢ do czynnosci diagnozie, ale przede wszystkim dostrzegad
pomocowych. cztowieka, ktéry za nig stoi.

Krzywdzace jest takze przekonanie, ze
osoba bez niepetnosprawnosci, ktéra tworzy
zwigzek z osobg z SMA, musi sie poswiecac.

— JesteSmy przede wszystkim parg. Dzielimy
Ze sobg zycie, wspieramy sie nawzajem

i mamy wspolne plany. Nie chciatbym, zeby
kto$ patrzyt na nas wytacznie przez pryzmat
mojej niepetnosprawnosci — ttumaczy
Jarostaw.

Rehabilitacji 0sob
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12 wrzesnia Park Pieciu Sidstr w Warszawie ponownie
zamieni sie w tor peten przeszkdd, sportowe] rywalizacji
i adrenaliny. Przed nami 7 edycja Wheelmageddonu —
ekstremalnego wyscigu przygotowanego dla osob

z niepetnosprawnosciami. Jesli chcesz stanac na starcie,
to ostatni moment na zgtoszenie sie.




Sport i rekreacja
Kiedy?

i Mozesz wiec stangc na A
Gzym jest Wheelmageddon? 12 wrzeshia

starcie albo przy trasie

Wheelmageddon to tor przeszkdéd, na i dopingowac zawodnikéw.

ktorym liczg sie sita, technika, koncentracja To wydarzenie ma tgczy¢ .
i dobra strategia. Mozesz potraktowac start sportowa rywalizacje Gdllﬂ?

jako sportowe wyzwanie, sprawdzic sie z mozliwoscig wspdlnego Park Plgclll Siosn,

w rywalizacji albo po prostu sprébowac spedzenia dnia, dlatego Warszawa
czegos nowego. Trasa zostata przygotowana zapraszamy takze osoby,

tak, by osoby korzystajace z réznych ktére nie planuja startu.

sposobow poruszania sie mogty zmierzyc¢ zms si (Io “dziam

sie z kolejnymi etapami na wtasnych Na miejscu bedzie mozna

zasadach. poznac dziatania Fundacji
i L. Avalon i zobaczyé, jak réznorodnie moze

Trzy poziomy trudnoSci wygladac aktywnoé¢ fizyczna oséb

W tym roku przygotowaliSmy trzy warianty z niepetnosprawnosciami. Wheelmageddon

trasy: nie jest pokazem ,przekraczania
niemozliwego”, tylko sportowym

Fighter — poziom na start, dla 0séb, ktére wydarzeniem z prawdziwa trasg, zasadami,

chca poznad formute wydarzenia. czasem i emocjami.

Warrior — trudniejszy etap dla tych, ktérzy Ostatnia szansa na zgtoszenie

chca podniesc poprzeczke. Jesli chcesz wystartowad, sprawdz

szczegoty i wypetnij formularz na stronie

Hero — najbardziej wymagajgcy wariant dla Fundaciji Avalon.

0s06b szukajgcych mocnego sportowego
wyzwania.

- ol -
Kazdy poziom obejmuje 10 przeszkdd, no ZObaGZBIIIa 12 WI'ZBSIIIH
wsrod nich m.in. czotganie pod ling, slalom, P ==
podcigganie i jazde tytem. Na trudniejszy w Park“ Plgclu SIOSH
etap mozna przejs¢ po ukonczeniu i |
poprzedniego. Jesli zdecydujesz sie w warszaWIe'
kontynuowac rywalizacje, rezygnujesz
z nagrody za wczesniejszy poziom.

O wyniku decyduje taczny czas ze
wszystkich ukonczonych etapow.

Nie startujesz? Przyjdi kibicowaé

Wheelmageddon to nie tylko trasa.

W Parku Pieciu Siéstr bedzie tez miejsce dla
kibicéw, rodzin i oséb, ktére chca spedzic
dzien razem z nami. Zaplanowalismy strefe
odpoczynku z lezakami i pufami, namiot
Fundacji Avalon, sportowe aktywnosci dla
odwiedzajgcych oraz strefe dla dzieci.

Zohacz, jak hyto w zesziym roku

Rehabilitacji 0sob
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https://www.fundacjaavalon.pl/wheelmageddon-2026/ 
https://www.fundacjaavalon.pl/wheelmageddon-2026/ 
https://www.fundacjaavalon.pl/wheelmageddon-2026/
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.
Wspieraj Pomaraficzowg
Druzyne Fundacii Avalon -
na 48. Maratonie .

v

Juz 27 wrzesnia w Warszawie wystartuje
48. Maraton Warszawski oraz Nice To Fit
You Warszawska Dycha. Wsrod tysiecy
biegaczy sa rowniez Ci, ktorzy zdecydowali
sie wesprzec Fundacje Avalon w ramach
akcji #BiegamDobrze. Nadal mozna
wspierac ich zbidrki lub dotaczyc do naszej
Pomararniczowej Stefy Kibical

L

h‘\

Razem dia osdb z niepetnosprawnosciami!  szukamy osob do wsparcia Kiedy?

33 biegaczy w Pomarariczowej Druzynie przy wydawaniu pakietow, e
Fundacji Avalon juz niebawem stanie na obstudze stoiska Fundacji 27 wrzesnia
starcie, by osiagnaé swoje zamierzone i kibicowaniu biegaczom
sportowe cele. Zrobig co$ wiecej — pobiegng W dwoch Strefach Kibica Gdzie?
dla ponad 16 tysiecy podopiecznych w terminie 25-27.09.2026. : .
Fundacji Avalon i dotozg swoja cegietke Najwazniejszy dla nas w Warszawie
do wspierania ich w niezaleznym zyciu. d%ciedﬁ t(b) 2d7-99-2oz+e,—

wtedy bedziemy gtosno .
Ty tez mozesz w tym poméc! Na stronie kibicowac i zagrzewac Wesprzy] zbiork
Fundacji zebralismy wszystkie zbiérki dla zawodnikow do walki

i dotéz dobrowolng kwote!

naszej organizacji. Wybierz jedna z nich na trasie. @
Nie musisz mie¢ doswiadczenia -

Zobacz to sam!

Jesli jestes fanem sportowych wydarzen,

wystarczy otwartosS¢,

o o =

chcesz zobaczy¢ od srodka organizacje tak llllnklllalnosc | dﬂhra energia.
duzego biegu, wesprzec naszych biegaczy wvgm ZyIOSZenie (I(I 22 09 2026

w dniu 48. Maratonu Warszawskiego oraz

Nice To Fit You Warszawska Dycha — dotgcz - -
do naszej Pomaranczowej Strefy Kibica lub woIontarlat@lundaclaavalon.nl

zostart wolontariuszem! To co, widzimy si¢ we wrzeSniu?

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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Sport i rekreacja

Zym jes

-Sport?

W dobie cyfryzacji i szybkiego
upowszechnienia sie technologii coraz
wiekszym zainteresowaniem cieszg sie gry
komputerowe oraz rozgrywki profesjonalne, ~ odbywa sie za pomoca urzadzen sledzacych
czyli turnieje online lub na zywo z udziatem ruch gatek ocznych, tzw. eye trackingu.
profesjonalnych graczy. Kazdy duzy

wydawca gier organizuje takie zawody E-sport adaptacyjny - nowa, rozwijajgca
w prowadzonej przez siebie grze, i Ty

a zmagania profesjonalistow Sledza SIG galqz _e Spﬂ"ll _

setki tysiecy widzow na catym swiecie, W e-sporme.nlepe’rno;prawnll gracze moga
uczestniczac w transmisjach online lub Z powodzeniem rywalizowac z osobami

petnosprawnymi. Jednak w ostatnich latach
powstajg inicjatywy i turnieje skierowane

= = FamE stricte do graczy z niepetnosprawnosciami.
erlualnv SI]O", prawuzme DIBHIQ(IZB Przyktadem takiego wydarzenia jest seria
W najpopularniejszych grach, takich jak turniejéw Adaptive E-sports stworzona przez
,Counter-Strike 27, ,Dota 2” czy ,Fortnite”, amerykanska fundacje AbleGamers oraz
turnieje odbywajg sie regularnie, a ich pule marke Logitech G.
nagréd wynoszag miliony dolaréw. Dlatego
dla wielu profesjonalnych graczy rozgrywki  aAdaptive E-sports to seria turniejéw
i rywalizacja z pasji przerodzity sie w sposob  gnline skierowanych do oséb

wydarzeniach organizowanych na zywo.

na zycie. Z niepetnosprawnoéciami z catego $wiata,
. gdzie gracze rywalizujg miedzy sobg
E-sport - Szansa na zasmakowanie w popularnych tytutach e-sportowych,

rvwalizacii [“a 036“ 7e scnorzeniami takich jak ,Rocket League”. Udziat w grze

umozliwiajg im specjalnie dostosowane
kontrolery oraz sprzet komputerowy
zaprojektowany z mysla o ich potrzebach.

W przeciwienstwie do tradycyjnych
dyscyplin sportowych e-sport nie wymaga
duzej sity ani wysokiej sprawnosci fizycznej.
Kluczowe znaczenie majg tu przede
wszystkim strategia, refleks i umiejetnosc
wspotpracy z innymi. Dlatego moze
stanowic¢ ciekawa alternatywe m.in. dla
0s06b z zaburzeniami sensorycznymi lub
schorzeniami narzaddéw ruchu, réwniez
tych, ktdrzy poruszaja sie na woézku. Osoby
catkowicie sparalizowane tez moga udzielac
sie w e-sporcie. W ich przypadku gra

Na uczestnikéw wydarzen Adaptive E-sports
czekajg dziesiatki tysiecy dolaréw w puli
nagréd, wiec jest, o co walczy¢. Co ciekawe,
nie brakuje takze graczy z Polski, ktérzy
proébujg swoich sit w turnieju.

Pomimo takich inicjatyw e-sportu
adaptacyjnego, jak wspomniane wydarzenie,

Rehabilitacji Osob
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Sport i rekreacja

wcigz brakuje wiekszej réznorodnosci
turniejéw, inicjatyw czy profesjonalnych

druzyn poszukujacych wiasnie takich graczy [Radad AR IR0
i rozwijajacych tego typu struktury. Problem  WITpCIHA TR EEY AP TR (AT T
Widzialni z Fundacijg Avalon!

ten jest szczegdlnie widoczny w Polsce,
gdzie wcigz praktycznie nie organizuje sie
turniejéw o charakterze adaptacyjnym.

Z jednej strony ten brak to powazny Gry hez harier
problem, z drugiej za$ okazja na rozwdj

nowej odmiany e-sportu w naszym kraju. Artykut, strona 48

Mozna mie¢ nadzieje, ze wraz z rozwojem
technologii zaréwno e-sport, jak i e-sport
adaptacyjny beda zyskiwac na znaczeniu

na $wiecie i w Polsce, stajac sie dla wielu
graczy nie tylko forma aktywizacji, lecz takze
wsparciem w rehabilitacji i terapii.

Rehabilitacji Oséb
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Internet i media spotecznosciowe sa
niewyczerpanym zrodtem modowych
inspiracji. Niestety w wiekszosci poradnikow

i tutoriali osoby z niepetnosprawnosciami
WCigz pozostajg niewidoczne. Czy to oznacza,
ze sa skazane na nudny, pozbawiony
charakteru sprzet medyczny? Oczywiscie, ze
nie! Niepetnosprawnosc nie musi ograniczac
mozliwosci wyrazania siebie.

Odiazdowe dodatKi

Wodzek oraz jego poszczegdlne elementy
daja naprawde wiele mozliwosci
personalizacji. Jednym z najprostszych

i najbardziej subtelnych sposobdéw na
nadanie mu wyjgtkowego charakteru sg
koraliki, ktore mozna zamontowac na
kotach. Mozna je kupi¢ w wielu kolorach
i ksztattach, a osoby lubigce rekodzieto
moga sproébowac wykonad ozdoby
samodzielnie. Warto jednak pamietac,
ze rekodzieto moze by¢ mniej trwate niz
gotowe produkty.

Ciekawym rozwigzaniem na wystylizowanie
wodzka sg takze kolorowe szprychy oraz
ostony, dostepne w rozmaitych barwach,
wzorach i z réznorodnymi grafikami.

Taka ostone mozna tez stworzy¢
samodzielnie. Dodatki nie tylko podkreslaja
indywidualny styl, ale mogga réwniez
zwiekszy¢ bezpieczenstwo. Wyraziste kolory
rzucaja sie w oczy i sprawiajg, ze wozek jest
po prostu lepiej widoczny

Postaw na wiasny styl

Laska, kula czy wézek réwniez moga
zyskac niepowtarzalny wyglad dzieki
prostym dodatkom. Oryginalnym pomystem
jest przymocowanie do nich niewielkich
maskotek. Najlepiej sprawdza sie pluszaki
z dtuzszymi konczynami, ktére mozna
owing¢ wokot preta i potaczyc ich tapki

(na przyktad za pomoca agrafki), przez co
maskotka wyglada jakby byta przytulona do
sprzetu.

Innym sposobem na metamorfoze jest
owiniecie wybranego elementu dekoracyjng
tasma z ciekawym wzorem. To rozwigzanie
daje ogromne mozliwosci. Warto wybrac
tasme dobrej jakosci, aby nie odkleita sie
podczas uzytkowania. Jesli zalezy nam na
dodatkach, ktére tatwo zmieniac, Swietnym
wyborem bedg kolorowe wstgzki. Dodajg
lekkosci i uroku, a w razie potrzeby mozna je
szybko wymieni¢ na inne.

Czasem wystarczy drobna zmiana

Cho¢ aparaty i implanty stuchowe sa
niewielkie i czesto pozostajg niezauwazone,
dla wielu oséb moga by¢ zrédtem
kompleksow. Jednym ze sposobdow

na oswojenie tych emocji jest nadanie
sprzetowi bardziej osobistego charakteru.
Dzieki temu tatwiej potraktowac go jako
naturalng czes¢ swojego wizerunku.

Aparaty stuchowe mozna ozdobic
niewielkimi naklejkami. Swietnie sprawdza

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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sie na przyktad naklejki do zdobienia Moda jest dla wszystkich, chociaz czasami
paznokci. Mozna tez znalez¢ bizuterie moze nam sie wydawad, ze jest inaczej.
przeznaczong do aparatéw stuchowych, Stylizacja swojego sprzetu medycznego
zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci — pomaga w zbudowaniu pewnosci siebie
w postaci kolorowych zawieszek i sprawia, ze zaczynamy postrzegac go
jako statg cze$¢ naszego wizerunku i stylu.
Na rynku dostepne sg takze ozdobne Jednak trzeba pamietad, ze kazda zmiana
naklejki przeznaczone do zewnetrznej powinna by¢ przemyslana i ostroznie
czesci implantéw stuchowych. Oprdécz nich zastosowana tak, aby nie uszkodzi¢ sprzetu
do ich powierzchni mozna przymocowac a takze, zeby nie przeszkadzata w jego
tez akcesoria do wtosoéw, przypinki poprawnym dziataniu!

w ksztatcie kwiatéw czy motyli. To moze by¢
dobry pomyst dla oséb, ktére nie czujg sie
komfortowo ze swoim sprzetem medycznym
i zalezy im na subtelnym jego zastonieciu.
Jest to niewielki detal, ktéry pozwala
podkresli¢ wtasny styl.

S

y—

Rehabilitacji Oséb
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Jak media kreujg wspatczesne mity

Na obraz codziennosci trwale rzutujg gotowe
medialne modele, przykrywajg naturalnosc

i zastepuja ja estetyka, pozorami.

Gdzie w tym perfekcyjnym swiecie miejsce
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami?

Media (chyba) spotecznosciowe oparte

sg w duzej mierze na utopii — utopii, ktora
przedstawiona jest jako mozliwa

do spetnienia. Polega na zbudowaniu
swojej ,persony”, czyli kreacji cztowieka

na gruncie odpowiednigj estetyki.
Najwazniejszym elementem przy tworzeniu
medialnej wizji cztowieka staje sie
doskonatosc¢ i nie chodzi tu juz nawet

o wizualng strone (cho¢ na pewno tez)

a doskonatos¢ przy catym ogladzie

zycia. Codziennos$¢ — uporzadkowana,
wygtadzona i zrecznie opakowana zostaje
pozbawiona jakiegokolwiek przypadku,
spontanicznosci. | tu pada stowo klucz —
estetyzacja, czyli dodawanie swojemu
zyciu odpowiedniej oprawy, hadawanie

mu ,przyboréw” tak, aby mogto wygladac

i brzmie¢, jakby byto perfekcyjne. Poranek
ma okreslong estetyke, odpoczynek

staje sie sposobem na self-care, wyjscie

na kawe, kupienie truskawek moze byc¢
elementem starannie wykreowanego stylu
zycia. Nawet to, co powinno by¢ najbardziej
zwyczajne, zaczyna byc¢ przedstawiane
tak, jakby wymagato odpowiedniej oprawy.
Media spotecznosciowe nieustannie
podpowiadajg, jak powinno, przez duze ,P",
wygladac zycie, a wraz z tym tworzg coraz

= Maja ReSzCzyK — dziennikarka, studentka filozofii i dziennikarstwa

doktadniejsze wyobrazenie cztowieka,

ktory to zycie prowadzi: zadbanego,
aktywnego, samodzielnego, zdrowego

i sprawnego. Doskonatos¢ nie jest juz
jedynie cechg wygladu — staje sie sposobem
funkcjonowania.

Estetyzacja odebrata prawo do
codziennosci, kazde wytamanie

ze schematu niesie ze sobg koniecznosé
nadania odpowiedniej narracji —

stad kulturowe postrzeganie oséb

z niepetnosprawnosciami obraca sie wokot
dwaéch wzorcéw — ofiary lub heroicznego
bohatera.

Sciany cztowieka doskonatego

Jak nauczyta nas kultura Wellness — nalezy
by¢ w zgodzie z catym sobg. Tak wiec
zgodnie z tym medialna estetyzacja dotyka
kazdej sfery zycia — tego, jak zaczynamy

i konczymy dzien, jak rozmawiamy i sie
ubieramy, jak sie stresujemy i ztoScimy.
Najciekawiej objawia sie to przy tworzeniu
tak popularnej wspoétczesnie kultury
wydajnosci, produktywnosci, ktéra narzuca
najdoktadniejsze, najszybsze rozwijanie
siebie, aby doskoczy¢ do ideatu (ptochliwej
doskonatosci). Media spotecznosciowe
przedstawiajg swoje ,oferty”, wrecz

rzucajg kolorowymi hastami, takimi jak
instagramowe ,clean girl", ,that girl",

a nawet ,heroin chic". Tworza wtasnie puste
~persony” i podpowiadajg: co jesé, jak i co
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¢wiczyd, jak urzadzi¢ pokdj, organizowad
dzien i jakie nawyki wypracowywac.

Estetyki réznig sie miedzy soba (oczywiscie

i koniecznie), a czasem i wyraznie sobie
przeczg, ich punkt wspdlny to obietnica
doskonatosci. Lepiej i milej jest myslec

0 swojej codziennosci jak o gotowym,
medialnie popularnym i uwielbianym wzorcu.

Codziennos¢ jest projektem wymagajgcym
ciggtego podsycania, nadawania wizji

i doskakiwania do nich. Musi tetnic¢
satysfakcjg: nurt selfcare, indywidualizm,
produktywnosc i niezaleznos¢. Najlepiej, gdy
zycie petne jest wielkich momentéw. Gdy
bedziemy patrzec na nie z dystansu, chcemy
tatwo wskazac te jedna chwile, ktéra
zmienita wszystko. Zupetnie, jakbysmy pisali
scenariusz wtasnego filmu. Bo w koncu jest
sie tym jedynym ,gtéwnym bohaterem”.

Z tym ze cztowiek doskonaty absolutnie
nie osiggnat doskonatosci, musi (bo to jest
caty cel) po prostu bez przerwy do niej
dazyc. Osiggniete cele nie moga

w petni satysfakcjonowad. Zawsze przeciez
istnieja: lepsza kondycja, zdrowsza dieta,
szybsze zycie. Wszystko moze by¢ polem
do poprawy. Estetyka w tym znaczeniu nie
jest nauka o pieknie, a catym sposobem
oceniania otoczenia, rzeczywistosci,
podczas gdy jej jedynym celem jest
dostarczenie akceptaciji.

Medialna niepetnosprawnosé

Kultura ciggtego rozwoju i pracy nad
~lepszg wersja siebie” unika niewygodnego
tematu niepetnosprawnosci. Sama mysl, ze
niektérych ograniczen nie da sie po prostu
usunad, zupetnie nie pasuje do tej narracji.
Nie dlatego, ze jest czyms$ niewtasciwym,
ale dlatego, ze podwaza podstawowe
zatozenie tego modelu — przekonania, ze
cztowiek zawsze moze nad sobg pracowac
i w rezultacie osiggnag¢ pozadany stan,

ze szczescie i sukces zalezg wytgcznie

od ciezkiej pracy. Podwaza model, ze
perspektywy naszego zycia sg zalezne
wytgcznie od nas samych.

Wizerunek osoby z niepetnosprawnoscig
potrzebuje wiec konkretnej narracji.
W mediach dominujg dwie.

Jesli nie moze zostac przedstawiona jako
osoba w petni sprawna, mogta ,pokonac”
swojg niepetnosprawnosg. Stad tak silna
obecnos¢ historii 0 zdobywaniu szczytow,
odnoszeniu sukcesdéw, uprawianiu sportu
czy przekraczaniu kolejnych granic. Tego
rodzaju opowiesci przetamujg stereotypy

i zwiekszajg widocznosé, ale jednoczesnie
kreujg nowa narracje o heroicznosci

juz w samym funkcjonowaniu oséb

z niepetnosprawnosciami. Po drugiej

stronie jest skupienie na zaleznosci,
cierpieniu i potrzebie opieki. Osoba

z niepetnosprawnoscia pojawia sie woéwczas
jako ktos, komu nalezy wspoétczué, pomagacd
lub kogo nalezy chroni¢. W obu przypadkach
niepetnosprawnosc¢ staje sie najwazniejsza
informacjg o cztowieku. Bohater albo ofiara.
Ktos, kto pokonuje wtasne ograniczenia lub
ktos, kogo ograniczenia definiuja.

Stereotypy wskazujg na specyficzng
medialng potrzebe — niepetnosprawnosc
musi co$ udowadniad. A przeciez nikt nie
jest zobowigzany do pokonywania wtasnych
ograniczen, do wzbudzania wspdtczucia,
nie musi by¢ inspiracjg, symbolem sity

ani przyktadem tego, ze ,mozna wszystko”.
Niepetnosprawnosé nie potrzebuje kolejnej
estetycznej opowiesci o pokonywaniu
granic. Jest po prostu — a moze przede
wszystkim — czes$cig zwyczajnego obrazu
Swiata, z ktdérego na site prébujemy zrobic
idealny obrazek.
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Niepetnosprawnosé:

v

poza Kadrem historil

Co taczy Thomasa Edisona, Fride Khalo

oraz Ludwiga van Beethoven z Danielem
Radcliffem i Mille Bobby Brown? Kazda z tych
0s0Ob zapisata sie w historii kultury, nauki lub
popkultury. Na pierwszy rzut oka dzieli ich
wszystko: dziesiagtki lat, rozne profesje

i catkowicie odmienne doswiadczenia.

taczy ich jednak doswiadczenie
niepetnosprawnosci, ktéra nie ograniczyta
im mozliwosci osiggniecia sukcesu.

Uczymy sie o nich na lekcjach historii, znamy
ich dzieta, wynalazki albo ogladamy ich na
ekranie. Znacznie rzadziej méwi sie o ich
zdrowotnych wyzwaniach.

W kazdym numerze bedziemy
prezentowac 5 sylwetek znanych osoéb

z niepetnosprawnosciami. Chcemy pokazac
Wam, ze niepetnosprawnosc¢ nie odbiera
sprawczosci, kompetencji ani mozliwosci
realizowania wielkich marzen. Bo dzieje
niepetnosprawnosci to takze historie ludzi,
ktorzy zmieniali Swiat.

Oto 5 waznych postaci, ktérych historie
warto poznac:

Ludwig van Beethoven (ur. 1770 r., zm.
1827 r.) — niemiecki kompozytor i pianista,
uznawany za jednego z najwiekszych
kompozytoréw wszech czasow. Okoto
25 roku zycia zaczat tracic stuch, ale nie

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
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przestat komponowac. Tworzyt i wykonywat
swoje dzieta muzyczne nawet w okresie
catkowitej utraty stuchu.

Thomas Edison (ur. 1847 r., zm. 1913 r.) —

to wtasnie on opatentowat zaréwke
elektryczna, bez ktorej nie moglibysSmy
sobie wyobrazi¢ codziennego zycia. Jeden
z najbardziej rozpoznawalnych wynalazcow
XIX i XX wieku od mtodosci miat znaczny
ubytek stuchu. Co ciekawe, jednym z jego
najwazniejszych wynalazkéw byt fonograf —
pierwsze urzadzenie umozliwiajgce zaréwno
nagrywanie, jak i odtwarzanie dzwieku. Sam
Edison podkreslat, ze ograniczony stuch
pomagat mu niekiedy skoncentrowac sie na

pracy.

Frida Kahlo (ur. 1907 r., zm. 1954 r.) —
meksykanska malarka, ktora jako dziecko
przeszta polio, a w wieku 18 lat zostata
ciezko ranna w wypadku autobusowym.
Doznata licznych urazéw, m.in. kregostupa



Roinorodno$é i inkluzywno$é

i miednicy, przeszta wiele operacji i przez

ol ol
cate zycie doswiadczata bolu. Przez zaSKOGZVIa was ktﬂras
wiekszg czesc zycia poruszata sie na z tvcn historiip n moie

wozku. W czasie rekonwalescencji zaczeta

intensywnie malowac. Wtasne ciato, znacie i“ne osonv

zdrowie i osobiste doswiadczenia staty sie

p6zniej waznymi tematami jej twdrczosci. z niepel'nosprawnosciami
o - -
Daniel Radcliffe (ur. 1989 r.) — znany - ze SWIata naukl- kulu"V!
przede wszystkim z roli Harry'ego Pottera spo"u czv popku“ul‘v ktf“‘e
L

aktor méwit publicznie o dyspraksiji, czyli

zaburzeniu rozwojowym wptywajacym m.in. was inspir“iQ? naicie nam

na koordynacje ruchowsg i wykonywanie

ol o ] - - -
niektérych codziennych czynnosci. Jego Z“ac! BVG mOZE DﬂlaWIQ SIG
historia przypomina, ze niepetnosprawnos¢ : : :
moze by¢ catkowicie niewidoczna na w kﬂlﬂlnel 008'0'“8 cvklu-

pierwszy rzut oka.

Millie Bobby Brown (ur. 2004 r.) — gwiazda
serialu ,,Stranger Things” urodzita sie

z czesSciowym ubytkiem stuchu w jednym
uchu, a z czasem catkowicie stracita w nim
stuch. Nie przeszkodzito jej to w rozwijaniu
kariery aktorskiej i podejmowaniu udziatu
w kolejnych projektach artystycznych.
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Kino bez barier

Filmy, ktore zmieniaja spoirzenie

Rleksandra Lelel — Public Relations,
Fundacja Avalon

Niepetnosprawnosc¢ w kinie moze byc punktem wyjscia
do historii o wolnosci, prawach, relacjach czy komunikacji.
Wybralismy trzy filmy, ktére robig to na bardzo rézne
sposoby i przedstawiamy Wam je we wrzesniowym
biuletynie. Zobaczcie, co warto dopisac do swojej listy

na popotudniowy seans!



RéZnorodno$é i inkluzywnosé

.S0K0t Z Mastem Orzechowym™ (2019) - systemowych i walczg o swoje prawa.

Archiwalne nagrania pokazujg site

HBO Max] pokazujac, jak ich aktywistyczna praca
przyczynita sie do wprowadzenia ustawy

O czym jest? o Niepethosprawnych Amerykanach (ADA —

Zak, chtopak z zespotem Downa, ucieka Americans with Disabilities Act) chronigcej

z o$rodka opiekufczego, by spetnicé prawa OzN.

marzenie i zostac¢ profesjonalnym Ny

wrestlerem. W drodze przypadkowo ,,ohee SIf 2yc” (2013) - prawo do

spotyka Tylera, drobnego przestepce. W'asnegﬂ gms“ [TVP VOD]

Mezczyzni tgcza sity i ruszajg w podrdéz
przez bezdroza, uciekajgc przed scigajgcymi

iest?
ich ludzmi. & G

Inspirowana prawdziwymi wydarzeniami
historia Mateusza, ktéry od urodzenia ma
czterokonczynowe porazenie mézgowe.
Lekarze wczesnie wydali na niego wyrok,
uznajac, ze jest pozbawiony kontaktu

z otoczeniem. Chtopak jednak w petni
wszystko rozumie, a film to zapis jego
wieloletniej walki o znalezienie sposobu
na komunikacje z bliskimi i udowodnienie
swojej sprawnosci intelektualnej.

Dlaczego warto obejrzec?

To klasyczne kino drogi, ktérego
najmocniejszym punktem jest relacja
miedzy Zakiem i Tylerem, ktérych role
Swietnie odgrywajg Zack Gottsagen i Shia
LaBeouf. Jesli chodzi o niepetnosprawnosc¢
Zaka, tworcy traktujg ja jako fakt, nie powéd
do uzalania sie nad jego losem. Bohater
zachowuje petna sprawczosé, co pozwala
twoércom zbudowad miedzy mezczyznami
szczera przyjazn, opartg na partnerstwie

i wzajemnym szacunku. Film w zreczny
sposdb tgczy humor z uniwersalng
opowiescig o potrzebie wolnosci i prawie
do decydowania o sobie.

Dlaczego warto obejrze¢?

Choc punkt wyjscia filmu brzmi jak przepis
na przygnebiajacy dramat, twércy genialnie
przetamujg go ironig. Dzieki narracji

z perspektywy Mateusza, styszymy jego mysli
i poznajemy go nie przez pryzmat wozka, ale
jako btyskotliwego, dowcipnego mtodego

,,!“]01 gﬂdnﬂscli ﬂewmuﬁla W zyciu mezczyzne z burzg pomystow. Film wcigga,
niepetnosprawnych” (2020) - walka czesto bawi i co najwazniejsze, przypomina
0 ""w“e prawa [Netilixl o tym, ze kazdy ma prawo by¢ traktowany

z szacunkiem i godnoscia.

O czym jest?

Dokument ukazuje letni obdz Jened, gdzie
w latach 70. spotykaty sie nastolatki

z réznymi niepetnosprawnosciami.

To miejsce dato im poczucie wolnosci

i zainspirowato do pdzniejszej walki o prawa
obywatelskie, ktdra ostatecznie zmienita
ustawodawstwo w USA.

To nasze 3 propozycje na dobry seans.
A jakie sg Wasze ulubione? Czy macie
tytuty, do ktérych chetnie wracacie

i ktére Waszym zdaniem pokazujg zycie
Z niepetnosprawnoscig w sposdéb madry
i prawdziwy?

Podziel Si§ Z hami swoimi polecajkami -
Dlaczego warto obejrzeé? Produkcja Z nrzviemnoéciq stworzymy z nich koleinq
oddaje gtos bezposrednio osobom listg dia spotecznoSci Fundacii Avalon!

Z niepetnosprawnosciami. Przedstawia 2 s -
ich jako buntownikow i aktywistow, Napisz na: biuletyn@fundacjaavalon.pl

ktorzy skutecznie domagaja sie zmian

Rehabilitacji 0s6b
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Wsparcie i dostgpnosé

Kultura dostepna

dla wszystkich

F

W sobote 1 sierpnia Fundacja Avalon wzieta
udziat w wydarzeniu ,Niewidzialny film —
debata o poszerzaniu dostepnosci kultury”
w Kinie Nowe Horyzonty. Spotkanie wyraznie
pokazato, ze dostep do kina nie stanowi
dodatkowego udogodnienia, lecz jest
elementem prawa do petnego uczestnictwa
w kulturze. Uczestnicy mieli okazje
doswiadczyc seansu z perspektywy osoby
niewidomej i przekonac sie, jak ogromne
znaczenie ma dobrze przygotowana
audiodeskrypcja.

Podczas wydarzenia zaprezentowano dwa
filmy krétkometrazowe: ,,Soap Opera”

w rezyserii Anji Zalewskiej oraz ,Basen
albo Smierc ztotej rybki” w rezyserii Darii
Wiktorii Kopiec. W trakcie projekcji ekran
pozostat czarny, a widzowie zatozyli
opaski na oczy. Do dyspozycji byta
jedynie sciezka dzwiekowa potgczona

z audiodeskrypcjag w aplikacji Kino Dostepne
2.0. To doswiadczenie unaocznito, ze
dzieki odpowiednim rozwigzaniom osoby
niewidome i stabowidzgce moga petniej
odbierac film i uczestniczy¢ w kulturze,
mimo ze audiodeskrypcja nie jest w stanie
w petni oddac catosci zjawiska filmowego.
Po projekcji odbyta sie debata na

undacja Avalon na debacie w Kinie Nowe Horyzonty

Maria Wachowicz — specjalistka, Fundacja Avalon

temat barier w dostepie do kultury oraz
odpowiedzialnosci instytucji, tworcéw

i organizatoréw za ich konsekwentne
usuwanie. Dyskusje poprowadzit Bartosz
Harbut, ociemniaty mitosnik kinematografii.
W rozmowie udziat wzieli:

«Roman Roczen, kierownik do spraw
dostepnosci w Fundacji Kino Dostepne,
niewidomy piesniarz i gitarzysta,

- Bartosz Wokan z Fundacji Katarynka, autor
audiodeskrypcji filmowych,

«Helena Szczuka-Kalensky z Fundacji
Avalon.

Uczestnicy rozmawiali o audiodeskrypcji nie
jako o dodatku do filmu, ale jako o narzedziu
wyréwnywania szans i przeciwdziatania
wykluczeniu. Dzieki niej osoby niewidome

i stabowidzgce mogg samodzielnie $ledzic
fabute, odbierac warstwe wizualng dzieta,
przezywac emocje i uczestniczy¢ w zyciu
kulturalnym na réwnych zasadach.

Reprezentujgca Fundacje Avalon Helena

Szczuka-Kalensky zapytana o dostepnos¢
kultury dla oséb z niepetnosprawnosciami
otworzyta dyskusje o ztozonych zZrédtach

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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dyskryminacji, wspdtczesnych wyzwaniach
oraz pozytywnych przyktadach dajgcych
nadzieje na realng zmiane spoteczna.

Dostepna kultura to kultura otwarta dla
wszystkich. Dlatego rozwigzania takie jak
~ audiodeskrypcja, napisy, ttumaczenie na
~  Polski Jezyk Migowy, informacje o zakresie
ik : dostepnosci czy dostosowane przestrzenie
i AN powinny by¢ statym elementem oferty kin,
‘4‘#%‘*" festiwali i instytucji kultury, a nie jedynie
rozwigzaniem wdrazanym przy wybranych
wydarzeniach.

Sobotnie spotkanie odbyto sie w ramach

wiatt
kino — swiat«o
_ projektu ,Film bez barier na festiwalach
po horvzo nt dostepnych”, dofinansowanego ze srodkow

Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

. | pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury —
C|nema - llght On panstwowego funduszu celowego.
the horizon

nowehoryzonty.pl

Wenehaw — 9_ e e
f— RON ——— . s g — e P~ I e — W P—— e
TAL | Jementr o | e e @ =i o Mo b s o i sy vt e | 77 | £
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odpowiedniego wsparcia,

Kasia Wasiak — tworczyni kanatu Kasianawozku, samorzeczniczka

~Wspieramy, nie wyreczamy”.

Tworcy i artysci z niepetnosprawnosciami
maja gotowe przekazy i emocje, ktorymi
chca sie podzielié. Zeby jednak dotrzed
do odbiorcow, potrzebuja zaplecza: studia,
montazu, promocji czy asystencji.

Potrzeha realnych zasohdw zamiast
deklaracii

Czesciej chwali sie twoércéw za odwage,

niz mowi o kosztach. A to wtasnie srodki

i zasoby decydujg o tym, czy praca

ujrzy Swiatto dzienne. Instytucje chetnie
zapraszajg osoby z niepetnosprawnosciami
do projektéw i zachecajg do zabierania
gtosu. W praktyce te zaproszenia zderzajg
sie z brakiem réwnego dostepu do narzedzi
umozliwiajgcych prace. Zaproszona osoba
szybko trafia na bariere: musi optacic
dojazd, nie ma zapewnionego asystenta,

a rynek wymaga od niej walki o wysSwietlenia
i dostosowania sie do algorytmow. W tym
momencie inkluzywnos¢ przechodzi test.
Nie liczy sie juz rzucone hasto i samo
zaproszenie. Liczy sie tylko to, czy twérca
dostanie sprzet, czas i pomoc asystenta,
aby méc realnie dziatac.

Trudne wymogi sieci

Spoteczenstwo zazwyczaj patrzy na osoby
z niepetnosprawnosciami przez pryzmat
wzruszenia lub inspiracji. Kiedy te osoby

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

i testerka rozwigzan technologicznych, pracuje nad powotaniem organizacji

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
Panstwowego Funduszu Osob Niepetnosprawnych PFRON

zaczynajg méwic o swoich dziataniach —
na przyktad o muzyce czy technologii —
burzg ten schemat. Przestajag by¢ tylko
symbolem. To wymaga od odbiorcéw
zmiany nastawienia i wiekszej uwagi.
Internet utatwia publikowanie, ale sukces
wymaga regularnosci. Trzeba miec dobra
oktadke filmu, chwytliwy opis, trzeba
Sledzi¢ statystyki, testowac rézne formaty.

| miec pienigdze — nawet tam, gdzie mowi
sie, ze zasiegi rosng same. Dla osoby

Z niepetnosprawnoscia ta praca zaczyna
sie jeszcze wczesniej — od zorganizowania
sobie zwyktego dnia. Dojazd, pomoc
asystenta, zmeczenie, koszty — to wszystko
wymaga dodatkowego wysitku. Przycisk
»0publikuj” wyglada tak samo dla kazdego,
lecz droga do niego jest zupetnie inna.

Na moim kanale Kasianawozku widac to
w liczbach. W chwili pisania tego tekstu
~Przestroga miedzy r6zami” miata 733 781
wyswietlen. ,The Gaze Turns Around” —
79. Miedzy tymi dwoma filmami zmienito
sie jedno: przestatam zasila¢ algorytm
pieniedzmi.

Pierwszy wynik pokazuje, ze mdj gtos potrafi
dotrzec do szerokiej publicznosci. Drugi,

jak szybko ten sam gtos gubi droge do
widza, gdy znika finansowe paliwo. | to nie
jest tylko liczba pod filmem. To wptywa na

34
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moje kolejne decyzje. Mam cztery gotowe pozwala by¢ tam, gdzie jego praca
piosenki. Teksty istniejg, koncepcje sg i obecnos¢ majg znaczenie. Strach przed
zamkniete, utwory moga wejs¢ na kanat. robotami, ktére rzekomo zastapia ludzi,
Zadnej jeszcze nie opublikowatam, bo odwraca uwage od realnego problemu:
wynik ostatniego filmu ostabit gotowos¢ do cztowiek potrzebuje narzedzi, aby dziatac.
wstawienia kolejnej pracy. Kiedys to byta elektrycznosé, pdzniej

mitotek, a dzisiaj jest to Al.
Algorytm jest bezlitosny. Bariery tez.
Piosenka moze by¢ gotowa, a gtos nadal Kto decvduie 0 przekazie?
moze zosta¢ zamkniety w pliku, poniewaz
droga miedzy przyciskiem ,opublikuj”
a publicznoscig ma wtasng cene. Utwory
zamkniete w przystowiowej szufladzie to
niewidoczny skutek tego, co pokazujg liczby
przy jednym opublikowanym filmie.

W twdrczosci i pracy musi zaistnied
jeszcze jeden warunek: gtos musi przebic
sie do odbiorcéw: kogos z redakcji czy
inwestora. Jesli zostaje pod algorytmem,
bez promocji, bez asystencji, nie zmienia
niczyjego myslenia, bo nikt go nie
ustyszy. Dlatego rozmowa o Al w muzyce

Al wyrownuie szanse i twérczosci wymaga precyzji. Prawa

W kulturze i pracy narzedzia sa dzis autorskie czy zgoda tworcéw pozostajg
dostepne dla kazdego. Ale samo realnymi tematami odpowiedzialnosci. Obok
korzystanie z nich tez kosztuje: czas, tego istnieje druga grupa ludzi — bez studia,
wiedze, pienigdze. Trzeba realnie przejsc producenta i zaplecza, ktéra ma tekst,

od mozliwosci do dziatania. Dlatego emocje i wtasha wizje.

rozmowa o sztucznej inteligencji tak
naprawde taczy sie z rozmowaq o asystencji
i prawie do pracy. Al nie jest tu wytagcznie
przyspieszeniem. Moze realnie zwiekszac
szanse wykonywania pracy przez

osoby, ktére majg pomyst, wrazliwosc,
doswiadczenie — ale potrzebujg narzedzia,
zeby zamienic to w gotowy produkt, tekst
czy piosenke. Moze pomagac budowac
portfolio, przygotowywac tresci, pokazywacd
kompetencje tam, gdzie firmy pytajg gtéwnie
o tempo, sprzet i zespot.

Na kanale Kasianawozku pokazuje ten
proces od pierwszego zdania do chwili,

gdy gotowy utwér moze zostac ustyszany.
Sama pisze tekst, buduje sens, ptace za
narzedzia i decyduje, kiedy efekt oddaje
mojg intencje. Program moze przygotowac
szkic, uporzgdkowad materiat i przyspieszyc¢
wykonanie. Ale odpowiedzialnos¢ za
kierunek, sens i jakos¢ pozostaje po mojej
stronie.

A Al jest tylko wsparciem, ktére nie odbiera
sprawczosci, tylko je rozszerza. Tak samo
asystencja w zyciu nie zastepuje rodziny
OzN, czy nie jest jakas$ fanaberig, lecz

Rehabilitacji Oséb
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Co wtasciwie oznacza zaproszenie do
zabrania gtosu, kiedy samemu finansuje
sobie narzedzia, produkcje

i droge dotarcia? Czy miejsce na stronie
internetowej to juz realne witaczenie, czy
tylko tadny gest, po ktérym twoérca i tak
zostaje ze wszystkim sam?

Instytucja ma strone, newsletter, zasiegi

i spoteczne zaufanie. Autorka wnosi
doswiadczenie, tekst, kompetencje, czas

i przez siebie optacone narzedzia. Kto w tej
relacji dostarcza zaséb komu?

Organizacje pytajg osoby

z niepetnosprawnosciami o bariery.

Co dzieje sie wtedy, gdy odpowiedz
wskazuje na sama organizacje — ktora
zaprasza do opowiadania historii, ale catg
prace i koszty zostawia po stronie autorki?
Czy instytucja naprawde dopuszcza kogo$
do gtosu, publikujgc gotowy materiat?

A moze dopuszczenie zaczyna sie wczesniej —
od zapewnienia czasu, narzedzi, pomocy,
wynagrodzenia i tego, zeby ten gtos zyt
dtuzej niz jedna publikacje?

Osoba z niepetnosprawnoscig moze zajrzec
na strone organizacji. Ale czy jej wiedza
moze wejs¢ do budzetu, do programu, do
statej wspotpracy? Jak dtugo mozna moéwic
o0 dopuszczaniu do gtosu, skoro gotowe
utwory pozostajg w plikach, a organizacje

z duza publicznoscig prosza przede
wszystkim o kolejne opowiesci o barierach?

Narzgdzia nie zastgpia cztowieka

Narzedzie moze przygotowac, pouktadac,
przyspieszy¢ montaz czy opis. Wyobrazcie
sobie sale operacyjng warta milion ztotych,
pacjenta przygotowanego, roztozone
narzedzia — wszystko gotowe. Ale na sali
zupetnie nie ma lekarzy. Czy taka operacja
ma szanse sie udac? A teraz odwrotnie:
lekarze bardzo dobrze wyszkoleni, pracowali
na tym samym sprzecie za milion ztotych.
Wracajg do swojego miejsca pracy, gdzie
jest: podstawowy zespdt, pacjent i respirator.
Bez chocby najprostszych narzedzi operacja
sie nie powiedzie ani na cztowieku, ani

w kulturze, ani w biznesie.

Odpowiedzialnosc za kierunek, wybor, sens
i jakos¢ pozostaje po stronie tego, kto

i w jaki sposob z danych narzedzi korzysta.
Dojrzata inkluzywnos¢ zaczyna sie wtedy,
gdy kultura i rynek pracy widzg, czego
naprawde potrzeba, zeby ten gtos mégt
powstac: czasu, narzedzi, dostepu,
asystencji czy przestrzeni na wtasna
interpretacje. Gtos, ktory potrzebuje
zasobow, zeby sie wyprodukowad, jest
gtosem gotowym do rozmowy. Potrzebuje
tylko systemu, ktéry traktuje sama obecnos¢
jako poczatek, a nie jako gotowy dowdd, ze
WSZyscy juz sa rowni.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb

Niepetnosprawnych
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Ubezwtasnowolnienie

v

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Co zakitada projekt ustawy

0 wspieranym podejmowaniu decyzii?

Trwajg prace parlamentarne nad projektem
ustawy o instrumentach wspieranego
podejmowania decyzji, ktdry ma zastgpic
ubezwtasnowolnienie catkowite i czesciowe
nowym systemem wsparcia. Rada Ministrow
przyjeta projekt 2 czerwca 2026 roku,

a nastepnie skierowata go do Sejmu.

Po pierwszym czytaniu projekt trafit do prac
w komisjach sejmowych.

Proponowana reforma zmienia podstawowg
logike obecnego systemu. Zamiast
pozbawiania lub ograniczania zdolnosci
do czynnosci prawnych punktem wyjscia
ma by¢ zachowanie przez osobe, ktora
dotychczas byta ubezwtasnowolniona,
mozliwosci decydowania o swoich
sprawach przy wsparciu dostosowanym
do jej indywidualnych potrzeb. Projekt
ktadzie nacisk na wole, podmiotowos¢

i samostanowienie osoby potrzebujacej
wsparcia.

Wspierane podejmowanie decyzji
Zamiast ubezwtasnowolnienia

W 2012 roku Polska ratyfikowata
Konwencje ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych, zobowigzujgc sie do
przestrzegania zawartych w niej zasad.
Oznacza to m.in. zapewnienie osobom

z niepetnosprawnosciami mozliwosci
korzystania ze wszystkich podstawowych
praw cztowieka, w tym z prawa

do samostanowienia. Projekt ustawy

0 wspieranym podejmowaniu decyzji ma
by¢ kolejnym narzedziem, obok asystencji
osobistej, ktére moze wspierac niezalezne
zycie i umozliwia¢ podejmowanie wtasnych
decyzji przy odpowiednio dobranym
wsparciu.

Nowe formy wsparcia

Obecnie system przewiduje mozliwos¢
ubezwtasnowolnienia catkowitego lub
czesciowego. W praktyce oznacza ono
pozbawienie albo ograniczenie zdolnosci
osoby do samodzielnego dokonywania
czynnosci prawnych. Projektowana reforma
odwraca te logike. Punktem wyjscia ma by¢
zatozenie, ze osoba zachowuje zdolnos¢
do czynnosci prawnych, natomiast panstwo
powinno zapewnic jej takie wsparcie,
jakiego potrzebuje, aby mogta z tej
zdolnosci korzystac.

Projekt ustawy zaktada odejscie od
ubezwtasnowolnienia czesciowego

i catkowitego na rzecz nowych

form wsparcia, dostosowanych do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci danej
osoby. Nie chodzi wiec wytgcznie

0 zastgpienie jednej instytucji prawnej
kilkoma nowymi. Zmiana ma dotyczyc¢
przede wszystkim sposobu myslenia

o cztowieku. Jego wola, potrzeby,
mozliwosci oraz konkretna sytuacja powinny
znalezc sie w centrum postepowania.
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Projekt przewiduje cztery podstawowe
instrumenty wsparcia:

« Asysta prawna — ma by¢ najmniej
ingerujgca forma pomocy. Osoba
potrzebujgca wsparcia bedzie mogta
korzystac¢ z pomocy asystenta m.in.

W zrozumieniu znaczenia czynnosci
prawnej, jej warunkéw i konsekwencji.
Decyzje nadal bedzie jednak
podejmowata sama.

« Kurator wspierajacy — jego obowigzki
odpowiadajg zadaniom asystenta
prawnego z tg réznica, ze jest ustanawiany
przez sad, ktory okresla zakres jego
wsparcia. Jego rolg bedzie wspieranie
osoby, ale bez mozliwosci sktadania
oswiadczen woli w jej imieniu.

« Kurator reprezentujacy — bedzie
rozwigzaniem przeznaczonym dla oséb
wymagajgcych intensywniejszego
wsparcia. Sad bedzie mégt ustanowic go
do konkretnej sprawy lub okreslonego
rodzaju spraw, np. zwigzanych
z leczeniem, a w wyjatkowych sytuacjach
réwniez do wszystkich spraw. Kurator
bedzie mégt sktada¢ oswiadczenia woli,
ale jego obowigzkiem bedzie dziatanie
zgodnie z wolg osoby reprezentowane.
Ma by¢ ustanawiany na okreslony czas —
zasadniczo do 5 lat, a w wyjatkowych
przypadkach do 10 lat.

« Petnomocnik rejestrowany — jest
sposobem na zabezpieczenie swojej
przysztosci. Osoba, ktdéra chce miec
pewnosd, ze w razie nagtej utraty
mozliwosci samodzielnego prowadzenia
witasnych spraw moze ustanowic u
notariusza petnomocnika, np. do kwestii
medycznych.

Co stanie sig z osobami, ktore aktuainie
$J ubezwiasnowoinione?

To jedno z najwazniejszych praktycznych
pytan zwigzanych z reforma. Projekt
przewiduje rozwigzanie przejsciowe.
Dotychczasowy opiekun prawny ma stac sie
tymczasowym kuratorem reprezentujgcym.

Projekt zaktada, ze kurator reprezentujacy
bedzie ustanawiany na okres do 5 lat,

a w wyjatkowych przypadkach — do 10

lat. Kurator wspierajgcy bedzie natomiast
powotywany maksymalnie na 5 lat.

Po uptywie tego czasu sytuacja osoby
potrzebujgcej wsparcia zostanie ponownie
oceniona, a ta sama osoba bedzie mogta
ponownie zostac ustanowiona kuratorem
wspierajgcym.

Nowy system zaktada okresowg ocene
potrzeb cztowieka zamiast bezterminowego
rozwigzania. Jest to istotna réznica

wobec obecnego systemu, w ktérym
ubezwtasnowolnienie catkowite moze
dotyczyc juz osoby, ktéra ukonczyta 13 lat,

i w praktyce moze trwac przez cate jej zycie.

Czy rodzice stracg mozliwosé
reprezentowania swoich dorostych
dzieci?

To jedna z kwestii budzgcych najwieksze
emocje. Czes¢ obaw dotyczy mozliwosci
wykluczenia rodziny z procesu wspierania

i reprezentowania osoby. Projekt nie zaktada
jednak, ze funkcji kuratora wspierajgcego
lub reprezentujgcego nie bedzie mogt
petnic rodzic lub inna osoba bliska. Przy
wyborze kuratora sad ma w pierwszej
kolejnosci bra¢ pod uwage wskazanie samej
osoby potrzebujgcej wsparcia, a nastepnie
mozliwos¢ powierzenia tej funkcji osobie

Z jej otoczenia.

Projekt ustawy o instrumentach wspieranego
podejmowania decyzji skierowany jest nie
tylko do 0s6b zyjacych z rodzina.

Musi odpowiadac réwniez na potrzeby
0s6b samotnych oraz mieszkajacych

w instytucjach. Kurator spoza rodziny ma
szczegoblne znaczenie wtedy, gdy osoba nie
ma bliskich, rodzina nie moze jej wspierac
lub wystepuje konflikt intereséw. Ma to byc¢
zabezpieczenie, a nie odebranie wptywu
rodzinie na decyzje prawne.
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Najwainiejsze watpliwoSci wobec
reformy

Projekt budzi réwniez pytania i obawy,
szczegolnie wsrdd czesci rodzin osob
wymagajgcych bardzo intensywnego
wsparcia. Ponad 1700 oséb podpisato
petycje dotyczacag wstrzymania prac
nad ustawa.

Obawy zgtaszajg szczegodlnie niektorzy
rodzice i opiekunowie osob z gteboka
niepetnosprawnosciag intelektualna.
Wyrazajg watpliwosci, czy proponowany
system bedzie w stanie zapewnic
wystarczajgcg ochrone ludziom,

ktorzy ze wzgledu na bardzo gteboka
niepetnosprawnos¢ moga nie rozumiec
znaczenia i konsekwencji okreslonych
czynnosci prawnych. Podkreslaja

réwniez, ze chociaz projekt przewiduje
rozwigzanie przejsciowe, w ramach ktérego
dotychczasowy opiekun prawny staje sie
tymczasowym kuratorem reprezentujgcym,
nie gwarantuje on kuratorowi
reprezentujgcemu doktadnie takich samych
mozliwosci, jakie w tej chwili daje opieka
prawna.

Rodziny wskazujag réwniez na praktyczne
problemy: jak nowe rozwigzania bedg
funkcjonowaty w bankach, ZUS-ie, urzedach
czy placéwkach medycznych? Czy zakres
uprawnien kuratora reprezentujgcego
bedzie wystarczajgco czytelny? Jak bedzie
wygladata ciggtosc reprezentacji po
zakonczeniu okresu przejsciowego? Obawy
dotycza réwniez dodatkowych obowigzkow
sprawozdawczych i indywidualnego
okreslania przez sady zakresu kurateli.

Zdaniem czesci rodzin realnym
rozwigzaniem bytoby pozostawienie

w ustawie jasnego modelu kuratora
reprezentujgcego lub opiekuna prawnego
o szerokim zakresie wptywu dla oséb
wymagajacych trwatej reprezentacji, ktérych
stan nie ulegnie zmianie. Taka osoba
miataby ustawowo wskazane uprawnienia
m.in. w sprawach medycznych, bankowych,
rentowych, urzedowych i sgdowych, przy
zachowaniu kontroli sadu w przypadku
decyzji wykraczajgcych poza zwykty
zarzad oraz w najwazniejszych sprawach
osobistych. Jednoczes$nie osoby, ktére
uznatyby, ze zostaty ubezwtasnowolnione
bezpodstawnie, miatyby rok na odwotanie
sie od takiego rozstrzygniecia.

Problemem moze by¢ réwniez nadmierne
obcigzenie sagdoéw. Wprowadzenie nowych
rodzajéw kurateli bedzie oznaczato
koniecznos$¢ przeprowadzenia wielu nowych
postepowan, co przynajmniej poczatkowo
moze prowadzi¢ do wydtuzenia procedur.

Prawa wyhorcze

Reforma nie ogranicza sie do prawa
cywilnego. Ubezwtasnowolnienie jest
obecnie powigzane z szeregiem innych
regulacji, dlatego jego likwidacja wymaga
zmian réwniez w innych ustawach.
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Jedng z istotnych kwestii sg prawa
wyborcze. Obecnie Konstytucja wskazuje, ze
osoby ubezwitasnowolnione prawomocnym
orzeczeniem sadu nie majg prawa udziatu

w referendum ani praw wyborczych.

Dlatego catkowite odejscie od instytucji
ubezwtasnowolnienia wymagatoby
znalezienia nowego rozwigzania, ktére
pozwoli pogodzi¢ projektowane przepisy

Z regulacjami konstytucyjnymi.

Ministerstwo Sprawiedliwosci proponuje,
aby o ewentualnym pozbawieniu

praw wyborczych nie decydowat sam

fakt objecia osoby wsparciem, lecz
kazdorazowo sad. Przy ustanawianiu
kuratora reprezentujgcego sad miatby
oceni¢, czy dana osoba moze Swiadomie
korzysta¢ z czynnego i biernego prawa
wyborczego. Tylko prawomocne orzeczenie
0 pozbawieniu tych praw powodowatoby,
ze osoba nie mogtaby gtosowac ani
kandydowad. Samo ustanowienie kuratora
reprezentujgcego nie miatoby wiec

z zatozenia prowadzi¢ do utraty praw
wyborczych.

W kwestii praw wyborczych oséb
dotychczas ubezwtasnowolnionych projekt
przewiduje dodatkowe rozwigzanie.

Sady okregowe beda zobowigzane

do uchylenia wczesniejszych orzeczen

o0 ubezwitasnowolnieniu wobec osdéb,

dla ktérych na podstawie nowych
przepisdw zostanie ustanowiony kurator
reprezentujacy. Tak samo bedzie

w przypadku, gdy sad uzna, ze nie ma
podstaw do ustanowienia takiego kuratora.

Propozycja wzbudzita jednak watpliwosci
czesci prawnikdw zajmujacych sie prawem
konstytucyjnym. Zwracajg oni uwage, ze art.
62 ust. 2 Konstytucji wprost odwotuje sie
do ubezwitasnowolnienia, dlatego catkowite
usuniecie tej instytucji z ustaw moze rodzi¢
pytania o zgodnos$¢ nowych przepiséw

z Konstytucja. Ministerstwo Sprawiedliwosci
stoi natomiast na stanowisku, ze Konstytucja
nie naktada obowigzku utrzymywania
ubezwtasnowolnienia jako instytucji prawa

cywilnego, a jedynie okresla skutki, jakie
obecnie wigza sie z takim orzeczeniem.

Podmiotowos$¢ i bezpieczenstwo -
naiwainiejsze wyzwanie reformy

Likwidacja ubezwtasnowolnienia oznacza
zmiane znacznie gtebsza niz zastgpienie
jednej instytucji prawnej inng. Nowy model
wychodzi z zatozenia, ze cztowiek powinien
pozosta¢ podmiotem podejmowanych
decyzji, a zakres ingerencji innych osob
powinien by¢ dostosowany do jego
rzeczywistych potrzeb.

Jednoczesnie dyskusja wokoét projektu
pokazuje, ze powodzenie reformy bedzie
zalezato od tego, czy uda sie potaczyc
prawo do samostanowienia z realnym
bezpieczenstwem oséb potrzebujgcych
najbardziej intensywnego wsparcia.
Szczegdlnego znaczenia nabierajg wiec
praktyczne zasady dziatania kuratordw, rola
rodzin, sprawnosc¢ postepowan sagdowych
oraz przygotowanie urzedoéw, bankow,
placowek medycznych i innych instytucji do
funkcjonowania w nowym systemie.

Projekt opiera sie wiec na zasadniczej
zmianie perspektywy: zamiast pytac przede
wszystkim, czy cztowiek moze samodzielnie
decydowac, system ma w wiekszym stopniu
pytad, jakiego wsparcia potrzebuje, aby
moc wyrazac swojg wole i uczestniczyc

w podejmowaniu decyzji. Najwiekszym
wyzwaniem bedzie przetozenie tej zasady
na rozwigzania, ktore jednoczesnie

chronig podmiotowos¢ osoby i zapewniajg
bezpieczenstwo tym, ktérzy potrzebujg
najbardziej intensywnego wsparcia.
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Pomaganie, ktore miesci si
W codziennoSci

specjalistka, Fundacja Avalon

Kosmetyki, ksigzki, elektronika, karma dla
zZwierzat, prezenty czy rzeczy potrzebne

do domu trafiajg do naszych wirtualnych
koszykow przez caty rok. A gdyby przy okazji
tych samych zakupow mozna byto wesprzec
wybrang osobe — i nie zaptacic za to ani
ztotdwki wiecej?

Na tym witasnie polega FaniMani.pl.

To narzedzie, ktére tgczy codzienne zakupy
w Internecie z pomaganiem. Wybierasz
organizacje lub konkretny cel, przechodzisz
do sklepu internetowego przez FaniMani

i robisz zakupy doktadnie tak jak zwykle.
Czesc¢ wartosci transakcji sklep przekazuje
pézniej na wskazany cel.

Dla osoby kupujgcej oznacza to wtasciwie
jednag matg zmiane: zanim rozpocznie
zakupy, robi niewielki dodatkowy krok.

Dla Podopiecznego Fundacji Avalon ten sam
krok moze oznaczac kolejng wptate

na subkonto.

Kupuijesz jak zawsze, pomagasz przy okazii

W FaniMani nie chodzi o to, zeby wydawac
wiecej albo specjalnie planowac kolejna
darowizne. Pomaganie mozna po prostu
dotgczyc do zakupdw, ktére i tak musimy
przeciez zrobi¢. Nowe buty? Kosmetyki?
Prezent dla bliskiej osoby? Karma dla

psa albo zakupy do domu? Jesli dany
sklep wspotpracuje z FaniMani, czesc

RAgnieszka Szablikowska-Trusewicz —
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wartosci takiego zamoéwienia moze trafi¢

do wybranego Podopiecznego, a Ty nie
ponosisz z tego tytutu zadnych dodatkowych
kosztéw!

To dobra opcja rowniez dla oséb,

ktore chciatyby pomagad czesciej,

ale nie zawsze mogg pozwoli¢ sobie

na regularne przekazywanie darowizn.
Tutaj nie doktadamy kolejnego wydatku

do domowego budzetu. Zmieniamy jedynie
droge, ktérg trafiamy do sklepu.

A mozliwosci jest sporo — FaniMani
wspotpracuje z ponad 1800 sklepami
internetowymi. Dzieki temu okazja do
pomagania moze pojawic sie zaréwno przy
wiekszym zakupie, jak i podczas zupetnie
zwyczajnego zamowienia.

Robisz zakupy online? Mozesz zaczaé
pomagaé juz przy kolejnych

Chcesz wspierac konkretnego
Podopiecznego Fundacji Avalon? Zat6z
konto na FaniMani.pl, wyszukaj jego profil —
mozesz uzy¢ imienia, nazwiska lub numeru
subkonta — i wskaz go jako wspierany cel.

Potem, kiedy planujesz zakupy, przejdz

do wybranego sklepu przez FaniMani i kupuj
tak jak zawsze. Cena dla Ciebie sie nie
zmienia. To sklep przekazuje czes¢ wartosci
transakcji na wybrany cel.
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A jesli przy kolejnych zakupach zwyczajnie
zapomnisz o FaniMani? Z pomoca
przychodzi Przypominajka — rozszerzenie
do przegladarki, ktére daje znad, gdy
odwiedzasz sklep wspdtpracujgcy

z serwisem. Mozesz tez korzystac

z aplikacji FaniMani.

Czasem naprawde wystarczy jedno
przypomnienie: skoro i tak kupujesz,
dlaczego przy okazji nie poméc?

Masz subkonto? FaniMani moze
wspierac takze Ciebie

Masz subkonto i profil publiczny w Fundacji
Avalon? Warto sprawdzi¢, czy korzystasz
juz z FaniMani. To kolejny sposéb,

dzieki ktéremu Twoi bliscy, znajomi i inni
Wspierajacy moga zasila¢ Twoje subkonto
przy okazji swoich codziennych zakupow.

Nie muszg za kazdym razem podejmowac
decyzji o dodatkowej darowiznie. Moga
kupic¢ cos, czego sami potrzebujg, a czesc
wartosci transakcji zostanie przekazana na
Twaj cel.

| wtasnie tutaj wazna jest Twoja rola.

Sam profil to dopiero poczatek. Powiedz
o nim swoim Wspierajacym. Udostepnij
link, przypomnij o FaniMani w mediach
spotecznos$ciowych, pokaz bliskim, jak
dziata ten mechanizm. By¢ moze czesé
0s0b, ktore juz Ci kibicujg i chciatyby
pomagac, po prostu jeszcze nie wie, ze
moze robi¢ to w ten sposéb. W FaniMani
mozesz miec tez podwdjng role — by¢
Podopiecznym, ktérego inni moga
wspierad, a jednoczesnie samemu zostac
Wspierajgcym, robigc zakupy online

i wybierajac dowolny cel charytatywny, ktory
chcesz wesprzed lub zbiera¢ darowizny
dla samego siebie.

Nie masz jeszcze indywidualnego
profilu w FaniMani? Fundacija Avalon
moze go dla Ciebie utworzy¢, jesli

masz publiczny profil na stronie
Fundacii. Napisz na:
ulotka@iundacjaavalon.pl lub wyslij
Zgtoszenie przez Panel Logowania.

Grywalizuj razem z nami

Jesli chcesz zaczgc, wiasnie teraz jest na

to Swietny moment. Obecnie trwa druga
edycja Grywalizacji — wspodlnej akcji Fundacji
Avalon i FaniMani, ktéra potrwa do 31
pazdziernika 2026 roku. To dodatkowy
powdd, zeby wtasnie teraz uruchomic swoj
profil, przypomniec¢ o nim Wspierajagcym
albo po raz pierwszy zrobi¢ zakupy przez
FaniMani.

W czasie Grywalizacji aktywnos¢
Wspierajacych — miedzy innymi nowe
rejestracje i zakupy — przektada sie na
punkty zdobywane przez uczestniczacych
Podopiecznych. Najbardziej aktywne osoby
majg szanse na dodatkowe nagrody.

Nie sama rywalizacja jest jednak tutaj
najwazniejsza. Grywalizacja moze byc¢
dobrym pretekstem do tego, zeby
powiedziec swojej spotecznosci: ,jest
jeszcze jeden sposoéb, w jaki mozecie mnie
wspierac”. Akcja trwa trzy miesigce, ale
wypracowany w tym czasie nawyk robienia
zakupow przez FaniMani moze zostac na
duzo dtuzej.

Wigcej informacii o trwajacej
Grywalizacji znajdziesz w aktualnoSci

Fundaciji Avalon: Druga edycja

Grywalizacii z FaniMani - rywalizacija,
ktdra realnie pomaga.
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czasem pomaganie zaczvna sig I"-zed Jesli masz subkonto w Fundacji Avalon,

mozesz zaprosi¢ swojg spotecznosc do

Drzvclsmem --k“I'“"}" pomagania Ci wtasnie w ten sposdb.
Pomaganie czesto kojarzy nam sie z duzym

gestem, zbidrka albo osobng darowizna. A jesli dziatasz w firmie — mozesz pokazad
Tymczasem moze sktadac sie takze te mozliwos¢ kolejnym osobom.

z matych decyzji podejmowanych regularnie.

| wtasnie tu dobrze odnajduje sie FaniMani. Przv nastgpnvm zakunie internetowvm
Nie wymaga zmiany catego sposobu - P Y F :
robienia zakupoéw. Wystarczy pamietac warto W"}G Zadac sobie lednﬂ nvlame'
o jednym dodatkowym kroku. skoro I tak klllllll!}, czy tym razem

mogg przy okazji komu$ pomac?

Jesli kupujesz online, mozesz sprawic, ze
czesc pieniedzy, ktére i tak wydasz, wesprze
wazny dla Ciebie cel.
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Dostepna plaia
W Rewie

Podczas wydarzenia ,Dostepna Plaza

w Rewie”, ktére odbyto sie 21 sierpnia,
uczestnicy mogli przekonac sie w praktyce,
jak rozwigzania zwiekszajgce dostepnosc
pozwalaja osobom z ograniczona
mobilnosciag korzystac z plazy i kapieli

W morzu.

Jedna z gtéwnych atrakcji byto testowanie
urzadzenia Seatrac — fotela poruszajgcego
sie po specjalnej poreczy, ktéry umozliwia
bezpieczne wejscie do wody. Chociaz
pogoda byta kaprysna, czes¢ uczestnikow
zdazyta wyprébowac to wyjgtkowe
urzgdzenie.

Uczestnicy mogli réwniez skorzystac

z amfibii przystosowanej do poruszania
sie po piasku i wodzie oraz sprawdzic¢, jak
wyglada dostepne dojscie na plaze.

Na miejscu dostepna byta takze mobilna
komfortka z podnosnikiem Levicare,
umozliwiajgca m.in. bezpieczny transfer,
przebranie sie i wykonanie czynnosci
higienicznych. Nie zabrakto réwniez
aktywnosci wodnych, strefy integracji

i rozméw o dostepnosci.

Nad bezpieczenstwem i komfortem
uczestnikdw czuwali instruktorzy,
fizjoterapeuci i ratownicy. Wydarzenie byto
takze okazjg do rozmoéw z samorzgadami

i zarzgdcami kapielisk o tym, jak tworzy¢
dostepne plaze i z jakich zrédet mozna
finansowac takie rozwigzania.
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Rodzicielstwo I dziecko z niepetnosprawnoscia

Nowy rok szkolny dziecka
Z hiepetnosprawnoscic

v

Jak sprawazié, jakie wsparcie
powinna zapewnic szkota?

Wrzesien to dla dzieci i rodzicéw czas
powrotu do szkolnej rzeczywistosci.
Nowa klasa, nauczyciele, plan lekcji

i codzienne obowigzki moga wigzac
sie zarowno z ekscytacja, jak i wieloma
pytaniami. W przypadku rodzicow dzieci

z niepetnosprawnosciami czesc z nich
dotyczy rowniez dostepnego wsparcia:
jakie prawa ma dziecko? Jakie rozwigzania
powinna zapewnic szkota? | czym witasciwie
rozni sie edukacja wtaczajaca

od integracyjnej i specjalnej?

0d czego zaczac?

Proces organizowania wsparcia
edukacyjnego rozpoczyna sie od uzyskania
diagnozy w poradni psychologiczno-
pedagogicznej. To wtasnie tam rodzice
moga uzyskac dokumenty kluczowe dla
dalszej drogi edukacyjnej — opinie (np.
0 potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju) lub orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Dokumenty te
okreslaja, jakiego wsparcia potrzebuje
dziecko i jak powinno ono zostac
zorganizowane w placéwce.

Wraz z poczatkiem roku szkolnego warto
wiec upewnic sie, ze szkota posiada
potrzebng dokumentacje i wie, jakie
rozwigzania powinna zapewni¢ uczniowi.
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Jaka szkota dia dziecka
Z niepetnosprawnoscia?

Rodzice moga wybrac placéwke
ogodlnodostepna, integracyjng lub specjalna.
Kazde z tych rozwigzan oferuje inny model
organizacji nauki.

W placéwce ogdlnodostepnej dziecko
uczy sie razem z rowiesnikami i — zaleznie
od potrzeb — moze korzystac ze wsparcia
specjalistow. W placdéwkach integracyjnych
zajecia prowadzone sg w mniejszych
grupach, w ktérych pracuje dwéch
nauczycieli: prowadzgcy i wspomagajacy.

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specialnego i IPET - co warto wiedzieé?

Jednym z wazniejszych dokumentéw

jest orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, wydawane przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczng. Okresla ono
m.in. formy wsparcia, ktére powinny zostac
Zzapewnione uczniowi.

Na jego podstawie szkota lub przedszkole
opracowuje indywidualny Program
Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET).
Dokument opisuje m.in. metody pracy,
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Rodzicielstwo I dziecko z niepetnosprawnoscia

dodatkowe zajecia oraz cele edukacyjne. System przewiduje takze inne formy

W jego tworzeniu uczestniczg nauczyciele, pomocy. Dla najmtodszych dzieci dostepne
specjalisci i rodzice. Rbwnoczesnie jest Wczesne Wspomaganie Rozwoju (WWR).
przynajmniej raz w roku sporzadzana jest W szczegdlnych sytuacjach mozliwe jest
Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu réwniez indywidualne nauczanie. PFRON
Funkcjonowania Ucznia (WOPFU), ktéra i samorzady prowadzg ponadto programy
dokumentuje rozwdj dziecka i pozwala wspierajgce m.in. transport do szkoty czy
dostosowac dalsze dziatania. zakup specjalistycznego sprzetu.

Uczen z orzeczeniem ma réwniez prawo Poczatek roku szkolnego moze by¢ wiec
m.in. do indywidualizacji procesu nauczania, dobrym momentem na rozmowe ze szkotg
zajec rewalidacyjnych i odpowiedniego o tym, jakie wsparcie zostato zaplanowane,
wsparcia. Wymagania edukacyjne powinny kto bedzie za nie odpowiadat i czy

by¢ dostosowane do jego mozliwosci, rzeczywiscie odpowiada ono na potrzeby
a sprawdziany i egzaminy mogg odbywac ucznia?

sie w zmodyfikowanej formie.
Dobrze zorganizowana edukacja nie

Ed“kacia wiqczaiqca - Szkota p.owinna wymagac od d;iegkg dopasowania
dosmsowuie Sl@ do ucznia sie za wszelka cene do istniejgcego

systemu. To réwniez szkota powinna tworzy¢
Jednym z dostepnych modeli jest edukacja  warunki, dzieki ktérym kazdy uczeh moze
wtgczajaca. Jej podstawowym zatozeniem uczy¢ sie, rozwijac i uczestniczyé w zyciu

Jest umozliwienie dziecku nauki szkolnym na mozliwie réwnych zasadach.
w szkole ogélnodostepnej, mozliwie blisko
'

miejsca zamieszkania przy jednoczesnym
zapewnieniu potrzebnego wsparcia.

Nie chodzi przy tym wytagcznie o samg
obecnosc¢ dziecka z niepetnosprawnoscia
w klasie. Szkota powinna by¢ przygotowana
na réznorodne potrzeby uczniéw —
odpowiednio dobiera¢ metody i tempo
pracy, zapewnia¢ materiaty dydaktyczne
odpowiadajgce mozliwosciom ucznia
oraz usuwac bariery architektoniczne,
komunikacyjne, cyfrowe i spoteczne.
Wprowadzane rozwigzania nie powinny
jednak mie¢ wptywu na ogdlny poziom
wymagan obowigzujgcych cata klase.

Wsparcie to praca zespotowa

Za edukacje dziecka nie odpowiada jedna
osoba. W proces moga by¢ zaangazowani
nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy,
logopedzi, terapeuci i inni specjalisci.
Waznymi cztonkami tego zespotu sa takze
rodzice — majg prawo uczestniczyc

w tworzeniu dokumentéw takich jak IPET,
mie¢ wglad w dokumentacje i otrzymywac
informacje o postepach dziecka.
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wiedziec o diagnozie

Integracii sensoryczne)

Integracja Sensoryczna (Sensory Integration)
to skomplikowany, neurobiologiczny

proces, w ktorym mozg odbiera, segreguje

i interpretuje sygnaty ptynace ze wszystkich
zmystow. Prawidtowy przebieg tego procesu
stanowi podstawe odpowiedniego rozwoju
ruchowego, emocjonalnego i edukacyjnego
dziecka.

Koncepcje te opracowata w latach 60.
amerykanska badaczka dr A. Jean Ayres.
Zauwazyta ona, ze uktad nerwowy
rozwija sie najlepiej, gdy dostarcza sie
mu odpowiednich bodzcéw

w trakcie aktywnego, celowego ruchu,
co bezposrednio wynika z naturalnej
plastycznosci mézgu.

Jakie zmysty bada integracja
sensoryczna?

Diagnoza i terapia Sl ocenia przetwarzanie
bodzcéw ze wszystkich uktadow
zmystowych, jednak szczegdlny nacisk
ktadzie sie na trzy podstawowe systemy
(tzw. zmysty bazowe):

- System przedsionkowy (zmyst réwnowagi
i ruchu): odbiera sygnaty zwigzane
z grawitacja i ruchem gtowy. Wptywa na
napiecie miesniowe oraz koordynacje
ciata,

« System proprioceptywny (czucie
gtebokie): odbiera bodzce z miesni,
Sciegien i stawoéw. Dzieki niemu mdzg wie,
w jakim utozeniu znajduje sie ciato,
bez koniecznosci patrzenia na nie,

« System dotykowy (taktylny): rejestruje
nacisk, temperature i bdl. Petni funkcje
ochronng oraz pozwala réznicowac
obiekty,

«Uzupetniajgco analizuje sie tez: wzrok,
stuch, smak, zapach oraz czucie
narzadow wewnetrznych (interocepcje).

Diagnoza a wiek dziecka

Diagnoza integracji sensorycznej to
specjalistyczne badanie majgce na

celu okreslenie profilu sensorycznego
dziecka, rozpoznanie ewentualnych
dysfunkcji w przetwarzaniu bodzcow

(np. nadwrazliwosci, podwrazliwosci,
poszukiwania sensorycznego czy zaburzen
praksji) oraz zaplanowanie ewentualnego
wsparcia terapeutycznego. Petne badanie
za pomoca testow przeznaczone jest dla
dzieci rozwijajgcych sie typowo, w wieku od
4 do 10 lat.

U dzieci z dodatkowymi wyzwaniami

W rozwoju (np. z autyzmem,

mdzgowym porazeniem dzieciecym

czy niepetnosprawnoscia intelektualng)
diagnoza wyglada inaczej. Nadal opiera sie
ona na zatozeniach integracji sensorycznej,
ale forme spotkan dopasowuje sie do
mozliwosci dziecka. Poniewaz nie da

sie w takich sytuacjach zastosowac
standardowych testéw, trafnos¢ wynikow
zalezy gtownie od wiedzy i doSwiadczenia
terapeuty.

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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Grupa wiekowa
0-4 lata

Przebieg diagnozy w zaleino$Sci od grupy wiekowej

Specyfika badania integraciji sensorycznej

Brak standardowych testéw. Ocena opiera sie na wywiadzie
z rodzicami, kwestionariuszach oraz obserwacji malucha podczas
swobodnej i kierowanej aktywnosci.

4-8 (do 10) lat

Petna, ustandaryzowana diagnoza SI. Dziecko wspétpracuje
z terapeuta, co pozwala na wykonanie ustandaryzowanych testow,
prob i obserwacji klinicznej.

Powyzej 10 lat

sprawnosciowe.

Zmodyfikowana diagnoza (ze wzgledu na brak norm dla tego
wieku). Podstawa sg szczegotowe kwestionariusze samooceny
profilu sensorycznego, wywiad oraz wybrane zadania

Caty proces diagnostyczny trwa zazwyczaj
od 2 do 4 spotkan, jego dtugosc zalezy od
wieku oraz wspotpracy dziecka.

Co doktadnie ocenia terapeuta?

Kompleksowe badanie sktada sie z kilku
elementéw:

Wywiad z rodzicem: obejmuje informacje
O cigzy, porodu, rozwoju psychoruchowym,

diecie, $nie oraz codziennych trudnosciach.

Obserwacja spontanicznej aktywnosci
dziecka: swobodna zabawa

w specjalistycznej sali SI, pozwalajgca
ocenic naturalne wybory ruchowe dziecka
oraz reakcje na sprzet podwieszany.

Obserwacja ukierunkowanej

aktywnosci dziecka: wykonywanie zadan
zaproponowanych przez terapeute (np. tor
przeszkdéd), co pozwala ocenic planowanie
ruchu i zdolno$¢ do podazania za
instrukcjami.

Obserwacja kliniczna: badania m.in.
napiecia miesniowego, rownowagi, ruchéw
gatek ocznych oraz przekraczania linii
srodkowej ciata.

Standaryzowane testy Sl: Uzycie narzedzi,
takich jak Potudniowo-Kalifornijskie Testy
Integracji Sensorycznej do pomiaru funkcji
sensoryczno-motorycznych w poréwnaniu
do réznych grup wiekowych.

Co rodzic otrzymuije po diagnozie i jak
wyglada jej omowienie?

Po zakonczeniu spotkan z dzieckiem
terapeuta potrzebuje okoto dwdch tygodni
na przygotowanie pisemnego raportu.
Dokument zawiera opis indywidualnego
profilu sensorycznego, doktadng analize
mocnych stron i obszaréw wymagajacych
wsparcia oraz zalecenia do dalszej pracy.

Nastepnie rodzice zapraszani sg na osobne
spotkanie oméwieniowe (odptatne), ktdre
odbywa sie bez obecnosci dziecka. Podczas
spotkania terapeuta szczegétowo objasnia
whnioski z badania, odpowiada na pytania,
przedstawia propozycje indywidualnego
planu terapii oraz przekazuje wstepna diete
sensoryczna — zestaw zalecen i aktywnosci
do realizowania w domu oraz w placéwce
edukacyjnej.
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Diagnoza Sl to nie tylko zestaw badan, Jesli cokolwiek w rozwoju lub zachowaniu
ale przede wszystkim klucz do lepszego Twojego dziecka budzi niepokdj, pamietaj,
zrozumienia potrzeb, emocji i reakcji Ze nie musisz szukac¢ odpowiedzi sam.
Twojego dziecka. Pozwala odkry¢, jak Zapraszamy na konsultacje ze specjalistg
jego zmysty odbierajg Swiat i stworzy¢ Integracji Sensorycznej do Centrum
warunki, w ktérych moze prawidtowo sie Aktywnej Rehabilitacji Fundacji Avalon.

rozwija¢ — niezaleznie od tego, czy wymaga Pomagamy rodzicom poznac $wiat zmystéw

ustandaryzowanej oceny, czy indywidualnie  dziecka i wspdlnie tworzymy plan wsparcia

dostosowanej diagnozy. dopasowany do jego mozliwosci i rytmu
Waszego codziennego zycia.
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https://www.fundacjaavalon.pl/centrum-aktywnej-rehabilitacji-dzieci/
https://www.fundacjaavalon.pl/centrum-aktywnej-rehabilitacji-dzieci/

= - - o
Uprawnienia w pracy dia rodzicow

dzieci z niepetnosprawnoscic

Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia maja w prawie
pracy szereg rozwigzan, ktore pomagaja tgczyc¢

opieke z zatrudnieniem — od dtuzszych urlopdéw po
elastyczna organizacje pracy. Ponizej zebrane sa zostaty
najwazniejsze uprawnienia, o ktérych warto pamietac.
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Dtuiszy urlop rodzicielskKi

Jesli posiadasz zaswiadczenie z tzw.
ustawy ,Za zyciem”, potwierdzajgce
ciezkie i nieodwracalne uposledzenie lub
nieuleczalng chorobe zagrazajgca zyciu
dziecka, przystuguje Ci wydtuzony urlop
rodzicielski. Zaswiadczenie moze wystawic
wybrany lekarz specjalista, m.in. z zakresu
ginekologii, perinatologii, neonatologii czy
neurologii dzieciecej.

Wymiar urlopu

«do 65 tygodni przy jednym dziecku,
-do 67 tygodni przy wiekszej liczbie dzieci.

Przy tgczeniu urlopu rodzicielskiego z praca
u tego samego pracodawcy (np. na czesc
etatu) urlop wydtuza sie proporcjonalnie,
maksymalnie do 130 tygodni przy jednym
dziecku i 134 tygodni przy wiekszej liczbie
dzieci. Warto sprawdzi¢, czy nie przystugujg
Ci dodatkowe tygodnie takze wtedy, gdy
dziecko jest starsze — nowelizacja z 2023 r.
objeta rowniez rodzicéw korzystajacych

z urlopu miedzy sierpniem 2022 r.

a kwietniem 2023 r.

Rodzicom nadal przystuguja 2 dni lub 16
godzin ptatnego (100%) zwolnienia od pracy
w roku na dziecko do 14 lat — niezaleznie
od tego, czy ma ono niepetnosprawnosc.
Forme (dni lub godziny) wybiera sie raz

w roku, limit jest wspdlny dla obojga
rodzicoéw i nie zalezy od liczby dzieci.

Dodatkowo mozesz skorzystac z:

- urlopu opiekunczego — 5 dni bezptatnie
w roku na osobistg opieke nad cztonkiem
rodziny lub osobg z gospodarstwa
domowego z powaznych wzgledéw
medycznych; wniosek sktada sie co
najmniej 1 dzien wczesniej,

«zwolnienia z powodu sity wyzszej — 2 dni
lub 16 godzin rocznie na nagte sprawy
rodzinne (np. choroba, wypadek),

z zachowaniem 50% wynagrodzenia.

Zasitek opiekuiczy

Zasitek opiekunczy (,zwolnienie na
dziecko”) przystuguje na podstawie
zwolnienia lekarskiego i ma odrebne limity
w zaleznosci od wieku dziecka i stopnia jego
niepetnosprawnosci.

Limit 30 dni w roku dotyczy m.in.

«dzieckiem niepetnosprawnym w wieku
8-18 lat w sytuacji porodu, choroby lub
pobytu w szpitalu drugiego rodzica stale
opiekujgcego sie dzieckiem,

«chorym dzieckiem niepetnosprawnym
w wieku 1418 lat, przy orzeczeniu
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
lub orzeczeniu z potrzeba statej opieki
i wspotudziatu opiekuna.

Limit 14 dni w roku obejmuje opieke nad:
«chorym dzieckiem powyzej 14 roku zycia
bez niepetnosprawnosci,

«innym chorym cztonkiem rodziny wspdlnie
zamieszkujgcym.

Lacznie zasitek opiekunczy przystuguje
maksymalnie 60 dni rocznie na dzieci

i innych cztonkdéw rodziny, w tym do

30 dni, gdy chodzi wytgcznie o dzieci
niepetnosprawne i chorych cztonkéw
rodziny.

Elastyczna organizacja pracy

Pracujacy rodzic dziecka

z niepetnosprawnoscia moze wnioskowac
m.in. o prace zdalng, ruchomy czas pracy,
indywidualny rozktad czasu pracy czy
obnizenie etatu.

Pracodawca ma obowigzek uwzglednic

whniosek o prace zdalna, jesli dziecko:

-ma zaswiadczenie z ustawy ,,Za zyciem”,

- posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub o umiarkowanym badz znacznym
stopniu,
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+ma opinie o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju, orzeczenie
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego
lub orzeczenie o potrzebie zajec
rewalidacyjno-wychowawczych.

Odmowa jest mozliwa tylko, gdy organizacja
pracy na to nie pozwala, i musi by¢
uzasadniona na piSmie w ciggu 7 dni.
Mozesz tez obnizy¢ etat (nawet do 1/2)

z ochrong przed zwolnieniem przez
pierwsze 12 miesiecy takiej pracy —

w przypadku dziecka z niepetnosprawnoscia
prawo do obnizenia etatu trwa do
ukonczenia przez nie 18 lat.

Urlop wychowaweczy

Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia
moga korzystac z urlopu wychowawczego,
dzieli¢ go miedzy siebie, a po powrocie

do pracy skorzystac z prawa do obnizenia
etatu z ochrong zatrudnienia. Przystuguje
im dodatkowe 36 miesiecy urlopu
wychowawczego, jezeli dziecko wymaga
osobistej opieki potwierdzonej orzeczeniem
o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci.

Ochrona przed dysKryminacjg

| mobhingiem

Pracodawca nie moze gorzej traktowac
pracownika z powodu niepetnosprawnosci
dziecka ani czestszego korzystania

z przystugujacych mu uprawnien (urlopy,
zasitki, wyjscia do lekarza). Niedopuszczalne
sg naciski na rezygnacje z tych praw czy
sugestie, ze ,za duzo korzystasz z wolnego
przez dziecko”. W takich sytuacjach warto:
zbiera¢ dowody, rozwazy¢ zgtoszenie

do Panstwowej Inspekcji Pracy, a w razie
potrzeby skierowac sprawe do sadu pracy.

Gdzie szukaé pomocy?

Jezeli potrzebujesz porady prawnej

z zakresu prawa pracy lub ubezpieczen
spotecznych, skontaktuj sie

z Pomaranczowym Telefonem Wsparcia
Fundacji Avalon.

Bezptatne porady prawne s3
udzielane mailowo pod adresem
poradyprawne@fundacjaavalon.pl
oraz telefonicznie pod numerem
530 001130. Wigcej informacii

0 bezptatnych poradach znajdziesz
na stronie Fundacii Avalon.
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Prawdziwe historie

szkolna historia

PI‘EIW(IZIWE hIStﬂﬂe DO(IODIEGZ

Przed nami kolejna odstona cyklu
~Prawdziwe historie podopiecznych”.

Tym razem zapytaliSmy Was o najciekawsze
wspomnienia ze szkoty. Szkota to nie tylko
nauka, ale tez miejsce, gdzie zderzamy

sie z pierwszymi wyzwaniami i budujemy
relacje na cate zycie. Publikowane historie
pokazuja, ze nawet stresujgce sytuacje czy
szkolne wpadki moga stac sie poczatkiem
wieloletnich przyjazni. Ponizsza opowiesc
dobrze oddaje to, co promuje Fundacja
Avalon — wspieranie podopiecznych

W przetamywaniu barier, codziennym zyciu
i tworzeniu trwatych wiezi miedzyludzkich.

Podziel sie swojg pasja, wysytajac maila
na adres: biuletyn@fundacjaavalon.pl.

Jak poznatem najlepszego przyjaciela
[Szymon Gajakl

Wybierajgc najciekawszg historie
szkolng, przypomniatem sobie stowa
profesora Lupina z Hogwartu o zakleciu
Expecto Patronum: ,Przypomnijcie sobie
wspomnienie wywotujgce najsilniejsze
pozytywne emocje”. Takie budzg sie we
mnie, ilekro¢ pomysle, jak poznatem mojego
najlepszego przyjaciela Wojtka, z ktorym
przyjaznie sie do dzis.

Do zeréwki w Szkole Podstawowej im.

Sw. Rodziny w Otwocku poszedtem

we wrzesniu 2003 roku. Bytem cichym
dzieckiem, potrzebujgcym wiecej czasu na
aklimatyzacje w nowym miejscu. Wojtek
réwniez, cho¢ poczatkowo maskowat to
obecnoscig znajomej z sasiedztwa. Gdy juz
osmielitem sie podejs¢ do chtopakdw, ci
co rusz odtragcali mnie od wspdlnej zabawy.
Okazato sie, ze w zgranej juz grupie nie ma
zadnych wakatéw ani checi przyjmowania
marudera.

gl
V K

Pewnego dnia przed drugim $niadaniem

to wtasnie ta paczka chtopcéw bawita

sie autami. Tak sie ztozyto, iz od razu po
obwieszczeniu przerwy lunchowej, nasza
wychowawczyni musiata wyjs¢ za drzwi.
Chtopcy od razu wykorzystali te sytuacje.
Poniewaz wszystko odbywato sie w jednej
sali, po prostu rzucili zabawki i przeniesli
sie do stolikow obok, szybko i niezdarnie
jedzac, zostawiajgc po sobie niezty bajzel.
Niefortunnie w niedalekiej odlegtosci
siedzieliSmy ja i Wojtek. Kiedy nauczycielka
wrdcita, kazata nam to posprzatac.

Nie wiem, kto byt bardziej zdziwiony —
ona, widzac przy takim bataganie dwojke
najgrzeczniejszych chtopcow, czy ja, ze
obrywamy za innych. Bez gadania zabratem
sie do tadowania klockdéw do kosza,

a Wojtek wnet do mnie dotgczyt — nie
byliSmy zbyt asertywni.

PosprzataliSmy. Wielce uradowany chciatem
pobiec do stolika, zeby zdagzy¢ zjes¢ przed
korncem przerwy. Niestety, zle zebratem sie
do startu, poslizgnatem sie i wpadtem prosto
w kosz dopiero co uprzatnietych klockéw.
Rozlegt sie hurgot drewnianych elementow,
jek zawodu Wojtka: ,,No nieeeee!” i chichot
paczki chtopakéw. Nie chciatem wkurzad
nowego kolegi, wiec z jeszcze wiekszym
zapatem zabratem sie do ponownego
sprzatania, po czym powoli wycofatem sie
spod kosza, by unikngé¢ powtérki z rozrywki.

Po zakonczonym dniu wychowawczyni
pochwalita nas przed naszymi mamami,
ktére w nagrode za dobre sprawowanie
zabraty nas na lody...

| jakos$ nadal trzymamy sie razem.
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Fundacyjny Przeglad Prasy

[7e9lc

Maria Wachowicz - specjalistka ds. PR

W lipcu i sierpniu Fundacja Avalon byta
obecna w mediach z tematami, ktore taczy
jedno: petniejsze uczestnictwo 0sob

z niepetnosprawnosciami w zyciu
spotecznym. MowiliSmy o widocznosci

OzN, dostepnosci kultury i ochrony zdrowia,
Marszu Dumy OzN, Miesigcu Dumy Osdb

z Niepetnosprawnosciami oraz rozwigzaniach,
ktore realnie utatwiajg codzienne
funkcjonowanie.

Trojka / Poiskie Radio - pierwszy Marsz
Dumy 0sdb z NiepetnosprawnoSciami

W ,Klubie Trojki” rozmawiano

o pierwszym w Polsce Marszu Dumy Oséb

z Niepetnosprawnosciami, ktéry 18 lipca
przeszedt ulicami Warszawy. Jedna z goscin
audycji byta Maria Wachowicz

z Fundacji Avalon. Rozmowa dotyczyta m.in.
widocznosci 0oséb z niepetnosprawnosciami,
samorzecznictwa oraz prawa do petnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Postuchaj: polskieradio.pl

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych
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Niepelnosprawni_pl - relacja z Marszu
Dumy OzN

Portal Niepelnosprawni.pl opublikowat
relacje z pierwszego w Polsce Marszu
Dumy Oséb z Niepetnosprawnosciami,
zorganizowanego przez ruch spoteczny
»2119: Protest OzN i Oséb Opiekunczych”.
W wydarzeniu uczestniczyty osoby

z niepetnosprawnosciami, samorzecznicy,
osoby bliskie, aktywisci i sojusznicy. Relacja
pokazuje, jak temat dumy, podmiotowosci

i widocznosci 0séb z niepetnosprawnosciami
coraz mocniej zaznacza swojg obecnosc

w debacie publicznej.

Przeczytaj: niepelnosprawni.pl



https://niepelnosprawni.pl/informacje/pierwszy-w-polsce-marsz-dumy-osob-z-niepelnosprawnosciami-przeszedl-ulicami-warszawy

Fundacyjny Przeglad Prasy

Radio Nowy Swiat - ,,Nowy Swit” i Miesigc
Dumy 0sdb z Niepetnosprawno$ciami

W audycji ,Nowy $wit” Radia Nowy Swiat
pojawit sie temat lipca jako Miesigca Dumy
Osob z Niepetnosprawnosciami. Goscinig
programu byta Aneta Koszyczek,

blogerka i dziataczka na rzecz oséb

z niepetnosprawnosciami, a takze jedna

z bohaterek kampanii ,Epoka Dostepnosci”
Fundacji Avalon. Rozmowa pokazywata
znaczenie oddawania gtosu osobom

z niepetnosprawnosciami i opowiadania

o ich doswiadczeniach z ich wtasnej
perspektywy.

Postuchaj: nowyswiat.online

InfoDent24 - . Dostepna stomatologia™

Temat dostepnosci pojawit sie takze

w ochronie zdrowia. Projekt ,,Dostepna
stomatologia”, realizowany przez PFRON,
Fundacje Avalon i Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne, umozliwia gabinetom
ubieganie sie o granty do 500 tys. zt na
poprawe dostepnosci ustug dla pacjentow
z niepetnosprawnosciami. Srodki moga
stuzy¢ usuwaniu barier i wprowadzaniu
rozwigzan poprawiajgcych dostepnosc¢
gabinetdéw oraz obstugi pacjentéw.

Przeczytaj: infodent24.pl

Nowe Horyzonty - dostgpnos¢ Kultury na
festiwalu

Podczas festiwalu Nowe Horyzonty

odbyta sie dyskusja o dostepnosci kina

i barierach, z ktérymi mierzg sie widzowie
z niepetnosprawnosciami. W rozmowie
uczestniczyli eksperci m.in. z Fundacji
Avalon, Fundacji Katarynka i Fundacji Kino
Dostepne. Spotkanie po seansie prowadzit
Bartek Harbut, dla ktérego audiodeskrypcja
umozliwita powrét do petniejszego
korzystania z kina po utracie wzroku.
Dyskusja pokazywata dostepnos¢ nie jako
dodatkowe udogodnienie, ale warunek
uczestnictwa w kulturze.

Przeczytaj: nowehoryzonty.pl

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
Panstwowego Funduszu Osob Niepetnosprawnych PFRON

55


https://www.infodent24.pl/bizdentpost/dostepna-stomatologia-nawet-0-5-mln-zl-dla-gabinetu-likwidujacego-bariery-dla-pacjentow-z-niepelnosprawnosciami,127704.html
https://www.nowehoryzonty.pl/akt.do?id=6965

Technologia I Al

w stuibie niepetnosprawnosci

W kolejnym odcinku podcastu To godzina wypetniona po brzegi nowinkami
#WystarczyZaczac przyjrzymy sie wraz technologicznymi, ciekawostkami
z naszym gosciem nowym technologiom. i innowacyjnym patrzeniem w przysztosc!

Z rozmowy z Andrzejem Byszewskim, Podzielcie sie swoimi wrazeniami
innowatorem i wizjonerem nowych w komentarzu! Nie zapomnijcie zapoznac
technologii, Prezesem Zarzadu sie z pozostatymi odcinkami naszego
TeleCompGROUP Sp. z 0.0 dowiecie sie: podcastu!

- Jak technologie moga wspiera¢ osoby
Z niepetnosprawnosciami?

- Jakie polskie innowacje z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji sa dostepne na
rynku?

- Jak ewaluowaty rozwigzania, ktore dzis
wspierajg osoby z niepetnosprawnosciami?

> OBEJRZYJ NA

POStUCHAJ NA

PRZEGZYTAJ

% TRANSKRYPGJE

Rehabilitacji Osob

% Panstwowy Fundusz  Bjuletyn ,Widzialni z Fundacja Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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https://open.spotify.com/episode/2lMXIBVIippqyv3rDNWkv8?si=HGH6ExGgQk278Tivp5Tihg
https://www.youtube.com/watch?v=JKb5ep63lw8&t=4s
https://www.fundacjaavalon.pl/wp-content/uploads/2026/08/Transkrypcja-odcinka-technologie.pdf

Zapisz sig na biuletyn

To juz wszystko w tym numerze "WI(IZIiIlIIVGlI Z Fllllﬂﬂﬂlq
Avalon" - dzigkujemy, ze SD@ﬂZIlISGIB ten czas z nami!

Tym razem przygladaliSmy sie niepetnosprawnosci z wielu stron: rozmawialiSmy o dumie
i sposobach jej przezywania, aktywizacji zawodowej, studiowaniu i powrocie do szkolnej
codziennosci. Nie zabrakto tez tematow zwigzanych z dostepnoscia, sportem, zmianami
w prawie czy stereotypami, ktére wcigz warto podwazac. PokazaliSmy rowniez, ze
pomaganie moze miec rézne oblicza — czasem wystarczy naprawde niewielki gest.

Mamy IlaﬂZIBlg Ze aleiliScie tu co$, co Was zaciekawito, skionito
do refleksji alho IlﬂZWOlIIIl spojrzec na znany temat z nieco innej
strony. Dzigkujemy, ze jestescie GZ@SGIQ spotecznosci . Widzialnych".

_
y .
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Obserwuj nas
| b3dz na biezaco:

na Facehooku
fundacjaavalon

na Instagramie
fundacja_avalon

Zapisz si¢ na kolejne biuletyny @

na Linkedinie
Fundacja Avalon

0dwied? nasza strong internetowa @ na YouTubie

FundacjaAvalonYT

% :a:SEV};F;w‘Fg“F';SZ Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
ehabilitacji Oso|
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https://www.fundacjaavalon.pl/biuletyn/
https://www.fundacjaavalon.pl
https://www.fundacjaavalon.pl/biuletyn/
https://www.fundacjaavalon.pl
https://www.facebook.com/fundacjaavalon
https://www.instagram.com/fundacja_avalon/
https://www.linkedin.com/company/fundacja-avalon/
https://www.youtube.com/@FundacjaAvalonYT
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