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List od redakeii

Drodzy Czytelnicy, W kolejnych artykutach znajdziecie relacje

sa takie momenty w zyciu, kiedy najbardziej  z konferencji, gtosy uczestnikow, rozmowy

potrzebujemy mapy. Nie dlatego, ze nie o asystencji osobistej, dostepnosci,

umiemy is¢ naprzdod, ale dlatego, ze nagle seksualnosci, rodzicielstwie i codziennosci

znajdujemy sie w miejscu, ktérego nie 0s6b z niepetnosprawnosciami.

znamy. Trudna diagnoza dziecka oraz Nie zabraknie tez tematow lzejszych, ale

wynikajace z niej konsekwencje, strach, réwnie waznych — dogoterapii, sportu,

niepewnosd, lawina pytan, formalnosci kultury czy wakacyjnej organizacji czasu.

i emocji — to wtasnie jeden z takich

momentow. Bo wiasnie taki jest ten numer: o szukaniu
kierunku, budowaniu sprawczosci

Dlatego tematem oktadkowym tego i tworzeniu Swiata, w ktérym nikt nie musi

wydania jest ,Kompas Dziatan” — nowy radzi¢ sobie sam.

poradnik Fundacji Avalon dla rodzicéw,

opiekundéw i specjalistéw wspierajacych Cieszymy sie, ze mozemy Wam towarzyszy¢

dzieci w trakcie oraz po diagnozie. w Waszej codziennosci i dziekujemy, ze

To publikacja, ktéra nie zmienia jestescie z nami. Mamy nadzieje, ze ten

rzeczywistosci, ale pomaga sie w niej numer stanie sie dla Was nie tylko zrédtem

odnalez¢. Daje cos cennego: porzadek, wiedzy, ale takze inspiracjg do dziatania —

kierunek i konkretne wskazéwki, co robic krok po kroku, we wtasnym tempie,

dalej, gdzie szukac wsparcia i jak nie z wtasnym kompasem w dtoni.

zgubic sie w ggszczu procedur oraz decyzji.

~-Kompas Dziatan” prowadzi przez obszary Redaktor Naczelna Biuletynu

zwigzane z diagnoza, terapig, edukacja, »Widzialni z Fundacjg Avalon”

wsparciem spotecznym i prawnym, Helena Szczuka-Kalensky

odpowiadajgc na pytania, ktére codziennie
styszymy od rodzin i profesjonalistow.

W tym wydaniu wracamy tez miedzy innymi
do wydarzenia, ktére stato sie waznym
krokiem w historii naszej organizacji

— Konferencji ,Nowoczesne trendy
ksztahtujace widocznosc i prawa oséb

z niepetnosprawnosciami”. Przez dni
rozmawialiSmy o tym, jak budowac bardziej
dostepne i wtaczajgce spoteczenstwo, jak
wykorzysta¢ nowe technologie, wzmacniac
niezaleznos¢, wspiera¢ aktywnos¢
zawodowaq i skuteczniej egzekwowac prawa
0s0b z niepetnosprawnosciami.

Co najwazniejsze — do jednego stotu 7‘ fundacja
zasiedli przedstawiciele wielu Srodowisk: I
organizacji spotecznych, biznesu, ) ava on
administracji, mediéw, eksperci i same

osoby z niepetnosprawnosciami.
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Wydawca p p
Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc cncesz wsD0|tworzvc

Niepetnosprawnym, ul. Domaniewska 50A hi“letvn9 Zgl'ﬂs Sig
02-672 Warszawa "
do wolontariatu!

Kontakt Wystarczy, ze wy$lesz maila na adres:
Ogolny: 22 266 82 36 / 666 324 328 wolontariat@fundacjaavalon.pl, a w tresci
. napiszesz:

Dla mediow: 534 452 357
Darmowe porady: 530 001130

. kilka stow o sobie,

+jaki masz pomyst na zaangazowanie sie
w tworzenie Biuletynu,

Rdres i dane Fundacji

Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc .ile czasu mozesz przeznaczyé na
Niepetnosprawnym, ul. Domaniewska 50A wolontariat,

«Swojg dostepnosc czasowa,

02-672 Warszawa - swéj numer telefonu.
KRS: 0000270809

NIP: 952-20-21-000

www.fundacjaavalon.pl

Adres e-mail redakeli:

biuletyn@fundacjaavalon.pl
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Kim jesteSmy?

.-

Kim jesteSmy? |

- ]

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych
w Polsce wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle
chore. Dziata od 2006 roku, status organizacji pozytku publicznego (OPP)
posiada od 2009 roku. Ma siedzibe w Warszawie, swoim wsparciem
obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc
potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programow spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu aktywizacje
OzN, a takze zmiane postrzegania 0séb z niepetnosprawnosciami w polskim
spoteczenstwie. Dziatamy na rzecz zmieniania Swiata - chcemy, aby byt
bardziej przyjazny dla oséb z niepetnosprawnosciami!




Pomaraiiczowy Telefon Wsparcia

Potrzebujesz wsparcia?
Masz pytanie zwigzane
Z hiepeinosprawnoscia?

Skorzystaj z bezptatnych porad dla os6b
Z niepetnosprawnosciami, ich rodzin 530 001 130
i bliskich. Zadzwon lub napisz do naszych

specjalistow: specjalistki ds. oséb

o
Z niepetnosprawnosciami, prawniczki, PﬂmarancZ(lwv
hol , jalisty ds. med h, -
pedagotki, sekstolozki i doradezyni Telefon Wsparcia

zawodowej.

Mozesz tez umoéwic sie na spotkanie

stacjonarne z wybranym specjalistg s d = t =

lub dotaczyc¢ do grup wsparcia dla praw Z ermlnv
0s6b z niepetnosprawnosciami

albo rodzicow dzieci (takze dorostych) konsu“acii na Strﬂnie
Z niepetnosprawnosciami. = - =
i skontaktuj sig!

Projekt dofinansowany jest ze srodkéw Panstwowego % Panstwowy Fundusz

Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych Rghabﬂntacp Osoh
Niepetnosprawnych

Rehabilitacji Osob
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Temat z oktadki

‘Diagnoza

medyczna dziecka

Diagnoza medyczna to moment, ktory dla
wielu rodzicdw i opiekunow wigze sie

z silnymi, trudnymi emocjami, niepewnoscia
i duza liczba pytan. Jednoczesnie to wtasnie
ona stanowi pierwszy i niezwykle wazny
krok w Kierunku zapewnienia dziecku
odpowiedniego wsparcia. Warto podkreslic,
ze diagnoza to nie tylko ,nazwanie choroby”.
To proces, ktory pozwala lepiej zrozumied
potrzeby dziecka i zaplanowac dalsze
dziatania terapeutyczne, edukacyjne

i spoteczne. Dobrze postawiona diagnoza
staje sie punktem wyjscia do budowania
systemowego i dopasowanego wsparcia.

Diagnoza to proces

W praktyce diagnoza rzadko ogranicza
sie do jednej wizyty. Czesto obejmuje
kilka konsultacji, badania oraz obserwacje
dziecka w réznych sytuacjach. W proces
ten zaangazowani sg rézni specjalisci,

w zaleznosci od potrzeb moze to byc¢
neurolog dzieciecy, genetyk, ortopeda,
audiolog czy inni eksperci.

Takie wielospecjalistyczne podejscie
pozwala spojrze¢ na funkcjonowanie
dziecka szerzej i trafniej dobrac formy
wsparcia. Warto wiec przygotowac sie

na to, ze diagnoza moze wymagac czasu,

i ze jest to naturalny element tego procesu.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Magdalena Bartniczak - specjalistka ds. rehabilitacji, Fundacja Avalon
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Kto stawia diagnozg?

Diagnoze medyczng stawia lekarz
specjalista posiadajgcy odpowiednie
uprawnienia do wykonywania zawodu.

To on kieruje procesem diagnostycznym

i decyduje o dalszych krokach — badaniach,
konsultacjach czy leczeniu.

Jednoczes$nie coraz czesciej diagnoza
powstaje we wspobtpracy z innymi
specjalistami oraz zespotem terapeutycznym
i edukacyjnym. Dzieki temu mozliwe jest

nie tylko rozpoznanie trudnosci, ale takze
zaplanowanie kompleksowego wsparcia
dostosowanego do indywidualnych potrzeb
dziecka.

Jak przygotowac sig do pierwszej
Konsultacji?

Odpowiednie przygotowanie do wizyty
moze znaczgco utatwic caty proces
diagnostyczny.

Warto zgromadzi¢ dokumentacje medyczna
dziecka — wyniki badan, wypisy ze szpitala,
opinie specjalistéow czy ksigzeczke zdrowia.
Pomocne sa takze wtasne obserwacje
rodzica dotyczgce rozwoju dziecka, jego
zachowan, trudnosci i mocnych stron.



Temat z oktadki

Roéwnie istotne jest przygotowanie dostep do rzetelnej wiedzy oraz mozliwosé
emocjonalne. Dobrze jest zapisa¢ pytania, konsultacji moga znaczgco utatwic przejscie
ktére chcemy zadac specjaliscie, oraz przez ten etap.

pamietac, ze konsultacja nie jest ocena,

lecz prébg zrozumienia sytuacji i znalezienia Diagnoza to poczatek drogi — a odpowiednie

najlepszego wsparcia. wsparcie pozwala te droge lepiej zrozumiec
i Swiadomie nig podazac.

W przypadku dziecka warto w prosty

sposodb wyjasnic, dokad idzie i czego Poradnik "Komnas uziaian"

moze sie spodziewac. Pomocne moze byc¢

takze zabranie przedmiotu, ktéry daje mu

poczucie bezpieczenstwa.

Zachecamy do zapoznania sie z rozdziatem
poswieconym diagnozie medycznej

w poradniku ,Kompas dziatan — wspierajgcy
przewodnik dla specjalistéw i rodzin dzieci

Co dalel? z niepetnosprawnoscia” Fundacji Avalon.

Po konsultacji warto uporzadkowac Znajda w nim Panstwo m.in. uporzadkowane
uzyskane informacje — zanotowac zalecenia  informacje dotyczace procesu

specjalisty, ustali¢ kolejne kroki i zadbad diagnostycznego, wskazéwki wspierajgce

o przechowywanie dokumentacji wspotprace miedzy specjalistami oraz

w jednym miejscu. To utatwia dalszy proces  praktyczne podejscie do planowania
diagnostyczny i pozwala lepiej odnalez¢ sie  kompleksowego wsparcia dziecka.
w kolejnych etapach wsparcia.

Nie trzeba przechodzi¢ przez to samemu

Diagnoza dziecka to doswiadczenie, ktére
moze by¢ trudne i przyttaczajgce. Warto

jednak pamietad, ze rodzice i opiekunowie
nie sa w tym sami. Wsparcie specjalistow,
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bezptatny Poradnik
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Helena SZczuka-I(aIenskv -
stanowisko, Fundacja Avalon

W maju przestrzen Sejmu RP stata sie
miejscem wyjatkowego spotkania sztuki

i spotecznego zaangazowania. Od 11 do 18
maja prezentowana byta tam ekspozycja
zdjec z wystawy ,,Epoka (nie)dostepnosci:
od wykluczenia do zycia bez barier”

— projektu Fundacji Avalon i Muzeum
Narodowego w Krakowie, stworzonego

w ramach kampanii spotecznej ,,Epoka
dostepnosci”.

Byto to wydarzenie szczegdlne nie tylko
ze wzgledu na prestizowa lokalizacje.

To wtasnie w Sejmie powstajg przepisy
wptywajgce na codzienne zycie oséb

z niepetnosprawnosciami. Obecnosc¢
wystawy w tym miejscu stanowita wazny
gtos w dyskusji o dostepnosci

i potrzebie budowania bardziej otwartego
spoteczenstwa.

Dla Fundacji Avalon byta to rowniez druga
ekspozycja organizowana w Sejmie RP.

Wczesniej parlamentarzysci mogli ogladacd
wystawe ,,Moje prawa to wazna sprawa”,
poswiecong prawom dziecka. Oba projekty
tgczy wspodlny cel — zwracanie uwagi na
potrzeby grup, ktérych gtos powinien by¢
lepiej styszany w debacie publicznej.

Historie ukryte za eksponatami

~Epoka (nie)dostepnosci” prezentuje
trzynascie eksponatéw symbolizujgcych
bariery, z jakimi na co dzien osoby

z niepetnosprawnosciami spotykaja sie

w obszarach takich jak: architektura, kultura,
komunikacja, edukacja czy rynek pracy.

Kazdy z obiektow opowiada prawdziwg
historie cztowieka i pokazuje, ze
wykluczenie czesto wynika nie

z niepetnosprawnosci, lecz

z niedostosowanego otoczenia.

Dzieki potgczeniu sztuki i edukacji
spotecznej wystawa zacheca do refleksji
nad tym, jak projektowac Swiat bardziej
dostepny dla wszystkich.

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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Wyjatkowos$¢ przedsiewziecia zostata
doceniona réwniez przez srodowisko
muzealne. Wystawa otrzymata prestizowg
nagrode Sybilla w kategorii Edukacja,
uznawanag za jedno z najwazniejszych
wyréznien w polskim muzealnictwie.

Gtosy, kidre wybrzmiaty podczas
wernisazu

Podczas uroczystego otwarcia wystawy

gtos zabrata Helena Szczuka-Kalensky,
kierowniczka Dziatu Komunikacji i Promocji
Fundacji Avalon oraz koordynatorka
kampanii. Podkreslata zaréwno artystycznag
wartos¢ projektu, jak i jego spoteczny
wymiar. Szczegdlng uwage poswiecita
doswiadczeniom bohateréw kampanii,

ktére staty sie inspiracjg dla prezentowanych
eksponatow.

O znaczeniu wystawy dla instytucji
kultury méwita réwniez lwona Parzynska,
koordynatorka dostepnosci Muzeum
Narodowego w Krakowie. Przypomniata,
ze ekspozycja byta prezentowana nie tylko
wsrod dziet mistrzow i mistrzyn w Galerii
Sztuki Polskiej XX i XI wieku, ale takze

w Miynach Rothera w Bydgoszczy oraz
Kieleckim Centrum Kultury, docierajgc
do szerokiego grona odbiorcéw. Zwrdécita
takze uwage na dziatania MNK na rzecz
zwiekszania dostepnosci jako przyktad
odpowiedzialnej i konsekwentnej polityki
spotecznej odpowiedzialnosci instytucji
kultury.

WsSréd moéwcodw znalazta sie takze

Bozena Borowiec, reprezentujgca
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, ktéry wspoétfinansowat
kampanie i wystawe. Podkreslata role
PFRON w rozwijaniu dostepnosci na
poziomie ogdélnopolskim i lokalnym oraz
znaczenie wspotpracy réznych srodowisk
na rzecz zmian spotecznych.

Warto odnotowad, ze wkroétce po
wydarzeniu Bozena Borowiec objeta
mandat poselski. Jej wieloletnie

doswiadczenie w dziataniach na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami moze stac sie
cennym wsparciem dla tworzenia rozwigzan
odpowiadajgcych na potrzeby tej grupy.

Nic o nas bez nas

W wernisazu uczestniczyli réwniez
bohaterowie kampanii i samorzecznicy
wspoétpracujgcy z Fundacjg Avalon, m.in.
Przemystaw Swiercz, Katarzyna Dinst,
Aneta Koszyczek, Paulina Lomber

i Maria Szygielska.

Dzielili sie swoimi doswiadczeniami
zwigzanymi z dostepnoscig

i codziennym funkcjonowaniem oséb

z niepetnosprawnosciami. Ich obecnos¢
przypominata, ze za kazdym eksponatem
stojg prawdziwe historie, a za kazda
barierg — konkretny cztowiek.

Wiecej niz wystawa

Przeniesienie ,Epoki (nie)dostepnosci” do
Sejmu RP byto waznym etapem kampanii
spotecznej Fundacji Avalon. Wystawa nie
tylko zwieksza Swiadomos¢ spoteczng, ale
takze dociera do oséb majgcych realny

wptyw na ksztattowanie polityk publicznych.

Dostepnosc¢ nie jest dodatkiem ani
przywilejem. To warunek petnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Wystawa przypomina, ze odpowiedzialnos¢
za jej budowanie spoczywa na catym
spoteczenstwie.

Uczestnicy wernisazu mieli réwniez
okazje zwiedzi¢ Parlament RP, co stato sie
symbolicznym dopetnieniem wydarzenia
poswieconego prawom, réwnosci

i dostepnosci.

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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Konferencja

V4
Fundacji Avalon (

Dwa dni merytorycznych

FoZmow o prawach
i widoczno$ci osob
1 niepetnosprawnoSciami

Konferencja Fundacji Avalon ,Nowoczesne
trendy ksztattujgce widocznosc i prawa
0s0b z niepetnosprawnoscia. Praca. Kariera.
Technologia” byta ogdlinopolskim forum
dialogu poswieconym prawom, widocznosci
i jakosci zycia 0sob z niepetnosprawnosciami
w Polsce. Wydarzenie stworzyto przestrzen
merytorycznej, miedzysektorowej rozmowy,
taczac osoby z niepetnosprawnosciami,
organizacje spoteczne, administracje
publiczna, biznes, media oraz ekspertow

i ekspertki z roznych dziedzin.

Podczas Konferencji rozmawialismy

o tematach kluczowych dla budowania Wsllafﬂle. kmre dale Wﬂlnﬂsc =

bardziej dostepnego i wtaczajgcego asvswncla osmllsm W Ilracv
spoteczenstwa — w tym o rynku pracy, i codziennosci

rozwoju kariery, nowych technologiach,
dostepnosci, niezaleznym zyciu

i prawach oséb z niepetnosprawnosciami.
Wydarzenie byto okazjg do wymiany wiedzy,
doswiadczen i perspektyw, a takze do
nawigzywania wartosciowych kontaktéw
oraz wzmachniania wspotpracy miedzy
réznymi srodowiskami. Kazdego dnia
Konferencji uczestniczyto w niej ponad

80? o)séé) (20dO pdsébkstggjonalr(nijre oraz 600 Jak nas widzq tak nas piszq’
online). Dwa dni dyskusji przykuty uwage : 2z
0s0b z niepetnosprawnoscia, przedstawicieli ::gntev:g?zsvnm!’enr?:lggmemacn

biznesu, medidow oraz cztonkdéw organizacji
pozarzgdowych.

Rehabilitacji 0sob
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~-Konferencja ,Nowoczesne trendy
ksztattujgce widocznosc i prawa oséb

z niepetnosprawnosciami” pokazata

jak bardzo wazna jest wtaczajgca
dyskusja o prawach i obecnosci oséb

z niepetnosprawnosciami w réznych
przestrzeniach, ktére dotycza kazdego

i kazdej z nas: technologii, polityki, ustug
medycznych czy edukacji. Organizujgc

to wydarzenie po raz kolejny, obserwuje SZKO'a dla wszvstkicn - edlll(al:ia

jak wzmacniajgce jest doswiadczenie

spotkania, wymiany doswiadczen, rozmowy Wiqczalqca: Idea Kontra prakwka

w tak réznorodnej grupie. Podsumowuje
prace nad Konferencjg z wdziecznoscia,

ze zebraliSmy w jednym miejscu tak duzo poruszaja temat dostepnosci, praw

0sob, ktdre potaczyta idea rownosci, i codziennego funkcjonowania oséb
réznorodnosci i inkluzywnosci. Z niepetnosprawno$ciami. Warto zagladad
Do zobaczenia na kolejnej edycji” — m.in. na strony Fundacji Integracja, ktéra
podsumowata Zaneta Krysiak z Fundacji publikuje aktualnosci i informacje

Avalon, organizatorka Konferencji. o konferencjach oraz projektach zwigzanych

z dostepnosciy, a takze PFRON, ktéry
Dziekujemy wszystkim osobom, ktére wziety  organizuje wydarzenia takie jak ,Konferencja
udziat w Konferencji — stacjonarnie i online — 4 Dostepnosci Cyfrowej” czy ,Dostepnosé.
oraz wspottworzyty przestrzen rozmowy Twoje prawo”. Ciekawych inicjatyw warto tez
o zmianach, ktore maja realne znaczenie. szukaé na portalach branzowych i stronach

organizacji spotecznych, bo to wtasnie tam
Zachecamy tez do Sledzenia dziatan innych czesto pojawiaja sie zapowiedzi waznych
organizacji i instytucji, ktére regularnie spotkari, debat i konferencji.

Zobacz videorelacjg z Konferencji

Rehabilitacji Oséb
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oSzt ohecnosci

Dlaczego ,.jedno Kliknigcie” to czasem zbyt wysoki prog

Kasia Wasiak - tworczyni kanatu Kasianawozku, samorzeczniczka i testerka
rozwigzan technologicznych, pracuje nad powotaniem organizacji
~Wspieramy, nie wreczamy”.

Jedno klikniecie wyglada jak drobna

czynnosc. Z perspektywy moézgu jest
ztozonym procesem. - r

Zanim kto$ stanie si¢ widoczny

Dotykajgc obszaréw spotecznych,

a szczegolnie osob z niepetnosprawnosciami,
czesto pokazuje sie aktywizujgca strone
rzeczywistosci: wyjdz, zgtos sie, kliknij,
napisz, przyjdz na konferencje, zabierz
gtos, pokaz sie, skorzystaj z programu,

zt6z wniosek, zdobadz dofinansowanie.

Ten jezyk ma energie, bo zaprasza do
obecnosci. Ma tez swoj Slepy punkt: patrzy
przede wszystkim na tych, ktorzy juz sa

w srodku. Na osoby, ktére dotarty na
wydarzenie, usiadty w panelu, napisaty
zgtoszenie, miaty transport, miaty wsparcie,
poradzity sobie z formularzem, zareagowaty
na czacie, zmiescity sie w jezyku wydarzenia
i miaty jeszcze site, zeby zostac¢ zauwazone.
A przeciez ogromna czes¢ prawdy

0 niepetnosprawnosci dzieje sie wczesniej:
przed salg, przed sceng, przed formularzem,
przed przyciskiem ,wyslij”, przed pierwsza
rozmowa W kuluarach. Wtasnie tam zaczyna
sie koszt obecnosci.

Jedno kliknigcie jako ztozony proces

Jedno klikniecie wyglada jak drobna
czynnosé, ale z perspektywy mézgu jest
ztozonym procesem: trzeba utrzymac
uwage, wychwyci¢ moment reakcji,
utozy¢ mysl, przechowac jg w pamieci
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roboczej, znalez¢ ikone czatu, trafi¢ w nig
palcem, napisa¢ wiadomosé, wystac jg

w odpowiednim momencie i regulowac
napiecie zwigzane z tym, ze ktos te
wiadomos¢ zobaczy, oceni albo pominie.
Pracuja funkcje wykonawcze: planowanie,
kontrola uwagi, hamowanie impulséw,
elastycznos$¢ poznawcza. Pracuje pamiecé
robocza, koordynacja wzrokowo-ruchowa

i regulacja emocji, bo cztowiek chce
zabrzmiec jasno, madrze i sprawczo. Pracuje
tez lek przed ocena: czy pytanie bedzie
dobrze zrozumiane, czy gtos zostanie
przyjety jako wktad, czy osoba zostanie
potraktowana jako rozméwczyni, a nie jako
ktopot organizacyjny.

Ukryty koszt dziatania

U osoby z niepetnosprawnoscia ten

proces moze mie¢ dodatkowy koszt, bo do
samego zadania dochodzi ciato, zmeczenie,
sprawnosc rak, zaleznos¢ od pomocy, czas
reakcji i obawa, ze efekt koncowy zostanie
oceniony bez zobaczenia drogi do efektu.

| wtasnie tu pojawia sie przektamanie

w rozmowie o widocznosci.

Reprezentacja nie pokazuje catej drogi

Konferencje, kampanie i projekty czesto
pokazujg osoby z niepetnosprawnosciami,
ktore juz przeszty przez wiele progoéw.

To wazne, bo reprezentacja buduje jezyk,
daje twarze i pokazuje mozliwosci. Gdy
rozmawiamy gtéwnie z tymi, ktérzy juz
dotarli, tatwo stworzy¢ obraz zbyt prosty:
wystarczy chcied, wystarczy sie zgtosic,
wystarczy klikngé, wystarczy skorzystac.
Tymczasem wiele oséb ma gtos, pomyst,
kompetencje i ambicje, ale zuzywa zasoby

jeszcze przed pierwszym publicznym

gestem.

Online daje treS¢, ohecno$é daje relacje

Zapisatam sie na Konferencje Fundacji
Avalon w trybie stacjonarnym, bo chciatam
czegos, czego sam ekran nie daje: kuluaréw,
rozmowy, kontaktu, mozliwosci bycia
zauwazona jako osoba do pracy, tekstu,
projektu i wspoétpracy. Online daje dostep do

tresci. Obecnos¢ na miejscu daje dostep do
relacji. A relacje czesto zaczynajg sie

po oficjalnej czesci wydarzenia: przy
kawie, w krotkiej rozmowie po panelu,

W sSpojrzeniu, w pytaniu ,,czym sie
zajmujesz?”, w mozliwosci powiedzenia
~,mam pomyst, mozemy porozmawiac?”.
Jesli osoba zostaje tylko przy transmisji,
moze ustyszec tresé, ale traci czesé
nieformalnego obiegu, w ktérym rodzi sie
praca, wspotpraca, zaproszenie, tekst,
projekt albo kontakt.

Formularze, wnioski i energia tracona
po drodze

To samo dzieje sie przy programach
wsparcia i dofinansowaniach. Co z tego, ze
ktos wie, jak wypetni¢ wniosek, jesli samo
przejscie przez formularz, zatgczniki, jezyk
urzedowy, ryzyko pomyiki i lek przed oceng
zabierajg energie potrzebng do realizacji
pomystu? Co z tego, ze ktos ma idee, jesli
najpierw musi udowodni¢, ze ma prawo

do narzedzi, warunkdéw i pomocy, ktére
pozwolga te idee wykonac?

Wsparcie jako infrastruktura obecnoSci

Czasem najbardziej realnym wsparciem jest
zdanie: masz pomyst, pomoge Ci przejsc
przez wniosek; chcesz napisac, pomoge

Ci wystac; chcesz kupic potrzebng rzecz,
pomoge Ci zrobic to bez ciggtego pytania
»PO Co ci to?”; chcesz by¢ na wydarzeniu,
pomoge Ci dotrzec takze do ludzi, a nie
tylko do programu.

Ilarzgdzm pomagaja, ale nie zdelmulq
napigcia

Narzedzia mogg wspiera¢. Mogg poméc
utozyc tekst, uporzadkowac dane, nazwac
plik, przygotowac wiadomos¢, skrécic
droge przez chaos. To nadal cztowiek
ptaci kosztem uwagi, decyzji, kontroli,
wstydu, nadziei i odpowiedzialnosci.

To nadal jest jego praca, jego czas, jego
ciato, jego energia i jego proba zachowania
sprawczosci. Narzedzie moze poméc

w kliknieciu, ale nie przezyje za cztowieka

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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stresu przed oceng. Moze uporzgdkowad
dokument, ale nie poniesie spotecznego
kosztu ttumaczenia wtasnych potrzeb. Moze
przyspieszy¢ pisanie, ale nie zastapi relacji,
ktéra mogtaby powstac po drugiej stronie
sali.

Dlatego asystencja, dostepnosc¢ i wsparcie
w procedurach sg czyms$ wiecej niz
techniczng pomoca. Sg infrastrukturg
obecnosci. Pomagajg wykonac wtasng
decyzje: klikngé, napisad, kupi¢, wystac,
pojechad, zostac po panelu, porozmawiac,
ztozy¢ wniosek, zdoby¢ dofinansowanie.
Dobrze rozumiana pomoc wzmacnia
sprawczosé, bo chroni zasoby potrzebne do
tego, co naprawde wazne: myslenia, relacji,
pracy, projektu, tekstu, udziatu w zyciu
spotecznym.

Widoczno$¢ wymaga zobaczenia progu

Widocznos$¢ oséb z niepetnosprawnosciami
wymaga wiec czegos$ wiecej niz zaproszenia
do bycia widoczng. Wymaga zobaczenia
drogi do widocznosci. Wymaga zauwazenia
kosztu poznawczego, emocjonalnego,
fizycznego i spotecznego. Wymaga wyjscia
poza obraz 0sdb, ktére juz sa na scenie,

i zapytania o tych, ktdérzy maja gtos, ale ich
gtos zatrzymuje sie na progu: przy ikonie
czatu, przy formularzu, przy transporcie,
przy leku przed oceng, przy zmeczeniu,
przy braku osoby, ktéra pomoze przejsc

od pomystu do dziatania.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych

Jak budowac odpornoS¢ psychiczng,
gdy koszt wejscia jest niewidoczny

Jedno klikniecie moze by¢ koncem
dtugiego procesu. Relacja czesto zaczyna
sie dopiero po nim. A jesli w rozmowie

o widocznosci pokazujemy gtéwnie tych,
ktorzy juz dali rade kliknaé, przyjsc i zabrac
gtos, tatwo budujemy obraz zbyt prosty:
wystarczy chciec, wystarczy sie zgtosic,
wystarczy skorzystaé. Zycie osoby

z niepetnosprawnoscia pokazuje cos
bardziej ztozonego: chec jest, kompetencje
sg, pomyst jest, a koszt wejscia w dziatanie
zuzywa sity wczesniej niz ktokolwiek zdazy
zobaczyc efekt. Jak w tym wszystkim,
kiedy mamy takie przektamanie, budowac
odpornos¢ psychiczna?

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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Maria Wachowicz - specjalistka,
Fundacja Avalon

Przez blisko pot roku specjalna podkomisja
sejmowa rozpatrywata trzy projekty ustawy
0 asystencji osobistej. Jak wygladaty te
prace? Na czym najbardziej zalezy stronie
spotecznej? Co nalezy w niej zmienic, aby
realnie odpowiadata na potrzeby oséb

Z niepetnosprawnosciami?

Asystent to nie opiekun

Asystencja osobista to forma wsparcia,
ktéra wzmacnia niezaleznosc i sprawczosé
0sOb z niepetnosprawnosciami. Asystent
Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscia nie
petni roli opiekuna, nie podejmuje decyzji
w imieniu osoby, ktdrg wspiera ani jej nie
wyrecza. Jego zadaniem jest towarzyszenie
i udzielanie pomocy w takim zakresie,

jaki umozliwia realizowanie codziennych
potrzeb, planéw zawodowych, aktywnosci
spotecznych oraz osobistych celow.

Kluczowe znaczenie ma indywidualne
podejscie. Wsparcie asystenckie powinno
by¢ dostosowane do potrzeb, mozliwosci
i stylu zycia konkretnej osoby. Asystent
osobisty moze pomdc w catej gamie
czynnosci, poczawszy od podstawowych
takich jak: ubieranie sie, higiena, jedzenie,
skonczywszy na ztozonych takich jak np.
cewnikowanie lub podawanie lekéw (po
otrzymaniu specjalistycznego instruktazu).
Wsparcie asystenta nie dotyczy wytacznie
kwestii umozliwiajgcych codzienne
przetrwanie, przeciwnie, ma réwniez
umozliwi¢ osobom z niepetnosprawnosciami

Dominika Filipowicz - Fundacja
Avalon

rozwijanie swoich zainteresowan oraz
wzmacnianie swojej podmiotowosci.
Asystenci pomogg zatem w dotarciu do
kina lub teatru, przygotowaniu sie do
randki, do podrézy. Dzieki temu osoba
z niepetnosprawnoscia moze aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,
zawodowym i prywatnym na wtasnych
zasadach.

Asystencja osobista ma rowniez istotny
wptyw na relacje rodzinne. Pozwala
zmniejszy¢ zaleznosc¢ od najblizszych,
co czesto przektada sie na wiekszg
samodzielnos¢, poczucie podmiotowosci
i rownowage w codziennych relacjach.
To rozwiagzanie, ktére wspiera nie tylko
praktyczne funkcjonowanie, ale takze
godnosc, niezaleznosc i prawo do
decydowania o wtasnym zyciu.

Co wiemy na temat ustawy o asystencii
osobistej?

Dotychczas asystencja osobista

realizowano w ramach czasowych

projektéw finansowanych z Funduszu
Solidarnosciowego. Oferowane wsparcie
czesto jest dostepne wytacznie w niektdrych
powiatach, jedynie przez okreslony czas,
organizowane przez konkretne fundacje, co
wigze sie z catkowitym brakiem stabilnosci.

Jak tworzy¢ wiec dtugoterminowe zyciowe
plany, takie jak np. wyprowadzka z domu
rodzinnego, skoro nie mozna miec

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
Panstwowego Funduszu Osob Niepetnosprawnych PFRON

16



Aktywizacja

pewnosci, ze za rok réwniez zakwalifikuje majg osoby, ktdre nie ukonczyty 65 roku
sie do odpowiedniego programu zycia. Wyjatkiem sg osoby, ktére uzyskaty
asystenckiego? decyzje o przyznaniu ustugi wczesniej,

beda mogty korzystacé ze wsparcia
Wprowadzenie ustawy o asystencji osobistej asystenta osobistego do konca waznosci

ma dac¢ gwarancje dostepu do statego, tej decyzji.

systemowego wsparcia. Ustawa miata wejs¢ . Osoby doroste moga uzyskaé od 20

w zycie w 2027 roku, czasu nie pozostato do 240 godzin asystencji osobistej

juz wiec wiele. Projekt zostat przygotowany miesiecznie w zaleznosci od tego, jak

z udziatem strony spotecznej Prace nad zostata okreélona ich potrzeba wsparcia.

ustawag wcigz jednak sie przeciggaja. Po
okoto pdt roku pracy, 13 posiedzeniach i
przeanalizowaniu 125 artykutéw zawartych
w projekcie ustawy o asystencji osobistej
wcigz wiecej jest pytan, niz odpowiedzi.

+ Od decyzji w sprawie przyznanej liczby
godzin asystencji bedzie mozna sie
odwotacé w przeciggu 14 dni od daty jej
dostarczenia.

«Jezeli w danym miesigcu nie wykorzysta
sie wszystkich godzin, mozna przenies¢ je
na kolejny miesigc. Liczba przeniesionych
godzin nie moze byc¢ wieksza niz 50 proc.
godzin przyznanych w decyzji oraz nie
wieksza niz 100 godzin.

Dotychczasowe prace podkomisji dotyczyty
gtéwnie redakcji tekstu konkretnych
artykutow, z ktérym wigzat sie z szereg
watpliwosci natury legislacyjnej, a wiele
merytorycznych poprawek wystosowanych

przez strone spoteczna wcigz czeka na - Realizatorami ustawy o asystendji
rozpatrzenie. osobistej bedzie powiat, gmina lub NGO
wpisane w odpowiedni rejestr. Szczegoty
Aby nie pogubié sie w gaszczu pytan dotyczgce zatrudnienia konkretnego
dotyczacych ostatecznej formy ustawy;, asystenta osobistego beda zawarte
warto przypomniec sobie jej najwazniejsze w kontrakcie trojstronnym.
zatozenia: «Osoba z niepetnosprawnoscia oraz
realizator wspdlnie wybierajg asystenta
« Aby wnioskowac o wsparcie asystenta osobistego sposrod kandydatéw na
osobistego trzeba posiada¢ wazne asystentéw osobistych wpisanych do
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci rejestru asystentow osobistych. Oznacza
oraz decyzje o poziomie potrzeby to, ze osoba z niepetnosprawnoscia
wsparcia. Decyzja o poziomie potrzeby ma wptyw na to, jaki asystent osobisty
wsparcia istotna jest rowniez w procesie zostanie jej przydzielony.

przyznawania Swiadczenia wspierajgcego.
Wydawana jest przez wojewddzki zespot lle moina czekaép
ds. orzekania o niepetnosprawnosci :
i okresla liczbe punktéw w skali od O

do 100, ktéra odzwierciedla stopien
zaleznosci osoby z niepetnosprawnoscia
od wsparcia 0séb trzecich w codziennym
Zyciu.

W konwencji ONZ ,O prawach oséb

z niepetnosprawnosciami”, ratyfikowanej
przez Polske w 2012 roku, znajduje sie
zapis, ktéry zapewnia osobom

z niepetnosprawnosciami prawo do

.0d 2027 roku o wsparcie asystenta funkcjonowania na réwni z innymi.

osobistego bedg mogty wnioskowad
osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia.
Od 2030 roku o wsparcie asystenta
osobistego bedzie mogta wnioskowad
réwniez mtodziez od 13 roku zycia.

Bez asystencji osobistej dla wielu oséb nie
jest to mozliwe. Juz w 2018 roku srodowisko
0s06b z niepetnosprawnosciami podkreslato,
ze wprowadzenie ustawowej asystencji
osobistej jest koniecznym krokiem majgcym

- Prawo do wsparcia asystenta osobistego umozliwi¢ osobom z niepetnosprawnoéciami
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v

niezalezne zycie. Wtedy powstat
prezydencki projekt asystencji osobistej,
ktoéry wzbudzit w Srodowisku oséb

z niepetnosprawnosciami wiele kontrowers;ji.
Od tego momentu mineto 8 lat. 8 lat
przepychanek, ciggtych zmian

i niezrealizowanych obietnic.

Prace sejmowej podkomisji ds. asystencji
osobistej, podczas ktérych rozpatrywane sa
trzy projekty ustawy: prezydencki, poselski
i rzgdowy, wcigz trwaja. Jak podkresla
Bartosz Tarnowski w podcascie Fundacji
Avalon — Wystarczy Zaczaé, od momentu
uchwalenia ustawy do wdrozenia jej,

czyli do momentu, gdy pierwsza osoba
zacznie korzystac z asystencji na zasadach
ustawowych, minie okoto 14 miesiecy.
Trudno skrécic ten czas, poniewaz prace
nad pewnymi kwestiami takimi jak m.in.
program informatyczny do koordynacji czy
przeprowadzenie szeregu szkolen, mozna
zacza¢ dopiero po uchwaleniu ustawy.

W teorii ustawa o asystencji osobistej ma
zosta¢ wprowadzona w zycie juz w 2028
roku. W praktyce? Dopiero sie okaze, ale
szanse na to nie sg duze.

Pytania bez odpowiedzi

Przedstawiciele strony spotecznej

wyrazili szereg watpliwosci dotyczacych
projektu ustawy. Jednym z podstawowych
problemoéw sa zbyt niskie naktady finansowe
z budzetu panstwa przeznaczone na
realizacje ustawy. Aby funkcjonowata
wiasciwie, niezbedne jest konkretne
finansowanie. Tymczasem wedtug
ostatecznej wersji projektu (gimny oraz
NGO) bedg mogty przeznaczy¢ zaledwie
2 proc. otrzymanej dotacji na pokrycie
kosztow administracyjny. Taka suma

z trudem wystarczy na koordynacje,

CO znaczy, ze pieniedzy na realizacje
odpowiednich szkolen i zapewnienie
superwizji moze nie wystarczyc.

Takze sama forma zatrudnienia asystentéw
osobistych pozostawia wiele do zyczenia,
poniewaz na ten moment moga by¢
zatrudniani wytgcznie na umowy
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cywilnoprawne, co sprawia, ze zawod

jest mniej atrakcyjny dla potencjalnych
pracownikéw. Ze sprzeciwem spotyka sie
réwniez brak waloryzacji wynagrodzenia
asystentéw osobistych. Oznacza to, ze

w ustawie nie przewidziano automatycznego
podnoszenia stawek za prace asystentow
wraz ze wzrostem ptac, kosztéw zycia albo
wcigz postepujaca inflacjg. W praktyce
bedzie prowadzi¢ to do spadku realnej
wartosci pensji asystentéw osobistych.

Z czasem moga oni rezygnowac

Zz wykonywanej pracy na rzecz lepiegj
ptatnych zawoddw i coraz trudniej bedzie
pozyskac nowych pracownikdw do petnienia
tej roli.

Strona spoteczna podkresla réwniez, ze
oferowana w projekcie ustawy liczba
godzin asystencji osobistej na jedng

osobe jest zbyt niska. Niektérym osobom
wsparcie asystenckie potrzebne jest
dwadziescia cztery godziny na dobe.
Sztywne limity przyznawanych godzin moga
nie odpowiadac rzeczywistym potrzebom
danej osoby.

Niektére grupy oséb

z niepetnosprawnosciami — np. oséb G(g)
tuchych oraz niewidomych gtosno méwig

o tym, ze jesli nie majg niepetnosprawnosci
wspotwystepujacych, maja niewielkie szanse
na uzyskanie odpowiedniej liczby punktow

18



Aktywizacja

wymaganych do przyznania asystenta. cata komisja skierowata ustawe do

A chociaz osoby G(g)tuche i niewidome ponownego rozpatrzenia na specjalnej
czesto nie potrzebujg wsparcia asystenta na  podkomisji. Taka sytuacja oznacza znaczne
co dzien, to jednak w niektérych momentach przedtuzenie prac, a wejscie w zycie

jest one niezbedne. Gdy osoba niewidoma asystencji osobistej w 2028 roku staje sie

np. chce pojechac do miasta, ktérego nie mato realng perspektywa.

zna lub wybrac sie do sklepu z ubraniami

bez proszenia o wsparcie po raz tysigczny lle bedziemy jeszcze czekad na rzetelnag

swojej rodziny lub przyjaciét. realizacje Konwencji ONZ o prawach oséb
z niepetnosprawnosciami, ktérg Polska

W czwartek 18 czerwca odbyta sie kolejna ratyfikowata w 2012 roku?

komisja, ktéra miata kontynuowac prace nad
ustawa. Po 10 minutach jej trwania jedna
z postanek ztozyta wniosek i jednomysinie
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Autoprezentacja

Pierwszy Krok do pracy
(i do wigkszej pewnosSci siebie)

- Maryna Shymen — specjalistka, Fundacja Avalon

Rynek pracy zmienia sie szybciej niz
kiedykolwiek. CV wciaz jest wazne, ale coraz
czesciej to, co decyduje o zaproszeniu do
wspotpracy, dzieje sie juz nie na papierze,
tylko na ekranie — w trakcie spotkania online.
Pracodawcy chca nie tylko zobaczyc¢ Twoje
kwalifikacje, lecz takze Ciebie: sposob, w jaki
mowisz o sobie, jak budujesz kontakt, jak
prezentujesz sie przed kamera.

0 sobie, jak sie pokazujemy, jaka tworzymy

Kamera | mikmmn iakﬂ naI'ZG(IZia nie atmosfere w spotkaniu online, jest coraz

wazniejszym elementem autoprezentacji.

DTZESZKIIIIV Autoprezentacja nie oznacza udawania
Dla wielu 0s6b z niepetnosprawnosciami kogos innego. Chodzi o Swiadomy sposob
to duze wyzwanie. Z jednej strony praca opowiedzenia swojej historii: doswiadczen,
zdalna i hybrydowa otwierajg nowe mocnych stron, motywacji. O umiejetnosc
mozliwoéci zawodowe, z drugiej — wigza sie  zadbania o pierwsze wrazenie tak, by byto
z koniecznoscig brania udziatu zgodne z tym, kim naprawde jestesmy —
w rozmowach rekrutacyjnych na platformach ijednoczesnie wspierato nas w rozmowie
takich jak Teams, Zoom czy Google Meet. z rekruterem.
Kamera i mikrofon mogg wtedy wydawac
sie przeszkoda, dodatkowym Zrédtem Grupa wsparcia "W{qcz sig do rozmowy”
stresu. Warto spojrze¢ na nie inaczej: jak
o . - €0 Zyskasz
na narzedzia, ktére — dobrze oswojone —
realnie pomagaja w zdobyciu pracy. Z mysla o osobach z niepetnosprawnosciami,
ktore chca rozwijac sie zawodowo, ale

Czaty, rozmowy online i rola czuja napiecie na sama mysl o ,rozmowe

! - na kamerze”, Fundacja Avalon organizuje
allllll"elemacll grupe wsparcia ,\Wtacz sie do rozmowy —
Wielu z nas czuje sie bezpieczniej, piszac autoprezentacja i rozmowa rekrutacyjna
na czacie, niz wtgczajac kamere. online krok po kroku”. To praktyczny
To naturalne. Jednak to, jak méwimy warsztat, a nie egzamin.
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Podcz'as 'spotkanla: 3 ‘ Kledv | iak do'qczvé
- przejdziesz przez rozmowe kwalifikacyjnag i o )
Spotkanie odbedzie sie 30 lipca 2026 .

online krok po kroku,
(czwartek), w godzinach 17:30-20:00, online,

dowiesz sie, jak wyglada wspotczesny na platformie Microsoft Teams.

proces rekrutacji i czego realnie mozna sie

spodziewad, - . : o
P Jesli czujesz, ze to wydarzenie jest dla

«nauczysz sie dbac o pierwsze wrazenie Ciebie — ze chcesz sprébowad méwic
przed kamera tak, by byto spdjne z Toba, o sobie z wiekszg pewnoscig i przygotowad

- sprawdzisz, jak ustawic¢ kadr, Swiatto, sie do rozmow rekrutacyjnych online
dzwiek i tto, zeby dziataty na Twojg w bezpiecznej atmosferze — zachecamy
korzysé, do zapisdw na grupe wsparcia.

«pocéwiczysz méwienie o sobie w sposob
profesjonalny, ale naturalny,

«poznasz proste sposoby na obnizenie
stresu w trakcie wystgpien online,

«krok po kroku oswoisz kamere oraz
mikrofon — tak, zeby byty Twoim
sprzymierzencem, a nie przeciwnikiem.

Bezpieczna atmosfera zamiast
~egzaminu z odwagi”

To spotkanie jest prowadzone w atmosferze
wsparcia, nie oceny. Nie musisz witgczac
kamery od razu — kazdy uczestnik sam
decyduje o swoim poziomie zaangazowania.
Celem grupy jest budowanie wiekszej
pewnosci siebie i przygotowanie do
realnych sytuacji zawodowych, a nie
~idealnej” autoprezentacji. Liczy sie postep,
a nie perfekcja.

Prowadzaca - diaczego wasnie ona

Warsztat poprowadzi Monika ,MOONA"
Wegrzyn — specjalistka ds. rekrutacji,
doradczyni kariery i edukatorka.

Od kilku lat wspiera osoby w budowaniu
pewnosci siebie, skutecznej komunikacji

i przygotowaniu do wejscia na rynek pracy.
taczy doswiadczenie projektowe

i szkoleniowe z praktyka scenicznga. Jako
artystka wystepujgca przed publicznoscia
potrafi pokazad, jak Swiadomie korzystac
z gtosu, mowy ciata i wizerunku w pracy
oraz jak radzi¢ sobie ze stresem przed
~Cyfrowa sceng”, jaka jest rozmowa online.
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Julia Szczygiet — fizjoterapeutka dziecieca
Centrum Aktywnej Fizjoterapii Fundaql Avalon

Dogoterapia (kynoterapia) to jedna z najbardziej naturalnych
i przyjaznych form wspomagania rehabilitacji oraz edukacji.
Opiera sie na zatozeniu, ze kontakt z psem — istotg akceptujaca
cztowieka bezwarunkowo — potrafi przetamac bariery, ktorych nie z
sg w stanie pokonac tradycyjne metody terapeutyczne. To nie tylko \
o ,gtaskanie pieska”, ale zaplanowany proces, ktory zmienia zycie h
r wielu osob na catym swiecie! Mimo, ze czesto kojarzy sie gtownie ‘L

z dziecmi, jej zasieg jest znacznie szerszy.




Rehabilitacia

Dia kogo jest dogoterapia?

Dzieci i mtodziez — u najmtodszych
dogoterapia sprawdza sie w przypadku:
«zespotu Downa oraz autyzmu (utatwia
nawigzywanie kontaktu wzrokowego
i emocjonalnego),

«moézgowego porazenia dzieciecego (MPD),

«zaburzen lekowych i nadpobudliwosci
(ADHD),

« probleméw z mowa, stuchem lub
wzrokiem.

Dorosli i seniorzy — w przypadku oséb
dorostych pies pomaga w walce z:
«depresjg i stanami lekowymi,
«samotnoscia i apatig (szczegdlnie
w domach pomocy spotecznej),
«chorobami neurodegeneracyjnymi, takimi
jak choroba Alzheimera czy Parkinsona,

-rehabilitacjg po udarach (motywacja do
¢wiczen ruchowych),

«PTSD u zotnierzy po powrotach z misji.

Formy terapii z psem
Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne
wyrdznia trzy gtéwne formy spotkan:
«Spotkanie z Psem (SPP) — taki rodzaj
spotkania ma charakter rekreacyjny.
To luzne zajecia, ktorych celem jest
sprawienie radosci, relaksacja
i przetamanie leku przed zwierzeciem.

«Edukacja z Psem (EPP) — w tym wypadku
pies staje sie ,pomoca dydaktyczng”.
Dzieci chetnigej ucza sie liczy¢ (np. liczac
tapy lub przysmaki) czy czytac (czytanie
Z psem nie stresuje, bo pies nie ocenia
btedéw).

« Terapia z Psem (TPP) — to profesjonalnie
zaplanowany proces terapeutyczny,
nastawiony na konkretny cel (np. poprawe
chwytu dtoni czy nauke konkretnych
stow). Jest dokumentowany i prowadzony
we wspotpracy ze specjalistg
(np. fizjoterapeuta czy logopeda).

Jak w wiekszosci zajec z terapeuta, terapie
z udziatem psa moga by¢ prowadzone
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w formie zajec indywidualnych lub
grupowych. Zajecia indywidualne pozwalajg
na petne skupienie na potrzebach jednego
pacjenta. Idealne dla oséb

z gtebokimi zaburzeniami lub silnymi
lekami. Zajecia grupowe z kolei skupiajg

sie na uspotecznieniu, nauce wspdtpracy,
nauce czekania na swojg kolej oraz zdrowej
rywalizacji.

Wptyw dogoterapii na cztowieka
Obecnos¢ psa pozytywnie wptywa na
cztowieka w wielu obszarach. W sferze
fizycznej pomaga obnizy¢ cisnienie

krwi, poprawia koordynacje ruchowg

i sprawnos$¢ manualng oraz stymuluje
wydzielanie hormondw szczescia. W sferze
emocjonalnej zwieksza poczucie wtasnej
wartosci, redukuje stres i daje poczucie
bezpieczenstwa. W sferze poznawczej
wspiera rozwdj mowy, koncentracji

i logicznego myslenia. Natomiast w sferze
spotecznej uczy empatii, szacunku dla
granic innych oraz skutecznej komunikaciji.

Wsparcie na czterech tapach

Dogoterapia to Swietne narzedzie, ktére

w rekach wykwalifikowanego terapeuty
potrafi czyni¢ cuda. Pies nie zastapi lekarza
ani lekéw, ale jest katalizatorem zmian —
motywuje do wysitku, ktérego pacjent bez
towarzyszgcego mu merdajgcego ogona
maogtby sie nie podjad.

W Swiecie petnym technologii  #

to wtasnie powrét do
pierwotnej wiezi miedzy
cztowiekiem a psem
okazuje sie by¢ jednym
Z najskuteczniejszych
sposobdw na powrdt
do zdrowia

i rownowagi
psychicznej.
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Fundacja Avalon zrealizuje projekt
obejmujacy bezptatne wsparcie
psychospoteczne, warsztaty z zakresu
uwaznosci i wzmacniania potencjatu oraz

dziatania edukacyjne dotyczgce dostepnosci.

Celem projektu jest wspieranie dobrostanu
psychicznego uczestnikdw, rozwijanie

ich kompetencji spotecznych oraz
wzmacnianie aktywnosci spotecznej oséb
z niepetnosprawnosciami. Dziatania beda
realizowane od marca do wrzesnia 2026
roku — zaréwno w siedzibie Fundacji,

jak i w przestrzeni publicznej, co sprzyja
integracji uczestnikéw i przetamywaniu
barier spotecznych. Projekt zaktada
indywidualne podejscie do uczestnikéw
oraz dostosowanie form wsparcia do ich
mozliwosci i potrzeb.

W ramach projektu w Naszej Fundacji

juz trwajg indywidualne zajecia
psychospoteczne. Od 11 czerwca beda
odbywac sie warsztaty Swiadomosci (joga),
warsztaty wzmacniania potencjatu (cross)

i warsztaty uwaznosci (tai chi). Zapisy na
zajecia grupowe rozpoczety sie w potowie
maja, sg mozliwe poprzez kontakt mailowy,
telefoniczny lub bezposredni z recepcja
Fundacji Avalon.

Indywidualne wsparcie
psychospoteczne

Bezptatne indywidualne spotkania

z psychologiem wspierajgce dobrostan
psychiczny, rozwoéj kompetencji
spotecznych oraz budowanie pewnosci
siebie i samodzielnosci. Forma wsparcia
dostosowana jest do indywidualnych
potrzeb uczestnikdw. Konsultacje
psychologiczne sg udzielane indywidualnie,
online lub stacjonarnie w siedzibie

Fundacji Avalon.

Warsztaty SwiadomoSci (joga)
Cwiczenia uwaznoéci i pracy

z ciatem wspierajgce koncentracje,
réwnowage, redukcje stresu i integracje
spoteczna. Uczestnicy beda rozwijac
umiejetnos¢ Swiadomego kierowania
uwaga, utrzymywania skupienia oraz
synchronizowania proceséw poznawczych
Z dziataniem.

Czerwiec-sierpiei: czwartki, godz. 16:00

Prowadzacy: Julia Witkowska i Mitosz
Skorupski
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Warsztaty wzmachiania potencjatu Dane kontaktowe:
(Cross) Mail - fundacja@fundacjaavalon.pl
Zajecia ruchowe rozwijajace site, Telefon - 22 349 97 71 lub 796 324 328

wytrzymatosé, samodzielnosc¢ i poczucie

sprawczosci w codziennym funkcjonowaniu Ed"kacvi“e warsz‘alv 0 doslgnnosci
0s6b z niepetnosprawnosciami. . - . =
I niepetnosprawnosci

Czerwiec-sierpiei: czwartki, odz. 17:00 IRttt MO LU R ET L

edukacyjne zwiekszajgce wiedze na temat
niepetnosprawnosci i dostepnosci wsrod

Prowadzacy: Mitosz Skorupski i Konrad

Koziowski 0s6b z otoczenia spotecznego. Dziatania
skierowane sg do kadry organizacji
Warsztatv uwainosci (tai chi) pozarzadowych oraz wolontariuszy

bezposrednio zaangazowanych w proces
rehabilitacji zawodowej lub spotecznej oséb
z niepetnosprawnosciami z wojewodztwa
mazowieckiego.

Spokojna praktyka ruchu i oddechu
pomagajgca wyciszy¢ stres, poprawic
koncentracje i zwiekszy¢ Swiadomos¢ ciata
oraz emocji. Warsztaty beda petnity réwniez
funkcje animacji spotecznej — zachecajagc
uczestnikdw do korzystania z przestrzeni
publicznej oraz wspierajgc tworzenie
dostepnego i otwartego srodowiska
lokalnego.

Projekt realizowany jest w ramach
inicjatywy ,Wtaczmy sie!”, prowadzonej
przez Fundacje Szansa — JesteSmy
Razem. Zostat stworzony, aby wspierac
lokalne organizacje w realizacji dziatan
odpowiadajacych na rzeczywiste potrzeby

LS AR R A EE B 0s6b 2 niepetnosprawnosciami wich

zajgcia plenerowe na Polu Mokotowskim [RGSAEEaLtl

Prowadzacy: Mariola Matyjasek i Konrad |p2NSSuuuspumeny
 Koztowski

egn s S 3
TN

Projekt realizowany dzieki grantowi
przyznanemu w ramach konkursu
~Witaczmy sie!”, prowadzonego przez
Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.
Projekt jest wspotfinansowany ze sSrodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych w ramach programu
»Moc lokalnych inicjatyw".

:"‘. .
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Dlaczego standardowe turnusy to dzi$ za mato?

Rehabilitacia,
ktora uczy zycia

Przez lata utart sie schemat, w ktorym dbanie
0 sprawnosc¢ 0soby z niepetnosprawnoscia
kojarzyto sie wytacznie z biatymi korytarzami,
zapachem srodkow dezynfekujacych

i sztywnym grafikiem zabiegow.

Z perspektywy wieloletnich obserwacji

i analizy potrzeb spotecznosci widac
wyraznie: ten model przestat wystarczac.
Oczekujemy czegos wiecej niz tylko
mechanicznego przywracania zakresu

ruchu. Szukamy przestrzeni, w ktorej praca
nad ciatem przeplata sie z odzyskiwaniem
zyciowej sprawcCzosci, przetamywaniem
lekow i budowaniem autentycznych wiezi.

Ciato potrzebuje wyzwai, a nie tylko
Zabiegow”

Prawdziwa sprawnosc fizyczna buduje
sie wtedy, gdy wychodzimy poza strefe
komfortu, ale robimy to w catkowicie
bezpiecznych i kontrolowanych
warunkach. Powtarzalne ¢wiczenia na sali
rehabilitacyjnej sg fundamentem, jednak
to praktyczne wyzwania dajg najwiekszy
zastrzyk motywacji.

terapie manualng z ruchem, ktdéra celuje

w uwalnianie gtebokich napiec tkankowych.
Z drugiej strony, ciato i uktad nerwowy
potrzebujg dowoddw na to, ze ,moga
wiecej”. Wiostowanie na sptywie kajakowym,
pokonywanie dostosowanych toréw
przeszkoéd, aktywna praca na basenie czy
nawet trening celnosci na strzelnicy nie
stuzg zwyktej rekreacji. To zaawansowany,
praktyczny trening koordynacji, rownowagi

Nowoczesne podejscie do pracy z ciatem
opiera sie na dostarczaniu organizmowi
réznorodnych bodzcow. Z jednej strony
organizm potrzebuje zajec wyciszajgcych
i stabilizujacych, takich jak stretching,
praca nad zdrowym kregostupem

czy Zoga — innowacyjna metoda tgczaca

Rehabilitacji Osob
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i adaptacji do nowych warunkoéw. Kiedy
uwaga skupiona jest na fascynujgcym
zadaniu, ruch staje sie bardziej naturalny,
a ograniczenia schodzg na dalszy plan.

~Najwieksze zmiany nie zachodzg wtedy,

gdy uczestnicy wykonujg kolejne ¢wiczenia.

Dziejg sie wtedy, gdy zaczynajg wierzy¢
we wiasne mozliwosci. Wtasnie dlatego
potaczenie rehabilitacji, aktywnosci, relacji
i nowych doswiadczen daje tak trwate
efekty” — fizjoterapeuta Centrum Aktywnej
Rehabilitacji.

Glowa decyduje o wszystkim

Nawet perfekcyjnie zaplanowany trening
fizyczny nie przyniesie dtugofalowych
efektéw, jesli zignorujemy psychike.
Ogromna barierg czesto bywa lek przed
nieznanym — strach przed opuszczeniem

swojego bezpiecznego srodowiska i byciem
zdanym na siebie. Przetamanie tej obawy to

kluczowy etap rehabilitacji.

Zrzucenie z siebie ciezaru bycia ocenianym

i presji, by udowadnia¢ swiatu swoja
wartosc, pozwala w petni skupic sie na
regeneracji sit. Ten proces zachodzi
najszybciej, gdy dajemy sobie prawo

do bycia po prostu cztowiekiem, a nie
pacjentem poddawanym ciggtej ewaluaciji.

»-Na Camp jechatem z przekonaniem, ze
bedzie to kolejny turnus rehabilitacyjny.
Juz po kilku dniach zrozumiatem, ze chodzi
0 co$ znacznie wiecej. Wrécitem nie tylko

z wiekszg pewnoscia siebie, ale tez z
poczuciem, ze moge zrobic¢ rzeczy, ktérych
wczesniej sie batem” — uczestnik Avalon
Camp.

Leczenie przez relacije - sita
autentycznej wspdlnoty

Nie mozna méwic o petnym powrocie

do sprawczosci bez wspomnienia

o relacjach miedzyludzkich. Izolacja

i poczucie bycia niezrozumianym to jedne
z najwiekszych, choc¢ czesto niewidzialnych
barier. Prawdziwa sita do pokonywania

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych
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codziennych trudnosci rzadko rodzi sie

w chtodnym gabinecie — najczesciej
powstaje podczas szczerych rozmow

z ludzmi o podobnych doswiadczeniach.
Kiedy przebywasz w grupie, w ktérej nie
musisz ttumaczy¢, dlaczego dany ruch
sprawia Ci trudnos¢ albo z jakiego powodu
potrzebujesz wiecej czasu na przygotowanie
sie do wyjscia, naturalne napiecie znika.

To wtasnie te wiezi — przyjaznie zawarte

w bezpiecznym, pozbawionym litosci

i nadopiekunczosci srodowisku — staja

sie poteznym motorem napedowym do
dziatania. Swiadomo$¢, ze inni mierzg sie

z podobnymi wyzwaniami, podejmuja ryzyko
i wygrywajg, buduje wewnetrzng odwage,
ktéra zostaje na dtugo po powrocie do
wtasnego domu.
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Niezaleino$S¢ to rowniei nowe
Kompetencje

Wspébtczesna niezaleznos¢ wychodzi daleko
poza sprawnosc fizyczng. Obejmuje réwniez
zdolnos¢ do sprawnego funkcjonowania

w szybko zmieniajgcym sie Swiecie. Madre
podejscie do aktywizacji zaktada wplatanie
w ten proces rowniez rozwoju kompetencji
poznawczych.

Zajecia artystyczne czy warsztaty
garncarskie to doskonaty i nieoczywisty
trening motoryki matej oraz kreatywnosci.

Z kolei otwarcie sie na nowoczesne
technologie, np. jak zrozumienie
mechanizméw sztucznej inteligencji (Al) daje
do reki potezne narzedzia. Wiedza o tym,

jak automatyzowac codzienne zadania lub

utatwiac sobie prace zawodowa za pomoca
algorytmow, potrafi realnie zrekompensowac
wiele barier.

Mieisce, w ktdrym teoria staje sig
praktyka

Potgczenie intensywnej pracy z ciatem,
odblokowania psychiki, nawigzywania
gtebokich relacji miedzyludzkich i nauki
nowych umiejetnosci w otoczeniu petnego
natury i braku barier architektonicznych
nie jest tylko teoretyczng wizjg idealnego
wyjazdu. Taki kompleksowy i howoczesny
model dziatania to fundament, na ktérym
opiera sie Avalon Camp. Wszystkie
wspomniane wyzej aspekty — od
innowacyjnej Zogi i zaje¢ basenowych,
przez wyzwania terenowe i budowanie
wspierajgcej spotecznosci, az po szkolenia
z Al — majg swoje miejsce w harmonogramie
tegorocznej edycji naszego obozu. To
wiasnie tam udowadniamy, ze praca nad
witasng sprawnoscia i niezaleznoscig moze
by¢ najbardziej fascynujacg przygoda.

Dia tych, ktdrzy chcg sprobowac

RAvalon Camp jest skierowany do 0sdb
1 niepetnosprawnoSciami, przede
wszystkim ruchowymi. Nie tylko

dia tych, ktdrzy s3 gotowi na nowe
Wyzwania, ale rowniez dia osob, ktore
od dawna o nich mysi3, lecz weigi
towarzyszy im niepewnoS¢ lub obawa
przed pierwszym krokiem. Tydzien
spedzony wsrod ludzi o podobnych
doSwiadczeniach pozwala odkryé, Ze
sprawczo$¢ zaczyna sig czgsto od
jednej decyzji.

Bezpieczeiistwo, ktore daje odwagg

Camp odbywa sig¢ w dostepnei,
pozbawionej barier przestrzeni,

W otoczeniu natury. Nad uczestnikami
czuwa doSwiadczona kadra
specijalistow I instruktorow
pracujgcych z osobami

1 niepetnosprawnosciami, osoby
potrzebujace dodatkowego wsparcia
Moy przyjechac z wiasnym
asystentem. To wiaSnie bezpieczne
warunki i wspierajgca spotecznosé
pomagaja zamieniaé obawy w nowe
doSwiadczenia.

Liczba miejsc jest ograniczona,
diatego warto nie odktadac decyzii
0 zapisie na ostatnig chwilg.

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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Sport i rekreacja

Nowa kamnama spoteczna promulqca
aktvwnosc 0S0b menelnosprawnosclaml

Kamil Czerwiiiski - specjalista,
Fundacja Avalon

,RUSZ sie po swoje jutro” to hasto
kampanii spotecznej Fundacji

Avalon powstatej przy wsparciu
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Cel? Zachecenie zachecenie

0S0Ob z niepetnosprawnosciami do
podejmowania aktywnosci fizycznej
dopasowanej do ich mozliwosci.
Projekt opiera sie bowiem na prostym
zatozeniu — aktywnosc fizyczna jest dla
wszystkich! Niezaleznie od poziomu
Sprawnosci i czesto zaczyna sie od
niewigzacej decyzji ,sprobuje”.

o 3
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Sport i rekreacja

0d pierwszego kroku do ekstremainej #WVStﬂlGZVZﬂGZQﬁ

pasii »RUSZ sie po swoje jutro” przypomina,

ze kazdy krok, nawet najmniejszy, moze
stac sie poczatkiem waznej zmiany.

Aby dowiedziec sie wiecej o sporcie
adaptowanym, odwiedz strone internetowa
Fundacji Avalon i rusz sie po swoje jutro!

W kampanii ,,Rusz sie po swoje jutro”
pokazujemy, ze pierwszy krok moze byc¢
bardzo prosty, moze oznaczac wstanie
z t6zka, krétki spacer czy kilka ¢wiczen
rehabilitacyjnych” — Aleksandra Kogut,

Fundacja Avalon.
Kampania spoteczna ,Rusz sie po swoje

jutro” jest dostepna na kanale YouTube oraz

To witasnie od takich momentdéw zaczynaja ’
w mediach spotecznosciowych Fundacji

sie historie bohateréw projektu: Andrzeja

Kotodzieja i Zuzanny Brody, ktérzy Avalon.

stopniowo odkrywali, ze regularna

aktywnos¢ fizyczna moze prowadzi¢ do

przetamywania coraz wiekszych barier . -
i zmiany postrzegania siebie. Ich droga Kampama slmiecz“a "nusz S|§
rozpoczeta sie od sali rehabilitacyjnej, po swoje jutro” jest uostgpna
a dzis realizujg swoja pasje do sportu

w przeréznych aktywnosciach, miedzy na kan?le YouTube ora_z .
innymi: offroadzie, raftingu, nurkowaniu, w mediach spotecznosciowych
lotach paramotolotnig a nawet skokach Fundacii nva'on_
spadochronowych.

Po co nam sport? na YouTubie

Aktywnosc¢ fizyczna niesie za soba szereg avalonextreme

korzysci, ktore naprawde gteboko zmieniajg

jakos¢ zycia. W sferze fizycznej regularny na Facehooku

ruch to poprawa kondycji, wzmocnienie

miesni, redukcja boélu i sztywnosci ciata oraz AvalonExtremeSports

lepsza koordynacja. To solidny fundament

pod dalszy rozwoj i wiekszg samodzielnosé na Instagramie

w codziennych czynnosciach. avalonextreme

Rownie wazny jest wptyw sportu na zdrowie .

psychiczne. Przetamywanie wewnetrznej na “kmku

bariery ,nie dam rady” i zastepowanie jej fundacjaavalon

mysleniem ,moge sprébowac”, buduje

pewnos¢ siebie. Ruch pozwala obnizy¢ na stronie Fundacii

poziom stresu, tagodzi objawy depresyjne ruszsieposwojejutro

i staje sie impulsem do wyjscia do ludzi.

Rehabilitacji Oséb
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Rehabilitacia

Dziei Otwarty

Sitwake

Juz 31 lipeca!

#4 ““-w _‘»:'?"-

e

Marzy Ci sie dawka sportowej adrenaliny,
ale sporty wodne wydaja sie poza Twoim
zasiegiem? A moze szukasz wyjatkowego
sposobu na aktywne spedzenie
wakacyjnego dnia? Mamy dla Ciebie
doskonata wiadomosc! Juz 31 lipca odbedzie
sie kolejna, wyczekiwana edycja Dnia
Otwartego Sitwake. To idealna okazja, zeby
przetamac bariery, poczuc wiatr we wtosach
i przekonac sie, ze wakeboarding jest
sportem absolutnie dla kazdego.

Zapisz sig juz teraz! Kliknij w ponizszy
link, wypetnij krotki formularz
Zgtoszeniowy i zapewnij sobie
miejsce na torze.

Czym jest sitwake?

Sitwake to odmiana wakeboardingu
dostosowana do potrzeb oséb

z niepetnosprawnosciami. Zamiast
klasycznej deski, zawodnicy korzystajg ze
specjalnie zaprojektowanego siedziska
zamontowanego na platformie. Dzieki temu
sport ten staje sie dostepny dla oséb po
urazach rdzenia kregowego, z amputacjami
czy innymi ograniczeniami motorycznymi.

Co najwazniejsze, na wodzie znikajg
wszelkie ograniczenia. Liczg sie tylko
emocje, predkosc¢ i niesamowita satysfakcja
z pokonywania kolejnych metréw na torze.

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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Sport i rekreacja

Dzien Otwarty to wydarzenie stworzone «Darmowy udziat.
z myslg o osobach, ktére nigdy wczesniej - Profesjonalna kadra i petne wsparcie
nie miaty stycznosci z tym sportem, techniczne.

a chca sprébowacd swoich sit pod okiem

fosi ey «Bezpieczne warunki dostosowane do
profesjonalistow.

potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.
»Mozliwos¢ poznania wyjgtkowych ludzi.

Diaczego warto do nas dotjczyc?

Nasze wydarzenie to nie sg zawody ani
test umiejetnosci, to dzien peten przygdd,

Zobacz, jak bawiliSmy sig rok temu!

dobrej zabawy i niezapomnianych wrazen. Jesli zastanawiasz sie, jak wygladaja takie
Zapraszamy wszystkich: zaréwno tych, przygotowania i czy na pewno dasz rade,
ktérzy po raz pierwszy stysza o sitwake’u, koniecznie zobacz naszg wideo-relacje

jak i osoby majace juz do$wiadczenie z tym ~ Z ubiegtego roku.

sportem. To $wietna okazja, zeby spréobowad
czego$ nowego, przetamac wiasne granice  WI[IFL]1F (L [[ERER [ (e § ][ 1] HiL
i spedzi¢ czas w aktywny sposoéb

w wodzie, z dobrg ekipg i przy
ekstremalnych emocjach. Nasze wydarzenie
to rowniez w petni bezpieczna akcja dla
uczestnikdéw, wiec nie musisz sie obawiac
zadnych wypadkow.

Zobacz jak bawiliSmy sig rok temu!

Rehabilitacji Oséb
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https://www.youtube.com/watch?v=BZbMn4YcxGg

~ Sport i rekreacja

Przetam swoje granice, poczuj site

i doswiadcz prawdziwej adrenaliny!
Zapraszamy na siodma, najbardziej
widowiskowa edycje Wheelmageddon,
czyli najwiekszego w Polsce ekstremalnego
wyscigu z przeszkodami dla osob

z niepetnosprawnosciami. To wydarzenie,
ktorego nie mozesz przegapic!

Kiedy i gdzie?

Data: 12 wrzesnia 2026 (sobota)
Miejsce: Park Pieciu Siostr, Warszawa
(wejscie od ul. Kopinskiej)

Harmonogram:

10.00 — otwarcie biura zawoddw,

11:00 — start zawodow,

16.30 — przewidywane zakonczenie
zawodow,

17:00 — ogtoszenie wynikow i wreczenie
nagroéd.

W tym dniu Park Pieciu Sidstr zamieni sie
w prawdziwg arene bohateréw i miejsce,
gdzie determinacja, sita oraz duch walki
pokonujg wszelkie ograniczenia. Zgtos sie
do udziatu.

- Kiedy?
12 wrzesnia

Gdzie?

. Park Pigciu Siostr,

Warszawa

Zoto$ sig do udziatu

Wyhierz swoje wyzwanie

W Wheelmageddon 2026 rywalizowa¢
mozna w trzech kategoriach:
- Paraplegia,
- Tetraplegia,
«Open (dla pozostatych oséb
Z niepetnosprawnosciami).

Na zawodnikéw czekajq trzy poziomy
ekstremalnego wyzwania:
«Fighter — poziom podstawowy,

«Warrior — poziom Sredniozaawansowany,
«Hero — poziom zaawansowany.

Aby wystartowac na wyzszym poziomie,
trzeba najpierw ukonczyc¢ poprzedni. Kazdy
etap to 10 przeszkdd, ktore sprawdzg site,
wytrzymatosc i spryt zawodnikéw. Wcigganie
sie na linie, czotganie pod przeszkodami,
piach, btoto i pot, a to dopiero poczatek!

Waicz o wygrang

Podobnie jak w poprzednich edycjach na
najlepszych zawodnikéw czekajg nagrody
finansowe i rzeczowe, przyznawane

w zaleznosci od kategorii i zajetych miejsc.
System nagrdd oraz klasyfikacja oparta

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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Sport i rekreacja

na czasie sprawiajg, ze rywalizacja jest
dynamiczna i emocjonujgca do samego
konca!

Fighter: poziom podstawowy (niebieski tor)
I miejsce — 300 zt

Warrior: poziom sredniozaawansowany
(czerwony tor)
I miejsce — 500 zt

Hero: poziom zaawansowany (czarny tor) zonacz lak hvm W Zeszwm mk“

I miejsce — 1000 zt
Il miejsce — 700 zt
Il miejsce — 500 zt

odbywaja sie co roku (z przerwami), zyskujgc
coraz wiecej uczestnikow i kibicow.

I - A - Pigta edycja, ktéra odbyta sie
Kibicul, baw 3'9- wspieraj: atrakcje dia 7 wrzesnia 2024 r. w Parku Pieciu Siostr

catej rodziny! na warszawskiej Ochocie, zgromadzita

Nie startujesz? Nie szkodzil rekordowa liczbe uczestnikow — blisko
Wheelmageddon 2026 to wydarzenie 50 i okoto 300 kibicow. Tym samym zawody
otwarte dla wszystkich mitoénikéw sportu, potwierdzity swojg pozycje jako najwigksze
adrenaliny i pozytywnej energi. w Polsce sportowe wyzwanie dla osob
Przyjdz, kibicuj zawodnikom i skorzystaj z niepetnosprawnosciami.

z przygotowanych atrakcji, ktére umilg czas

spedzony na wydarzeniu i pozwola w petni  Gli¢esz zostaé wolontariuszem?

cieszyC sie sportowg atmosferg. Jednym Dotacz do organizacji od $rodka:

z takich miejsc jest Strefa Chillout, obstuga trasy, wsparcie imprezy, wielkie
przestrzen wyposazona w wygodne lezaki doswiadczenie w zespole Wheelmageddon!
I pufy, doskonata zarowno do odpoczynku,  wolontariusze to sita, a ich zaangazowanie
jak i do kibicowania zawodnikom sprawia, ze zawody przebiegaja sprawnie
w komfortowych warunkach. i bezpiecznie.

Na miejscu obecny bedzie réwniez : .
namiot Fundacji Avalon. To interaktywne “anlsz na ma“a'

stoisko, gdzie bedzie mozna poznad Wolontarial@Illndaciaavalon.|

dziatania Fundacji wspierajgce osoby
Z niepetnosprawnosciami. Dodatkowo Do zohaczenia na starcie!
przygotowana zostanie strefa aktywnosci,
a takze specjalna przestrzen zabaw dla
dzieci, wiec nawet najmtodsi znajda cos dla
siebie!

Projekt dofinansowany ze srodkow
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach
Programu Upowszechniania Sportu Osob
Wheelmageddon: lak to SII; Zaﬁzgm? z Niepetnosprawnosciami w roku 2026.
Wheelmageddon miat swéj debiut

w Polsce w lipcu 2017 roku, byt to wtedy
pierwszy w kraju ekstremalny wyscig
terenowy na wozkach, inspirowany formutg
Runmageddonu. Od tamtej pory zawody

Rehabilitacji 0s6b

% Pastwowy Fundusz  Bjuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
Niepetnosprawnych  Panstwowego Funduszu Osob Niepetnosprawnych PFRON


mailto:wolontariat%40fundacjaavalon.pl?subject=
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Dzis zndw masz szanse zrobi¢ cos dobrego
dla siebie i dla innych. Trwaja zapisy do

48. Maratonu Warszawskiego oraz biegu
Nice To Fit You Warszawska Dycha. Wybierz
dystans — 10 km lub 42 km — i pobiegnij

w Druzynie Fundacji Avalon w ramach akcji
#BiegamDobrze, gdzie nadajemy kilometrom
wiekszy sens.

Zarejestruj si¢ na bhieg

Jak zdoby¢ pakiet w ramach akgji
#BiegamDobrze?

1. Wybierz bieg, w ktérym chcesz
uczestniczyc.

2.Zarejestruj sie wybierajgc sciezke
charytatywna i Fundacje Avalon —

w ten sposdb tworzysz zbidrke na cel
charytatywny.

3.Zachec¢ swoich bliskich i znajomych
do wspierania Twojej zbiorki. Rozmawiaj,
wyslij e-mail, wrzu¢ post na Facebooka

i Instagram. Mozesz tez wprowadzic¢ do
akcji element zabawy — postaw przed sobg
wyzwanie, ktére podejmiesz, jezeli licznik
przekroczy okreslong kwote.

4.Po zebraniu kwoty minimalnej
otrzymasz od nas pakiet startowy, dzieki
ktéremu wyrdznisz sie na tle innych
biegaczy. Jesli do wyznaczonego terminu
nie uzbierasz minimalnej kwoty, niczego
nie tracisz — zebrane do tej pory srodki
zostang przekazane Fundacji Avalon, a Ty
bedziesz miat jeszcze czas na zgtoszenie

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych
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—

sie do biegu ,tradycyjna
sciezka”, wniesienie optaty

startowej i udziat w zawodach.

Zapisz sie juz dzis!

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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https://www.facebook.com/reel/1528999209394579?locale=pl_PL 
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Jak skutecznie wspierac swojg zrzutkeg?
Im wiecej oséb dowie sie

o Twojej zbidrce, tym wieksza szansa na
zebranie potrzebnej kwoty.

« Zachec swoich bliskich i znajomych do
wspierania Twojej zbiérki. Rozmawiaj,
wyslij e-mail, wrzuc post z linkiem do
zrzutkina Fbi lg.

« Opowiedz swojg historie — podziel sie
swojg motywacja do biegania i wspierania
0s0b z niepetnosprawnosciami.
Autentycznosc przycigga!

«Mozesz tez wprowadzi¢ do akcji element
zabawy — postaw przed sobg wyzwanie,
ktére podejmiesz, jezeli licznik przekroczy
okreslong kwote.

«Regularnie aktualizuj — informuj
o postepach w zbidrce, treningach
i przygotowaniach do biegu. Dodawaj
zdjecia, filmy i relacje.

« Promuj wydarzenie i swoja zrzutke na
grupach biegowych.

Diaczego warto?

Twaj bieg to wsparcie rehabilitacji

i codziennego funkcjonowanie Naszych
podopiecznych. Dostajesz motywacje do
treningdw i dotgczasz do druzyny, ktéra
biegnie ,po cos wiecej”.

Fundacja Avalon — Z nami bariery nie
istniejg! Dziatamy na rzecz wsparcia oséb
z niepetnosprawnosciami i przewlekle
chorych. Pomagamy zbierac¢ fundusze,

rehabilitujemy, aktywizujemy i edukujemy.

Potmaraton Warszawski2024 Biegam Dobrze

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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https://www.youtube.com/watch?v=En4Z9xlnOw4

SeksualnosSe osob

v

Z hiepeinosprawnoscic

Intelektualng

Edukacija, wsparcie i rozwoj

Seksualnosc osob z niepetnosprawnoscia
intelektualna wciagz bywa tematem
pomijanym, upraszczanym albo obcigzonym
silnymi stereotypami. Tymczasem osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualna, tak
jak wszyscy, rozwijaja sie psychoseksualnie,
majg potrzeby emocjonalne, potrzebe
bliskosci, intymnosci, relacji i autonomii. Ich
seksualnosc nie jest mniej wazna. Wymaga
natomiast odpowiedniego wsparcia,
zrozumienia i edukacji dostosowanej do
mozliwosci poznawczych danej osoby.

Trzeba przy tym pamietad, ze osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualng
stanowig bardzo zréznicowana

grupe. Stopien niepetnosprawnosci,

sposdb komunikowania sie, poziom
samodzielnosci, doswiadczenia zyciowe czy
wspotwystepujace trudnosci wptywajg na
to, jak przebiega rozwdj psychoseksualny

i jakie formy wsparcia beda najbardziej
potrzebne.

Rozwdj psychoseksualny oséh
1 niepetnosprawno$cia intelektualng

Rozwdj biologiczny, emocjonalny i spoteczny
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
nie zawsze przebiega harmonijnie. Moze sie

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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Zaneta Krysiak - Edukatorka seksualna, Kierowniczka Projektu Sekson

zdarzyc, ze dojrzewanie fizyczne nastepuje
zgodnie z wiekiem, ale rozumienie norm
spotecznych, relacji czy granic wymaga
jeszcze intensywnego wsparcia. To wtasnie
dlatego edukacja seksualna w tej grupie
nie moze ograniczac sie do jednorazowego
przekazania informacji.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualnag
czesto uczg sie inaczej niz osoby

w normie intelektualnej. Samo ustyszenie
lub przeczytanie informacji moze nie
wystarczy¢, aby wiedza zostata zrozumiana,
zapamietana i przetozona na konkretne
zachowania. Nauka wymaga wiec
powtarzalnosci, ¢wiczenia schematéw
dziatania i praktycznego utrwalania
umiejetnosci. Pomocne sa proste instrukcje,
modelowanie zachowan, scenki sytuacyjne,
obrazki, etykiety wizualne i piktogramy.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualnag
moga doswiadczac szczegdlnych trudnosci
w samodzielnym zdobywaniu wiedzy

o seksualnosci. Czesto dotycza one
problemoéw z komunikacja, ograniczonej
mozliwosci selekcjonowania informacji,
trudnosci w rozumieniu norm spotecznych
oraz ryzyka utrwalenia niewtasciwych
zachowan.

@
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Wobec 0sbéb z niepetnosprawnoscig
intelektualng nadal czesto przyjmuje sie
postawe nadmiernej kontroli, odbierania
sprawczosci i decydowania za nie. Zdarza
sie, ze ich potrzeby emocjonalne i seksualne
s$§ negowane, a sama osoba redukowana
wytgcznie do swojej niepetnosprawnosci.
Takie podejscie nie wspiera bezpieczenstwa
ani dojrzatosci — przeciwnie, moze
zwiekszac zaleznos$¢, dezorientacje

i poczucie wstydu.

W praktyce brak rzetelnej edukacji w tym
obszarze moze prowadzi¢ do trudnosci
W rozumieniu norm i granic. Jednym

z przyktadéw moze by¢ np. dotykanie
intymnych czesci ciata w miejscu
publicznym. Takie zachowanie nie musi
Swiadczy¢ o ,nadmiernej seksualnosci”,
lecz o braku wiedzy, gdzie i kiedy dane
zachowanie jest prywatne, a gdzie
nieakceptowalne spotecznie. Dlatego
zamiast zawstydzania potrzebna jest
spokojna, konkretna edukacja.

Potrzeby seksuaine sg naturaine

Potrzeby seksualne oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng
ksztattujg sie podobnie jak u oséb

bez niepetnosprawnosci. Ich nasilenie

jest indywidualne i zalezy od wielu
czynnikéw: biologicznych, emocjonalnych,
osobowosciowych i spotecznych. Potrzeba
seksualna taczy sie réwniez z potrzeba
bliskosci, kontaktu emocjonalnego, czutosci
i relacji.

Istnieje zwigzek pomiedzy stopniem
intelektualnej niepetnosprawnosci,
rozumieniem norm i zasad spotecznych

a formami realizacji potrzeb seksualnych.
Jest no na tyle indywidualne doswiadczenie,
ze ciezko o doprecyzowanie, warto jednak
zwracac uwage czy aktywnosci jakie
podejmuje dana osoba nie wigza sie

z uszkodzeniem ciata czy bélem.

Wazne jest takze rozumienie zjawiska
deprywacji potrzeby seksualnej, czyli
frustracji wynikajacej z dtugotrwatego
braku mozliwosci zaspokojenia potrzeb

lub wyrazenia seksualnosci w bezpieczny
sposob. Taka deprywacja moze

prowadzi¢ do napiecia, smutku, zachowan
agresywnych, nasilonego zainteresowania
seksualnoscig, kompulsywnych zachowan,
przekraczania granic czy trudnosci
emocjonalnych. Nie oznacza to, ze
seksualnos¢ jest problemem — jest nim brak
wsparcia, edukacji i bezpiecznych warunkéw
do jej przezywania.

Edukacja seksualna 0Sob
1 niepetnosprawno$cia intelektualng

Rzetelna edukacja seksualna pomaga
osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng lepiej rozumiec wtasne ciato,
zmiany zwigzane z dojrzewaniem, emocje,
relacje i zasady spoteczne. Wspiera takze
bezpieczenstwo — uczy rozpoznawania
sytuacji niepokojgcych, stawiania granic,
reagowania na przekroczenia i szukania
pomocy.

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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Brak edukacji seksualnej nie zatrzymuje
rozwoju psychoseksualnego. Oznacza
natomiast wieksze ryzyko nieporozumien,
utrwalenia nieadekwatnych zachowan,
trudnosci w rozumieniu granic, wieksza
podatnosc¢ na wykorzystanie oraz wiekszy
lek i zagubienie w obszarze relacji

i intymnosci.

Do najwazniejszych celéw edukacji
seksualnej w kontekscie oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng naleza:

«zwiekszanie swiadomosci budowy i funkcji
ciata,

«zrozumienie dojrzewania i zmian
rozwojowych,

«nauka higieny i troski o zdrowie,
«budowanie bezpiecznych relacji,

«rozpoznawanie zachowan
przekraczajgcych,

«uczenie prawa do prywatnosci,
bezpieczenstwa i wyrazania zgody,

«Wspieranie radzenia sobie z napieciem
i potrzebami seksualnymi.

Jak uczyé skutecznie? Trzy filary
edukacil seksuainej

1. Przekaz informacje — tresci powinny

by¢ proste, konkretne i dostosowane do
poziomu rozumienia. Pomocne sg materiaty
obrazkowe, zdjecia, piktogramy, plansze

i krotkie komunikaty.

2. Naucz dziatania — sama wiedza nie
wystarczy. Trzeba pokazad, jak zastosowac
ja w praktyce: jak zadbac o higiene, jak sie
ubrac, jak reagowac na zmiane w ciele, jak
powiedziec ,nie”, jak poprosi¢ o pomoc.

3. Utrwal zachowanie — nowe umiejetnosci
trzeba ¢wiczyc i powtarzad. Dobre efekty
daje odgrywanie scenek, modelowanie
prawidtowych reakcji, stosowanie statych
zasad i schematéw postepowania.

Potaczenie tych trzech elementéw zwieksza
szanse, ze wiedza zostanie nie tylko

przekazana, ale tez zrozumiana
i wykorzystana w codziennym zyciu.

Publiczne i prywatne - jedna
Z kluczowych umieigmoéci

Bardzo waznym elementem edukacji
seksualnej jest nauka rozrézniania tego,
co publiczne, od tego, co prywatne. Osoba
powinna wiedzie¢ m.in.:

«ktdre czesci ciata sg intymne,

«jakie zachowania mogg odbywac sie tylko
w prywatnosci,

- 0 jakich tematach mozna rozmawiac
publicznie, a jakie nalezg do sfery
intymnej,

-jakie miejsca sg prywatne, a jakie
publiczne.

Tego typu umiejetnosci najlepiej uczy¢
poprzez konkretne przyktady, zdjecia,
historie spoteczne, etykiety obrazkowe

i codzienne ¢wiczenia. Warto takze
wprowadzac zasade pukania do drzwi,
reagowania na pukanie oraz rozumienia,

ze nie kazdy kontakt fizyczny czy temat
rozmowy jest odpowiedni w kazdej sytuacji.

Granice, zgoda i bezpieczeistwo

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna
szczegolnie potrzebujg wsparcia

w rozumieniu wtasnych granic i granic
innych ludzi. Dotyczy to zaréwno przestrzeni
osobistej, jak i dotyku, przytulania,
catowania czy innych form bliskosci.

W edukacji warto podkreslac, ze:
«rozni ludzie majg rézne granice,
- kontakt fizyczny wymaga zgody,
«trzeba pytac o pozwolenie na dotyk,

«stowo ,nie” oznacza koniec interakgcji lub
zachowania,

«sygnaty dyskomfortu mozna rozpoznac
takze po mimice, gescie i postawie ciata.

To szczegdlnie istotne, poniewaz wiele
0s6b z niepetnosprawnoscig doswiadcza
W zyciu czestego przekraczania wtasnych

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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granic. Jesli ktos przez lata styszy, ze ma

sie dostosowac, podporzadkowac i nie
protestowad, moze miec¢ wieksza trudnoscé

Z rozpoznawaniem granic — zaréwno swoich,
jak i cudzych.

Masturbacija - naturalne zachowanie,
ktdre wymaga socjalizacii

Zgodnie z norma rozwojowa masturbacja
jest zazwyczaj typowym i naturalnym
zachowaniem. U dzieci jako masturbacja
dziecieca stuzy poznawaniu swojego

ciata, u nastolatkdw i oséb dorostych jest
zachowaniem seksualnym, ktérego celem
jest osiggniecie przyjemnosci. W wiekszosci
przypadkéw nie wymaga interwencji,

o ile odbywa sie w prywatnosci, nie

narusza norm spotecznych i nie wigze sie

z uszkodzeniem ciata. W przypadku oséb

Z niepetnosprawnoscia intelektualng wazna
jest tzw. socjalizacja masturbacji, czyli
nauczenie, ze jest to zachowanie prywatne,
ktére powinno odbywac sie w odpowiednim
miejscu i czasie. Wazna jest takze edukacja
w zakresie tego, jak masturbacja powinna
wygladacd, aby nie wigzata sie

Z uszkodzeniami ciata czy przekraczaniem
granic innych. Socjalizacja masturbacji

u 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna
polega na edukowaniu w taki sposoéb, aby
osoby zrozumiaty kontekst spoteczny tej
czynnosci, nauczyty sie odpowiedniego
miejsca i czasu dla zachowania, a takze
rozwijaty zdrowe nawyki zwigzane z wtasng
seksualnoscia.

Pomocny moze byc¢ prosty schemat reakgcji:

1. Nazwij zachowanie — uzyj prostego,
spokojnego jezyka.

2. Wyjasnij sens — powiedz, ze to naturalna
czynnosc¢ zwigzana z ciatem i przyjemnoscia.

3. Wskaz zasady — wyjasnij, ze takie
zachowanie jest dozwolone tylko

w prywatnym miejscu, gdy dana osoba jest
sama.

Celem nie jest zawstydzanie ani karanie,
lecz nauczenie bezpiecznego i spotecznie
akceptowalnego wyrazania seksualnosci.
Wiele zachowan seksualnych zwigzanych

z dojrzewaniem miesci sie w normie
rozwojowej. Nalezg do nich miedzy innymi
potrzeba prywatnosci, zainteresowanie
seksualnoscig, rozmowy na tematy
zwigzane z ciatem i relacjami, masturbacja
w prywatnosci, pierwsze zauroczenia, flirt,
przytulanie, pocatunki czy zainteresowanie
seksem. Ocena takiego zachowania zawsze
powinna uwzglednia¢ kontekst, poziom
rozwoju, motywacje, zgode, bezpieczenstwo
i normy spoteczne.

Relacje, zwigzKi i rodzicielstwo

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualnag
majg prawo do relacji, mitosci, zwigzkoéw

i decydowania o swoim zyciu osobistym.
Dotyczy to rowniez prawa do podejmowania
decyzji o rodzicielstwie. Jednoczesnie sa to
obszary, ktére czesto spotykajag sie z silnym
spotecznym oporem. W praktyce wiele oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng nie
otrzymuje wystarczajgcego wsparcia, by
podejmowac Swiadome decyzje dotyczace

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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antykoncepcji, aktywnosci seksualnej z niepetnosprawnoscia intelektualna,

czy rodzicielstwa. Czes$¢ decyzji bywa prowadzi dziatania na rzecz integracji
podejmowana za nie — przez rodzicéw, spotecznej, wyrdwnywania szans, ochrony
opiekundéw lub instytucje. Tymczasem to zdrowia oraz zmian prawnych na rzecz
czego najbardziej brakuje, to wspieranie 0s6b z niepetnosprawnosciami, ma swoje
w podejmowaniu $wiadomych decyzji oddziaty w réznych czesciach Polski. Link
w mozliwie najwiekszym zakresie do strony.

samodzielnie. Bardzo wazne jest «Dr Izabela Fornalik — pedagozka

dlatego wczesniejsze przygotowanie: i edukatorka seksualna, od wielu lat
rozmowy o relacjach, odpowiedzialnosci, prowadzi warsztaty i szkolenia dla 0s6b
konsekwencjach wspotzycia, antykoncepdiji, z niepetnosprawnoscia intelektualna
cigzy i opiece nad dzieckiem. Wsparcie i rodzicéw, jest autorka wielu publikacji
powinno opierac sie na szacunku dla edukacyjnych w tym zakresie

autonomii, a nie na strachu i kontroli. . Barbara Placzek — specjalistka

seksuologii, certyfikowana edukatorka

Rola TﬂﬂZiGﬂw, ﬂlliekllllﬂw i SDBGiaIiSIOW seksualna 0séb z niepetnosprawnoscia

Edukacja seksualna oséb intelektualng, pedagozka zdrowia,

z niepetnosprawnoscia intelektualna nie terapeutka, pracuje z osobami

powinna spoczywac wytacznie na jednej z niepetnosprawnosciami intelektualnymi,
osobie czy instytucji. Najlepsze efekty sprzezonymi, z osobami

daje wspodtpraca rodzicow, opiekunéw, z niepetnosprawnoscia ruchowg w ramach
nauczycieli, terapeutéw i specjalistow. rehabilitacji seksualnej, pracuje z dziecmi
Wspodlne obserwacje, spdjne zasady i mtodziezag nad tematami akceptacji,

i podobny sposéb reagowania pomagaja tozsamosci, orientacji seksualnej.

budowac poczucie bezpieczenstwa
i porzadku. Kluczowa jest rowniez postawa Materiaty edukacyjne:
dorostych. Akceptacja, spokoj i gotowosc do  «Wyktad dr hab. Agnieszki Wotowicz

rozmowy pomagajg osobie rozwijac sie bez podczas IV Konferencji Sekson
nadmiernego wstydu i leku. Gdy sytuacja - Wyktad Marty Skrobeckiej wraz
przerasta bliskich, siegniecie po wsparcie z podopiecznymi “Stowarzyszenia
psychologiczne albo seksuologiczne jest Otwarte Drzwi”

wyrazem odpowiedzialnosci, a nie porazki. . . s .
Y P ’ P «Ksigzka Izabeli Fornalik “Dojrzewanie.

Mitosé. Seks. Poradnik dla rodzicow osdb

li(IZIB sz“kac Wslla":la | mmrmaﬁll Z niepetnosprawnoscia intelektualng”
0 seksualnoSci w kontekscie osob -Ksigzka Izabeli Fornalik “Mam autyzm.
7 niepemnsnrawnogciq i“tﬂlﬂkt“ﬂl“@? Mam seksualnosé. | co dalej? Poradnik dla

N s rodzicéw, terapeutdw i nauczycieli.”
Organizacje i specjalisci:

- Stowarzyszenie Otwarte Drzwi —
stowarzyszenie zajmujgce sie integracja
i opieka nad grupami zagrozonymi
wykluczeniem w tym osobami « Cykl publikacji “Pewny Start” we
Z niepetnosprawnosciami. Prowadza m.in wspotpracy z Izabelg Fornalik
Swietlice zajeciowq czy warsztaty terapii
zajeciowej. Link do strony.

-Ksigzka Elzbiety Pienkowskiej “Rodzina
wobec seksualnosci dziecka
z niepetnosprawnoscia intelektualng”

« Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
PSONI — jest to najwieksza w Polsce
organizacja, dziatajgca na rzecz oséb

Rehabilitacji 0s6b
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https://otwartedrzwi.pl/
https://psoni.org.pl/
https://psoni.org.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=w1Mgq_280As&list=PLLE_TVrINVRKXapDSDEXLKm-GbKV7aaOO&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=w1Mgq_280As&list=PLLE_TVrINVRKXapDSDEXLKm-GbKV7aaOO&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=yFBZH821H9U&list=PLLE_TVrINVRKXapDSDEXLKm-GbKV7aaOO&index=58
https://www.youtube.com/watch?v=yFBZH821H9U&list=PLLE_TVrINVRKXapDSDEXLKm-GbKV7aaOO&index=58
https://www.youtube.com/watch?v=yFBZH821H9U&list=PLLE_TVrINVRKXapDSDEXLKm-GbKV7aaOO&index=58

Szkolenia:

Fundacja Avalon organizuje cykliczne
szkolenia z zakresu seksualnosci,
rodzicielstwa oraz wsparcia rodzicow

i opiekundéw osoéb z niepetnosprawnosciami
w tym réwniez niepetnosprawnoscig
intelektualna.

Fundacja oferuje réowniez warsztaty dla
placéwek opiekunczych i wspierajgcych.
Zakres szkolenia jest kazdorazowo
uzgadniany indywidualnie. Link do strony ze

szczegotami.

0soby z niepetnosprawnoscig
intelektualng maja seksualnosé

Seksualnos¢ oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng wcigz bywa rozpatrywana
gtéwnie w kategoriach ryzyka, kontroli

i ograniczen. Znacznie rzadziej mowi sie

o prawach seksualnych tej grupy, mozliwosci
podejmowania decyzji, potrzebie bliskosci
czy rodzicielstwie. Tymczasem zgodnie

z podejsciem opartym na Konwencji OzN
kazda osoba — niezaleznie od stopnia
sprawnosci — ma prawo do intymnosci,
relacji, ochrony zdrowia seksualnego

i praw reprodukcyjnych.

Osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng maja prawo do prywatnosci,
bezpieczenstwa, informacji, relacji

i poszanowania swojej podmiotowosci.
Prawo do seksualnosci oznacza
obowigzek tworzenia takich warunkdow,

w ktérych osoba moze poznawac

siebie, rozumie¢ granice, budowac

relacje i podejmowac decyzje mozliwie
Swiadomie i bezpiecznie. W przypadku
niepetnosprawnosci intelektualnej — stopien
tej niepetnosprawnosci bedzie wptywat
na przebieg rozwoju psychoseksualnego,
warunkowat formy realizacji potrzeb
seksualnych, a takze wigzat sie z potrzebg
dostosowania metod edukacji seksualnej.
Dlatego wtasnie méwienie o seksualnosci
w grupie o0séb z niepetnosprawnosciami
to kluczowy element wspierania
bezpieczenstwa, dobrostanu, jakosci zycia
i funkcjonowania.

Pomaraiiczowy Telefon Wsparcia

Jesli jestes rodzicem, opiekunem lub bliskg
0sobg, mozesz skorzystac z bezptatnych
porad specjalistbw Pomaranczowego
Telefonu Wsparcia Fundacji Avalon —
psychologa, seksuologa, prawnika

i doradcéw. To profesjonalne wsparcie

i rozmowa dopasowana do Twojej sytuacji.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
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Tegoroczna Parada Rownosci w Warszawie
odbyta sie 13 czerwca 2026 roku i miata
wyjatkowy, jubileuszowy charakter.

Gwieré wieku walki o prawa

Tegoroczna parada to 25 edycja tego
wydarzenia, co podkresla jego dtuga,
konsekwentnag historie i znaczenie nie tylko
dla spotecznosci LGBTQ+ w Polsce, ale
catego spoteczenstwa.

Parada rozpoczeta sie jako inicjatywa walki
o widocznos¢, godnosc i réwne prawa,

a z czasem stata sie jednym

z najwazniejszych wydarzen spotecznych
w kraju. Ma silny wymiar obywatelski

i polityczny, poniewaz przypomina

0 potrzebie ochrony praw cztowieka.
Uczestniczki i uczestnicy Parady pokazali,
ze kazdy cztowiek powinien miec prawo
do zycia bez strachu, dyskryminacji

i wykluczenia. Parade po raz kolejny wsparta
Fundacja Avalon.

Parada dostepna dia 0s0b
Z niepetnosprawnosSciami

Waznym elementem wydarzenia byto
takze zapewnienie dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnosciami, o co zadbata
Fundacja Avalon. Dzieki temu Parada
Rownosci byta bardziej otwarta i dostepna

dla réznych grup uczestniczek i uczestnikow.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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W Warszawie

Czemu to wazne dla Fundacji? Osoby

Z niepetnosprawnosciami sg czescig

wielu spotecznosci — takze spotecznosci
LGBT+. Dlatego rozmowa o rownosci musi
uwzglednia¢ dostepnosc. Wierzymy i wiemy,
ze kazda osoba zastuguje na szacunek,
bezpieczenstwo i przestrzen do bycia

soba niezaleznie od tozsamosci, orientacji,
sprawnosci czy indywidualnych potrzeb.

Podczas tegorocznej Parady Fundacja
Avalon wspoétpracowata z organizatorami,
aby Parada Réwnosci i Miasteczko Réwnosci
byty bardziej otwarte, komfortowe

i dostepne dla oséb o réznych potrzebach.
Bo dostepnosc nie jest dodatkiem — jest
podstawg uczestnictwa, obecnosci i realnej
réwnosci.

13



RéZnorodno$é i inkluzywnosé

Jubileuszowa edycja przypomniata, jak Na stoisku Fundacji Avalon mozna byto
wiele zmienito sie przez ostatnie 25 lat, ale porozmawiac o dostepnosci, réwnosci

tez jak wiele nadal pozostaje do zrobienia. i prawach oséb z niepetnosprawnosciami,
Parada to nie tylko marsz, lecz takze symbol sprawdzi¢ swojg wiedze w quizie,

odwagi, wspdlnoty i nadziei na bardziej dowiedzie¢ sie wiecej o prawach oséb
sprawiedliwe spoteczenstwo. z niepetnosprawnos$ciami oraz dziataniach

Fundacji Avalon.

Miasteczko rownosSci
Fot. Donat Wollboldt

Wydarzeniu towarzyszyto Miasteczko
Rownosci, ktére stworzyto przestrzen
spotkan, rozmoéw, edukacji i wspdlnego
Swietowania réznorodnosci.

Rehabilitacji 0sob

% Pastwowy Fundusz  Bjuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
Niepetnosprawnych  Panstwowego Funduszu Osob Niepetnosprawnych PFRON
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** 1nagroda Sybilla 2025
W kﬂtﬂgﬂl’ll Edukacja '

Wystawa ,Epoka (nie)dostepnosci”, przygotowana
przez Fundacje Avalon we wspotpracy z Muzeum
Narodowym w Krakowie oraz Agencja Nie Do
Ogarniecia, zostata nagrodzona statuetka Sybilla
2025 w kategorii Edukacja. Sybilla to jedno

Z najwazniejszych wyroznien w polskim
muzealnictwie. Przyznawane jest przez Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego we wspotpracy
z Narodowym Instytutem Muzedw w Konkursie

na Wydarzenie Muzealne Roku tym projektom,
ktore wyznaczajg wysokie standardy dziatalnosci
muzealnej i spotecznej.
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W poniedziatek, 25 maja 2026 r., w Dworze
Artusa w Gdansku podczas uroczystej

gali Muzeum Narodowe w Krakowie oraz
Fundacja Avalon zostaty uhonorowane w 46
Konkursie na Wydarzenie Muzealne Roku
Sybilla 2025. Nagrode w kategorii Edukacja
otrzymat projekt ,,Epoka (nie)dostepnosci: od
wykluczenia do $wiata bez barier”, bedacy
przyktadem edukacji poprzez interwencje
artystyczng i kampanie spoteczna.

Prestizowe wyrdinienie dla polskich
muzeow

Sybilla to prestizowy ogdlnopolski

konkurs poswiecony najwazniejszym
przedsiewzieciom muzealnym,
organizowany przez Ministerstwo Kultury

i Dziedzictwa Narodowego we wspotpracy
z Narodowym Instytutem Muzeéw.

Od lat uznawany jest za jedng z najwyzszych
form docenienia osiggniec polskich
muzeodw i oséb tworzacych projekty
muzealne. Konkurs promuje najlepsze
wzory dziatalnosci muzealnej oraz pokazuje
kierunki rozwoju muzedéw w Polsce.

Walka z wykluczeniem inspirowana

prawdziwymi historiami

Wystawa ,Epoka (nie)dostepnosci: od
wykluczenia do Swiata bez barier” byta
czescig ogolnopolskiej kampanii spotecznej
Fundacji Avalon ,Epoka Dostepnosci”.

Jej celem byto zwrdcenie uwagi na bariery,
ktérych osoby z niepetnosprawnosciami
doswiadczajg w codziennym zyciu — nie
tylko w przestrzeni architektonicznej, ale
takze w komunikacji, designie, technologii,
edukacji, systemie wsparcia, pracy

i relacjach spotecznych.

Ekspozycja prezentowana w Muzeum
Narodowym w Krakowie wykorzystywata
jezyk sztuki, interwencji artystycznej

i edukacji spotecznej, aby pokazac, ze
brak dostepnosci nie jest abstrakcyjnym
problemem, lecz realnym doswiadczeniem
milionéw osdb. Ztozona byta z 11 obiektow
odzwierciedlajgcych uniwersalne
doswiadczenia, za ktoérymi staty konkretne

opowiesci konkretnych bohateréw

i bohaterek ekspozycji. Jednoczesnie
wystawa podkreslata, ze dostepnosé
wptywa na jakos¢ zycia catego
spoteczenstwa — niezaleznie od wieku,
sprawnosci czy sytuacji zyciowej.

Dostgpno$¢ fundamentem rownych
szans

Nagroda Sybilla 2025 w kategorii Edukacja
potwierdza znaczenie dziatan, ktére tgcza
kulture, edukacje spoteczng i perspektywe
0s6b z niepetnosprawnosciami. Dla Fundacji
Avalon to szczegdlne wyrdznienie, poniewaz
projekt ,,Epoka (nie)dostepnosci” pokazuje,
ze dostepnosc¢ powinna byc¢ traktowana jako
fundament projektowania przestrzeni, ustug,
komunikacji i instytucji publicznych.

»-1a hagroda jest dla nas ogromnym
wyréznieniem, ale tez zobowigzaniem.
~Epoka (nie)dostepnosci” powstata

po to, aby pokazad, ze bariery nie sa
problemem jednostek — sg efektem decyzji
projektowych, spotecznych i systemowych
wptywajgcych na zycie nas wszystkich.
Cieszymy sie, ze temat dostepnosci zostat
doceniony w tak prestizowym konkursie.
To dowdd, ze kultura nie tylko moze, ale
wrecz powinna by¢ miejscem dialogu,
wymiany doswiadczen, ale i presji oraz
realnej zmiany spotecznej” — méwi Helena
Szczuka-Kalensky, kierowniczka dziatu
komunikacji i promocji Fundacji Avalon,
koordynatorka projektu.

Ekspozycja wystawy: od Muzeum

W Krakowie po Sejm RP

Wystawa Epoka (nie)Dostepnosci: od
wykluczenia do Swiata bez barier” stanowita
czes¢ ogodlnopolskiej kampanii spotecznej
~-Epoka Dostepnosci”, przeprowadzonej

w 2025 roku przez Fundacje Avalon dzieki
dofinansowaniu ze srodkéw PFRON.
Wystawa eksponowana byta takze

w bydgoskich Mtynach Rothera oraz Galerii
Winda Kieleckiego Centrum Kultury.

W maju 2026 r. ekspozycja zdje¢ z wystawy
odwiedzita Sejm RP.

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
Panstwowego Funduszu Osob Niepetnosprawnych PFRON
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Nagrody w poszczegdlnych kategoriach Nagrody specjalne:
otrzymali: «Muzeum Powstania Warszawskiego (za
«Konserwacja i ochrona dziedzictwa wydarzenie: Warszawiacy $piewajqg (nie)
kultury: Muzeum Narodowe w Poznaniu (za zakazane piosenki)
projekt: Ulec ztudzeniu. Badania «Muzeum Narodowe w Krakowie,
i konserwacja obrazu ,Targ na jarzyny na Muzeum Narodowe w Warszawie,
placu Zelaznej Bramy w Warszawie”) Muzeum Narodowe w Poznaniu
« Edukacja: Muzeum Narodowe w Krakowie, (za projekt: Chetmonski. Projekt
Fundacja AVALON — Bezposrednia interdyscyplinarny. Projekt badawczo-
Pomoc Niepetnosprawnym, Agencja konserwatorski-wystawienniczy, zwigzany
Nie Do Ogarniecia (za projekt: Epoka z przygotowaniem wystaw Jézefa
(nie)dostepnosci: edukacja poprzez Chetmonskiego (1849-1914))
interwencje artystyczng i kampanie
spoteczng) Nagroda publicznosci:
+ Projekty naukowo-badawcze: Narodowe «Zamek Krélewski na Wawelu - Panstwowe
Muzeum Morskie w Gdansku (za projekt: Zbiory Sztuki / Miedzymurze. Podziemia
M.S. Pitsudski — badanie strat wojennych) Wawelu

«Nowe i zmodernizowane wystawy state:
Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie 0 Fundacii Avalon:
(za wystawe: Z wiatrem i pod wiatr —

lotnictwo cywilne) Fundacja Avalon jest jedng

z najwiekszych organizacji pozarzadowych

w Polsce pomagajacych osobom

z niepetnosprawnosciami i przewlekle

chorym. Fundacja oferuje pomoc

- Inwestycje: Muzeum Marynarki Wojennejw  potrzebujacym w obszarze finansowym,
Gdyni (za projekt: ORP Sokét — adaptacja  a takze prowadzi szereg programéw

+Wystawy czasowe: Muzeum Zamkowe
w Malborku (za wystawe: HOLD 500.
Historia — Kultura — Pamie()

do funkcji muzealnej) spotecznych i edukacyjnych majgcych na
celu zmiane postrzegania oséb
Grand Prix: Z niepetnosprawnosciami w polskim
«Muzeum Zamkowe w Malborku (za spoteczenstwie.
wystawe: HOLD 500. Historia - Kultura —
Pamiec)

h
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Kino bez barier

Filmy, ktore zmieniaja spoirzenie

Rieksandra Lelei - Public Relations,
Fundacja Avalon

Chcemy pokazywac, ze niepetnosprawnosc nie odbiera
mozliwosci petnego korzystania z zycia — osoby

z niepetnosprawnosciami moga w petni kochac, spetniac
marzenia i realizowac sie naukowo. O tym witasnie mdwia
filmy, ktére przedstawiamy Wam w lipcowym biuletynie.
Zobaczcie, co warto dopisac¢ do swojej listy na letni seans!
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~Teoria wszystkiego” (2017) - krotka
historia czasu [HBO Max]

O czym jest?

Film opowiada o zyciu wybitnego
astrofizyka Stephena Hawkinga,

u ktorego w wieku dwudziestu jeden lat
zdiagnozowano stwardnienie zanikowe
boczne (SLA). Lekarze dawali mu zaledwie
dwa lata zycia, jednak mtody naukowiec,
wspierany przez ukochang Jane, podejmuje
walke z postepujgca choroba, ktéra
stopniowo odbiera mu wtadze nad ciatem
i gtosem.

Dlaczego warto obejrzec¢?

Produkcja unika sentymentalizmu, pokazujac
niepetnosprawnosc jako codziennag
rzeczywistos¢, ktéra choc¢ stawia ogromne
bariery fizyczne, nie jest w stanie uwiezic¢
genialnego umystu. Eddie Redmayne w roli
Hawkinga stworzyt niezwykle autentyczng
kreacje, za ktéra otrzymat Oscara. To piekna
historia o mitosci, determinacji i pasji do
nauki, ktéra udowadnia, ze ograniczenia
ciata nie muszg oznaczac granic dla naszej
wyobrazni i mozliwosci.

,0aza” (2002 - prawo do mitoSci [CDA]

O czym jest?

Potudniowokoreanski dramat przedstawia
historie mitosci dwojki wykluczonych
spotecznie bohaterow — Jong-du Hong,
ktory dopiero co wyszedt z wiezienia

i prébuje adaptowac sie do nowej
rzeczywistosci, oraz Gong-ju Han,
dziewczyny z porazeniem mdézgowym,
porzuconej przez rodzine. Rodzi sie miedzy
nimi gtebokie uczucie, ktére nie jest
akceptowane przez otoczenie.

Dlaczego warto obejrzec¢? Rezyser porusza
czesto pomijany temat mitosci OzN, ktérego
nie idealizuje ani nie upraszcza. Z tego
filmu bije czysty realizm. Unika ptytkigj
ckliwosci, co czesto zdarza sie w dramatach
romantycznych. Zmusza zas widza

do refleks;ji, zadaje pytania i wzbudza

watpliwosci. Pokazuje bohateréw takimi,
jakimi sg, opisuje ich wyalienowanie

i odrzucenie przez innych oraz pokazuje, ze
na mitos¢ zastuguje absolutnie kazdy.

.Coda” (2021 - 0 muzyce przez ciszg
[Apple TV]

O czym jest?

Ruby Rossi jest jedyng styszgcg osobg

W swojej rodzinie — jej rodzice oraz

starszy brat sg Gtusi. Jako tytutowa CODA
(Child of Deaf Adults — styszgce dziecko
niestyszacych rodzicéw) od matego petni
funkcje tgczniczki ze Swiatem zewnetrznym,
ttumaczac rozmowy w urzedach, czy
pomagajac ojcu i bratu na kutrze rybackim.
Kiedy Ruby zapisuje sie do szkolnego
chéru i odkrywa w sobie ogromna pasje
oraz talent do Spiewu, staje przed trudnym
wyborem: walczy¢ o wtasne marzenia, czy
dalej wspierac rodzine.

Dlaczego warto obejrze¢?

Atutem filmu jest naturalne przedstawienie
bohateréw, na co ogromny wptyw ma
zaangazowanie do gtéwnych rdél gtuchych
aktorow. To wazny krok dla widocznosci
tego srodowiska w kinie, ktéry przektada sie
na autentycznosc¢ catej historii. Film uczy, ze
stawianie wtasnych granic to podstawa

i pokazuje, jak przejs¢ od ciggtego
spetniania oczekiwan innych do dbania

0 swoje potrzeby. W efekcie otrzymujemy
prosta, dobrze zrealizowang historie

o zaufaniu i budowaniu relacji na nowych
zasadach mimo niematych trudnosci.

To nasze 3 propozycje na dobry seans.

A jakie sg Wasze ulubione? Czy macie tytuty,
do ktérych chetnie wracacie i ktére Waszym
zdaniem pokazujg niepetnosprawnosc¢

W sposob madry i prawdziwy?

Podziel si¢ z nami swoimi polecajkami -

z nrzviemnoéciq stworzymy z nich Kolejng
liste dia spoteczno$ci Fundacii Avalon!
Napisz na: biuletyn@fundacjaavalon_pl

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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GCztery lata dziatania Gentrum

Pomocy UchodZcom
Z NiepetnosprawnosSciami
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Przez ostatnie 4 lata Centrum Pomocy
Uchodzcom z Niepetnosprawnosciami
Fundacji Avalon stato sie dla tysiecy osob

z Ukrainy czyms znacznie wiecej niz
punktem wsparcia — bezpiecznym
miejscem, gdzie mozna otrzymac sprzet,
rehabilitacje, informacje, a przede wszystkim
poczucie, ze nikt nie jest ,za trudny” ani ,za
bardzo skomplikowany”. taczna wartosc
wsparcia siegneta 6,88 min zt, a z réznych
form pomocy skorzystato 34 890 osob.
Zrealizowalismy 13 projektow z partnerami
takimi jak PFRON, UNICEF, IMC, IOM, LWF
czy Totalizator Sportowy.

Sprzet, rehabilitacja, transport -
konkretne narzgdzia codziennej
samodzielnoSci

Jednym z filaréw dziatan byto dostarczanie
sprzetu medycznego i ortopedycznego:

od wdzkdw, ortez, pionizatordw,
specjalistycznych siedzisk, przez urzadzenia
do komunikacji alternatywnej, po
nebulizatory czy sprzet sensoryczny.

W sumie wsparciem sprzetowym

objeto tysigce osdéb, a tylko w 2024

roku dofinansowano 356 sztuk sprzetu

Jak realnie zmienia sig zycie ludzi

- i
¢ Maryna Shymon - specjalistka, Fundacja Avalon

dopasowanego do indywidualnych potrzeb
uzytkownikéw.

Dodatkowo finansowano rehabilitacje
ruchowa — w réznych latach setki
uchodzcow, w tym dzieci, otrzymywaty
pakiety godzin zajec, ktére pomagaty

im odzyskac sprawnosc i niezaleznosc.
Uzupetnieniem byty kursy transportu
specjalistycznego oraz pomoc

w postaci srodkéw higieny, voucherow
zywnosciowych oraz wsparcie rzeczowe,
ktore zabezpieczato podstawowe potrzeby
rodzin z niepetnosprawnosciami.

Telefon, mail, konsultacija - wsparcie
informacyjne w jgzyku ukraifiskim

Ogromna czes¢ pracy Centrum stanowita
infolinia i bezptane konsultacje droga
mailowa, dziatajgce jako ,pierwsza linia”
wsparcia w jezyku ukrainskim.

Tylko w 2023 roku odnotowano 4 859
zgtoszen (1 895 telefonicznych i 2 964
mailowych), a w 2024 roku liczba kontaktow
wzrosta do 6 920. Uchodzcy pytali

0 leczenie, leki, rehabilitacje, orzeczenie

0 niepetnosprawnosci, Swiadczenia,

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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transport, zakwaterowanie czy kwestie
legalizacji pobytu. W odpowiedzi Fundacja
stworzyta tez Centrum Poradnicze —
miejsce na dtuzsze, pogtebione konsultacje
dotyczace subkonta, Swiadczen, orzeczen,
wnioskéw do urzeddéw oraz doradztwa
zawodowego i prawnego —w 2025 roku
zrealizowano w tym formacie 435 porad.

Ukraina wcigZ w centrum uwagi - sprzet,
zhiorki, partnerstwa

Pomoc nie kohczyta sie na granicy Polski.
Fundacja konsekwentnie wspierata osoby

Z niepetnosprawnosciami w samej Ukrainie,
dostarczajgc sprzet do szpitali, organizacji

i bezposrednio do oséb potrzebujgcych.
Tylko w 2023 roku przekazano tam 202
sztuki sprzetu medycznego, ortopedycznego
i sensorycznego, a w kolejnych latach

liczby rosty wraz z kolejnymi transportami.
Budowano siec wspotpracy z organizacjami
ukrainskimi (m.in. Serce Pomocy, Vita

Nova 2023, Znaki Pamieci) i polskimi
podmiotami, ktére pomagaty dystrybuowac
sprzet. Srodki na te dziatania pochodzity
zaréwno z projektéw, jak i kreatywnych akcji
fundraisingowych — od zbiérek typu ,Poezja,
ktora tgczy Polske i Ukraine”, po Swigteczne
aukcje.

Integracija, edukacja, bezpieczefistwo -
wsparcie, ktore wykracza poza pomoc
doraing

Centrum konsekwentnie tgczyto pomoc
materialng z integracja i edukacja.
Organizowano mikotajki, pikniki,

Dzien Dziecka i wyjscia tematyczne

w Warszawie, podczas ktorych uchodzcy

z niepetnosprawnosciami mogli poznawac
miasto i budowac relacje. Tworzono
webinaria i kursy (m.in. o potwierdzeniu
niepetnosprawnosci, wynajmie mieszkania,
rynku pracy, subkoncie), ktére w 2024 roku
osiggnety ponad 100 tys. wyswietlen na
YouTube. Waznym krokiem byto rowniez
wdrozenie polityki PSEA we wspodtpracy

z UNICEF — 58 pracownikéw przeszkolono
z ochrony przed naduzyciami, przygotowano

materiaty informacyjne i wtgczono Fundacje
do ogdlnopolskiej sieci reagowania, co
wzmachia bezpieczenstwo wszystkich
beneficjentow.

Kontynuujemy dziatania ukierunkowane

na integracje uchodzcéw oraz wsparcie
humanitarne dla Ukrainy, odpowiadajgc

na dtugotrwate skutki trwajgcej juz cztery
lata wojny. Réwnolegle rozwijamy oferte
szkoleniowgq skierowang zaréwno do
pracownikéw organizacji pozarzgdowych,
jak i beneficjentéw, obejmujgca m.in.
wykorzystanie Al, standardy PSEA oraz
doradztwo w obszarze niepetnosprawnosci.
Istotnym elementem naszych dziatan
pozostaje aktywizacja zawodowa oraz
wsparcie w procesie rehabilitacji, sprzyjajace
odbudowie samodzielnosci i integracji
spotecznej. Rozwijamy takze wspdtprace
miedzynarodowg, wzmachiajgc dziatania

na rzecz migrantdéw i budujgc trwate
partnerstwa wspierajgce dtugofalowg
pomoc.
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Dlaczego warto

angaiowac dziecko

domowe?

Wspotczesny model rodziny czesto
sprawia, ze rodzice wyreczaja dzieci

w wiekszosci prac domowych. Wynika to

z checi zapewnienia dzieciom jak
najwiekszej ilosci czasu na nauke i zabawe,
lub po prostu z checi szybszego zakonczenia
sprzatania i braku cierpliwosci. Jednak
badania psychologiczne i pedagogiczne
jednoznacznie wskazujg, ze angazowanie
dzieci w domowe obowiazki jest kluczowym
elementem ich prawidtowego rozwoju. To
inwestycja w ich samodzielnosc, poczucie
witasnej wartosci oraz umiejetnosc
wspotpracy.

Pozytywne skutki OBOWiQZKﬁW
domowych

Dawanie dziecku zadan domowych to
cos wiecej niz tylko pomoc w utrzymaniu
porzadku. To proces edukacyjny, ktory
niesie ze soba liczne korzysci:
- Budowanie samodzielnosci
i odpowiedzialnosci: Dziecko uczy sie,
ze wykonywanie pewnych czynnosci
jest konieczne, a brak dziatania niesie za
sobg konsekwencje (np. brak czystych
skarpetek, jesli nie odtozyto ich do kosza).

{ Marta MaiK - fizjoterapeutka, Fundacja Avalon

«Wzmacnianie poczucia sprawstwa:
Wykonanie zadania daje dziecku
satysfakcje: ,umiem to zrobi¢ sam!”. To
buduje pewnos¢ siebie i wiare we wtasne
umiejetnosci.

«Nauka organizacji czasu i planowania:
Dziecko uczy sie dzieli¢ czas miedzy
zabawe, nauke a obowigzki.

«Rozwd@j empatii i szacunku do pracy:
Kiedy dziecko samo musi posprzatac
pokdj, zaczyna doceniac prace innych
cztonkéw rodziny. Uczy sie szanowad
wspolng przestrzen.

«Umiejetnos¢ wspotpracy w zespole:
Wspodlne porzadki uczg, ze rodzina to
zespot, w ktérym kazdy ma swojg role
i wptyw na atmosfere w domu.

Przyktady obowigzkow domowych
dopasowane do wieku

Kluczem do sukcesu jest dopasowanie
zadan do mozliwosci motorycznych

i intelektualnych dziecka. Zbyt trudne
zadania zniecheca, a zbyt tatwe — znudza.
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Wsparcie i dostgpnosé

v

2-3 lata: Pierwsze kroki (pomoc przez e ESEUEER LY
nasladﬂwniﬂlwm' -t gczenie skarpetek w pary

9-12 lat: Zarzadca (0dpowiedzialnoSc)

Dziecko w tym wieku chce nasladowac
dorostych. Obowigzki powinny miec forme

zabawy. Dzieci moga przejac petng
odpowiedzialnos$¢ za wybrane obszary
- Odktadanie zabawek na miejsce (do domu.

wyznaczonych pudetek).

«Wrzucanie brudnych ubran do kosza na - Odkurzanie pokoju lub mieszkania.

pranie. - Przygotowanie prostych sniadan czy

- Podawanie prostych przedmiotéw (np. podwieczorkow.

bidonu, $liniaka, pilota to telewizora itp.). - Opieka nad zwierzetami np. karmienie,

- Wybieranie ubran do zatozenia spacery (pod nadzorem).

z ograniczonego wyboru np. 2 zestawéw,  *Pakowanie wtasnego plecaka do szkoty
ktore przygotowat opiekun.

_ 13- lat: Nastolatek (Partnerstwo)
4-5 lat: Maty Pomocnik (pomoc pizez

wsnomziamnie) Mtodziez po.wmna by traktowana Jgko
petnoprawni partnerzy w zarzadzaniu

domem.

Dzieci sg juz bardziej sprawne manualnie
i rozumiejg proste instrukcje.

- Petne sprzatanie tazienki lub kuchni.

.$cieranie kurzu z niskich mebili. - Sktadanie prania i wktadanie go do szafy.

- Pomoc w nakrywaniu do stotu (np. - Robienie zakupéw spozywczych.

uktadanie sztuccéw). - Opieka nad mtodszym rodzenstwem.

- Podlewanie kwiatkdéw (pod nadzorem).
.- Samodzielne ubieranie sie i rozbieranie. Illlmqukl domowe a niepetnosprawnosc

«Pomoc przy gotowaniu (wsypywanie maki/  Dzieci z niepetnosprawnosciag rowniez
cukru, wykrawanie ciastek foremkami itp.) powinny mie¢ obowigzki domowe.

- Sortowanie prania na kolory. Wykluczenie ich z tego obszaru zycia

rodzinnego, czesto podyktowane nadmierng

opiekunczoscia, moze prowadzi¢ do

6'8 |ﬂt: samo!IZIGIHV WVKﬂnaWF? (Dﬂmoc wyuczonej bezradnosci i obnizenia poczucia
popizez wspotodpowiedzialnosc) wtasnej wartosci.

Dzieci moga wykonywac zadania rutynowe, ~ Oczywiscie obowigzki musza by¢

wymagajgce nieco wiecej precyzji. dostosowane do indywidualnych ograniczeﬁ
i mozliwosci dziecka, a nie do jego wieku

- Scielenie wtasnego t6zka. metrykalnego.

« Wktadanie i wyjmowanie naczyn ze

Jak dobra¢ obowiagzki?
- Skup sie na mozliwosciach, a nie
ograniczeniach.

zmywarki.
«Wynoszenie smieci (lekkie worki).

«Pomoc przy przygotowywaniu prostych
positkdw (np. mycie warzyw, robienie
kanapek).

«Podziel zadania na mniejsze etapy.
+ Wykorzystaj pomoce wizualne (np. zdjecia,
piktogramy jak wykonac cos krok po kroku).

Rehabilitacji Osob
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Wsparcie i dostgpnosé

Przyktady obowiazkow domowych dia dzieci z roZnymi niepetnosprawnosciami:
Rodzaj

Przyktadowe
niepetnosprawnosci obowigzki

Ruchowa (np. poruszanie sie | Sktadanie skarpetek w pary, wycieranie kurzu z
na woézku) dostepnych powierzchni, sortowanie sztu¢cow,
planowanie positkéw, podlewanie kwiatéw.

Intelektualna (lekka/
umiarkowana)

Zadania rutynowe i powtarzalne: odktadanie zabawek,
nakrywanie do stotu (z pomoca wzoru), segregacja Smieci
(z pomoca wizualng), pomoc w przygotowaniu prostych
positkow.

Wzroku Zadania niewymagajace precyzji wzrokowej: mycie
warzyw i owocow, przygotowanie kanapek, odmierzanie
sktadnikéw do gotowania za pomocg wagi z gtosem,

sktadanie recznikow, karmienie zwierzat z pomoca miarki.

Stuchu Wszystkie prace manualne, komunikacja za pomocg

gestéw lub pisemnych list zadan.

Wspdlne wykonywanie obowigzkéw

domowych to czas budowania wiezi,
nauki zycia i przygotowywania dziecka do
dorostosci.

Podsumowanie

Angazowanie dzieci w prace domowe jest
kluczowe dla ich rozwoju niezaleznie od

ich sprawnosci fizycznej czy intelektualne;j.
Dla wszystkich dzieci obowigzki budujg
poczucie odpowiedzialnosci, samodzielnosc¢
oraz wiare we wtasne mozliwosci. Ponad to:

«Dzieci petnosprawne uczg sie poprzez
stopniowe zwiekszanie trudnosci zadan
wraz z wiekiem — od prostego odktadania
zabawek po zarzadzanie domowymi
obszarami.

«Dzieci z niepetnosprawnoscig rowniez
potrzebujg obowigzkéw, ktére musza
by¢ dostosowane do ich indywidualnych
mozliwosci. Pozwala to unikng¢ wyuczonej
bezradnosci i daje poczucie bycia
uzytecznym cztonkiem rodziny.

Podstawa jest traktowanie obowigzkdéw nie
jako kary, lecz jako naturalnego elementu
zycia rodzinnego, ktory przygotowuje
dziecko do samodzielnego funkcjonowania
W przysztosci.

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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Rodzicielstwo I dziecko z niepetnosprawnoscia

Kiedy dziecko

otrzymuje diagnoze,
rodzic traci gtos

WAZNY Magazyn ten gtos oddaje

Anna PawlaczyK - wspotautorka ksigzki ,Autyzm
bez leku”, autorka wspierajacych e-bookdéw
i otulajgcych opowiesci wytchnieniowych.

Po diagnozie dziecka zmienia sie wszystko
Zmieniaja sie plany, rytm dnia, sposob
patrzenia na przysztosc, rozmowy
prowadzone przy kuchennym stole. Zmienia
sie znaczenie stowa spontanicznosc, relacje,
priorytety, czcasem — a moze i czesto — takze
marzenia.

Bardzo czesto zmienia sie réowniez sam
rodzic. Choc¢ paradoksalnie to wtasnie jego
przemiana pozostaje niemal niewidoczna.

Od pierwszych dni po diagnozie uwaga
wszystkich kieruje sie na dziecko. To

ono potrzebuje wsparcia. Dla niego
organizowane sg konsultacje, terapie,
rehabilitacje i kolejne formy pomocy.
Wokot jego potrzeb budowany jest nowy
porzadek codziennosci. | trudno sie temu
dziwic. Problem polega jednak na tym, ze
rodzic bardzo czesto przestaje otrzymywacd
jakakolwiek uwage — nie na tym, ze dziecko
otrzymuje jej nagle bardzo wiele.

Mam wrazenie, ze przez lata

stworzyliSmy wokot rodzicielstwa dzieci

z niepetnosprawnosciami pewien spoteczny
scenariusz. Rodzic ma byc¢ obecny.

Rehabilitacji Os6b
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Zaangazowany. Ma walczy¢. Nie poddawad
sie. By¢ silny. Najlepiej bardzo silny. Tak
silny, zeby nie trzeba byto pytad, jak sie
czuje.

Tak silny, zeby nie trzeba byto zastanawiac
sie, czy sam potrzebuje wsparcia.
Jakiegokolwiek wsparcia. Tak silny, zeby

nie sprawiat nikomu dodatkowego ktopotu.
Wiele oséb pomysli teraz zapewne, ze
rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami sa
bohaterami. Bardzo czesto to styszymy, czyz
nie...?

Dzisiaj mysle, ze problem zaczyna sie
wiasnie wtedy, gdy przestajemy widziec

w nas ludzi. Bohater nie moze by¢ przeciez
zmeczony. Nie moze mie¢ gorszego dnia.
Powiedzied, ze nie daje rady. Przyznad, ze
sie boi. A cztowiek... moze.

Witasnie dlatego tak bardzo potrzebujemy
dzi$ uWaznosci. Nie tej poniekad modnej,
kojarzonej wytacznie z rozwojem osobistym
czy chwilg oddechu. Mam tutaj na mysli
uWaznos¢ jako sposéb patrzenia na
drugiego cztowieka. Zauwazania tego,
czego nie widac na pierwszy rzut oka.
Dostrzegania historii, ktére rozgrywaja

sie tuz pod powierzchnig codziennych
obowigzkow.

Rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami
Zyja czesto w rzeczywistosci, ktéra
wymaga od nich nieustannej gotowosci.
Sa koordynatorami terapii, specjalistami
od dokumentdéw, ekspertami od systemu,
rzecznikami swoich dzieci, organizatorami
zycia rodzinnego. Sg wszystkim i kazdym.
Zawsze.

Ale pod tymi wszystkimi rolami nadal
pozostajg ludZzmi. Ludzmi, ktérzy potrzebujg
odpoczynku, rozmowy, poczucia, ze nie sg
sami. Tymi, ktérzy czasem chcieliby ustyszec
pytanie inne niz: co u dziecka? Bardzo
czesto wiasnie od tego pytania zaczyna sie

i konczy zainteresowanie otoczenia.

A zycie rodzica nie sktada sie wytacznie

z diagnozy jego dziecka. Ma swoje wtashe
emocje. Wtasne tesknoty. Niezaopiekowane
potrzeby. Wcigz przesuwane granice.
Niekonczace sie kryzysy. Mam poczucie,

ze zbyt rzadko tworzymy przestrzen do
rozmowy o tych doswiadczeniach.

Po diagnozie dziecka zmienia si¢
wszystko

Moéwimy o dostepnosci. O edukaciji.

O rehabilitacji. O systemie. | bardzo dobrze,
ze moéwimy. Przeciez wszystkie te tematy

sg tak wazne, nie mozemy ich pomijac. Ale
spéjrz tylko! Jednoczesnie znacznie rzadziej
rozmawiamy o samotnosci rodzicow.

O przecigzeniu, wypaleniu, poczuciu

winy, ktére czesto pojawia sie wtedy,

gdy prébujg zadbac o siebie. O relacjach
partnerskich wystawianych na prébe

i przyjazniach, ktére nie wytrzymujg zmiany
sytuacji. O wszechogarniajgcym leku

przed przysztosciag. O natretnych, zbyt
bezposrednich, za trudnych pytaniach, ktére
wracajg wieczorem, kiedy dzieci juz $pia,

a w domu robi sie nad wyraz cicho.

To wtasnie tam, w tej ciszy, bardzo czesto
pojawia sie rodzic.

Nie ten, ktérego widzg inni na co dzien.
Ten prawdziwy. Zmeczony. Peten
watpliwosci. Czasem zagubiony. Czasem
silniejszy, niz sam przypuszczat. Ale przede
wszystkim potrzebujacy tego samego,
czego potrzebuje kazdy cztowiek — bycia
zauwazonym.

Wtasnie z tej potrzeby istnieje ,WAZNY
Magazyn”. Absolutnie nie jako kolejne
miejsce do rozmowy o dzieciach. Takich
miejsc na szczescie jest coraz wiece;.

To przestrzen dla rodzicéw i opiekundéw,

w ktérej moga odnalez¢ wtasny gtos.
Przestrzen, w ktérej nie musza niczego
udowadniac. Tutaj mogqg przeczytac historie
podobna do swojej i pomysled: Nie jestem
jedyng osoba, ktéra tak czuje.
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Rodzicielstwo I dziecko z niepetnosprawnoscia

WAZNY - bo z uwaino$cig

Z zatrzymaniem sie przy cztowieku.
Dostrzegajac jego doswiadczenia.

Dajgc mu prawo do opowiedzenia wtasnej
historii. Jesli chcemy budowac Swiat
bardziej przyjazny rodzinom dzieci

Z niepetnosprawnosciami, nie mozemy
ograniczac naszej uwagi wytacznie do
dzieci.

Musimy nauczyc sie patrzec szerzej.
Ustyszec rowniez gtos rodzicéw. Zobaczyc¢
ich codziennosé. Zauwazyc¢ ich potrzeby.
Przestac traktowac troske o nich jako cos$
dodatkowego. To nie jest dodatek, luksus,
ani nagroda za dobrze wykonang prace.

Zacznijmy w koncu moéwic o tym i by¢
Swiadomymi, ze to jeden z warunkow
dobrostanu catej rodziny. Rodzic, ktéry ma
przestrzen na wtasne emocje i nie musi
nieustannie udowadniac swojej sity.
Rodzic, ktéry otrzymuje wsparcie.

A co za tym idzie — czuje sie zauwazony.

To nie jest mniej wazny temat niz
rehabilitacja, edukacja czy dostepnosc.
Powiedzmy to gtosno: to czesc tej samej
historii. Doktadnie tej historii, w ktorej za
kazda diagnozg stoi cztowiek. | wtasnie
temu cztowiekowi chciatabym poswiecac
wiecej uwagi.

Bo po diagnozie dziecka wszyscy patrza na
dziecko.

A ja wolg zadawac sobie
pytanie: kto patrzy na
rotzica?

Rehabilitacji Osob
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Kuba zostat sam

Historia jednego pobytu w Szpitalu | pvlanie,_
czy DPS jest miejscem dla dzieci | nastolatkow

Fundacja Avalon

Przypadek pietnastoletniego chtopca

z Zespotem Downa, mieszkanca DPS

i pacjenta dzieciecego oddziatu szpitalnego,
ujawnia problemy wykraczajace daleko poza
pojedyncza placowke. Brak ciggtosci opieki,
niedostateczne przekazywanie informacji

0 potrzebach dziecka oraz brak rzecznictwa
jego interesdw pokazuja, jak tatwo dziecko
moze zgubic sie pomiedzy systemem
pomocy spotecznej a ochrona zdrowia.

Ta historia to jeden z przyktaddw, dlaczego
DPS nie jest miejscem dla dzieci.

Jestem mama, ktdra trafita z nastoletnim
synem do Szpitala Klinicznego w todzi
(Uniwersyteckie Centrum Pediatrii im. Marii
Konopnickiej) na oddziat laryngologiczny.
Ale ta historia nie jest o nas, jest opowiescig
o niesprawiedliwosci i bezdusznosci
systemu, ktéry zamiast dbac o dziecko
porzuca je niezaopiekowane i pozostawione
same sobie. Jest to opowies¢ emocjonalna

i petna wzburzenia, jednak oparta o mocny
fundament troski nie tylko o jednostke, ale

i 0 nasze spoteczenstwo. Oto perspektywa,
subiektywna — moja, matki, osoby
Swiadomej i rozumiejacej, czym sa prawa
cztowieka, prawa pacjenta, prawa dziecka.
Jest to relacja Swiadka sytuacji, ktéra jest
jedna z wielu Swiadczacych o tym, jak

Ewa Lefik-Babiasz - specjalistka ds. dostepnosci,

w praktyce wyglada funkcjonowanie dzieci
zostawianych w opiece w DPS.

Kuba - nastoletni pacjent na oddziale
dziecigcym

Jest maj 2026 roku — tak, to nie jest historia
z przesztosci. To sie dzieje tu i teraz,

w wielu szpitalach i placéwkach medycznych
w Polsce — kraju Europy Srodkowej. To sie
dzieje z udziatem wielu dzieci i jeszcze
wiekszej liczby dorostych, ktérzy wobec
tych sytuacji pozostajg w roli pozbawionych
wrazliwosci aktoréw i obserwatoréw — ktérzy
sq, widzag, styszg i nie reaguja. To sie dzigje
w czasie, w ktorym w Polsce tocza sie prace
nad reforma ustug spotecznych. Prace, ktére
pozostajg gtuche na postulaty sSrodowisk
specjalistéow, méwigcych gtosno, dlaczego
dzieci nie powinny by¢ przenoszone do
zaprojektowanych dla oséb dorostych
Doméw Pomocy Spotecznej (DPS).

W piatek, pod koniec maja na Oddziat
laryngologiczny trafia chtopiec z Zespotem
Downa — drobny, szczupty wygladajacy na
9-10 lat, i jak kazde dziecko trafiajgce do
szpitala, niepewne i petne leku. Ubrany
jest w niebieskie spodnie dresowe,
pomaranczowa koszulke i lekko przyduze

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
Panstwowego Funduszu Osob Niepetnosprawnych PFRON

58,
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czarne buty typu kroks. Chtopca przywoza Pielegniarki reagujg natychmiast — nakazuja
dwie opiekunki, ktére informujg personel, ze  Kubie ubranie sie w rzeczy, w ktérych
opiekun prawny nastolatka skontaktuje sie przyjechat oraz dokonujg natychmiastowych
ze szpitalem w poniedziatek. Oznacza to, ze  zmian w pokojach. Nikt z nikim nie
opiekun prawny bedzie mégt zainteresowa¢ rozmawia. ,Mdj syn musi zmienic sale”.
sie dzieckiem za kilkadziesiagt godzin. Nikt nie pyta, czy to dla niego w porzadku.
Chtopiec ma na imie Jakub, ma 15 lat i zostat Zespdt pielegniarski sprawujgcy tego
przywieziony z £édzkiego DPS. Do szpitala popotudnia dyzur uznaje, ze musza Kube
trafia ze wzgledu na ostre zapalenie uszu, »mie¢ na oku”, wiec chtopiec ma by¢
w ktérych na co dzien nosi aparaty potozony w pokoju naprzeciw dyzurki.
stuchowe. Niedostyszy.

Wszystkie okna w pokoju — dotad uchylane

Po chwili opiekunki opuszczajg oddziat. (bo przeciez jest juz ciepto, a grzejniki
Zostawiajg Kube z podpisang jego w szpitalach wcigz grzeja), zostaja
imieniem i nazwiskiem torbg. W torbie kilka natychmiast zamkniete na klucz. Narasta
bluz, koszulek, kilka par majtek, recznik, rozgardiasz, ale i atmosfera zagrozenia,
szczoteczka i pasta do zebdéw, zel pod wyobcowania, niepewnosci — na oddziat
prysznic, pluszak i ptyta z muzyka. Nie trafit pacjent, na ktérego trzeba uwazac,
ma aparatéw stuchowych — zresztg chory z ktérym rzekomo moga by¢ problemy.
nie moégtby z nich korzystac. Kuba zostaje Maoj wrasny syn méwi ,boje sie mamo”.

sam — niestyszacy, chory, w nowym, obcym
srodowisku z obcymi ludzmi, pozbawiony 0 K“nie nie wiemv nic | mkl 0 niego nie
mozliwosci komunikacji dostosowanej do dha
jego potrzeb i mozliwosci.
Gdy wracam na oddziat, syn jest

15-latek i 9-mi33iﬁﬂzne niemowlg w pokoju z Oliwierem i Aqtosiem. Zm.ian‘y

. . . przeprowadzone zostaty jak przesuniecie
W lednEI sall mebli podczas przeprowadzki. Kuba zas stoi
Jakub zostaje ,,zakwaterowany” w sali przy dyzurce i styszy ,NIE DOTYKAMY”, ,NIE
Z 9-miesiecznym chtopcem — Oliwierem, WOLNO?”, ,CO CHCESZ?".
ktory zostat przywieziony przez rodzicow
poprzedniego wieczora. Przeszedt drenaz Chtopiec werbalizuje swoje potrzeby
ucha. Sg z nim rodzice, otoczony jest sylabami, ktére wyptywaja z jego ust,
troska i mitoscig. W momencie, gdy Kuba brzmia troche jak mowa skandowa,
wchodzi do pokoju, dziecko $pi. Nikt Kubie w innym jezyku. To tym bardziej buduje
nie ttumaczy — bedziesz w sali z malutkim leki wokot. Panie pielegniarki zwracaja
chtopczykiem, on teraz Spi. Nikt nie opiekuje sie do niego podniesionym gtosem — bo
leku Kuby — ma tu zosta¢ sam i tyle. przeciez niedostyszy, dzieci na oddziale

styszg zardwno to, jak i proby interakcji

Kuba jest niespokojny. Niedostyszy, ma podejmowane przez Kube.
dodatkowo zatkane uszy i ostrg infekcje.
Dzwieki wyptywajace z jego ust sg Podchodze do dyzurki, witam sie
podwyzszone — to budzi lek rodzicow z chtopcem, przy drzwiach do naszego
Oliwiera. Gdy Kuba postanawia sie przebra¢ ,starego” pokoju przeczytatam, ze ma na
w pizame (logiczne — przeciez jest imie Kuba, wiec zwracam sie do niego po
w szpitalu), rodzice Oliwiera zgtaszajg do imieniu.
pielegniarki, ze Kuba jest gtosny, ze rozebrat
sie do naga... i nie chca by¢ z nim dtuzej Moéwie: ,Czes¢, jestem Ewa”. Jeszcze nie
w pokoju. wiem, ze Kuba niedostyszy, nie ma ze sobg

aparatéw — bo pono¢€ sg popsute, ale nawet

Rehabilitacji 0sob
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gdyby miat nie moégtby ich uzywad, bo ma
zapalenie uszu. Kuba spoglgda na mnie,
podaje reke, wita sie. Dopytuje pielegniarki
0 ,szczegodlne potrzeby” Kuby. Pytam, co sie
dzieje, jak mozna mu pomaoc. To naturalny,
ludzki odruch na widok dziecka, ktére jest
w trudnej dla niego sytuacji. To reakcja,
ktérg my, ludzie dorosli mamy obowigzek
miec — stac na strazy praw dzieci.

W odpowiedzi stysze: ,Jest gtuchy,
przywiozty go opiekunki z DPS, ma
zapalenie uszu”. Dopytuje jg o szczegdty,
o narzedzia komunikacji alternatywnej,

o to czy zgtoszono jakies informacje

o samodzielnosci Kuby w codziennym
funkcjonowaniu. Pytam, czy chtopiec sam
je i ubiera sie samodzielnie, czy ma jakies$
ulubione zajecia, tematy, ktérymi mozna by
go zajac, gdy przejdzie mu niepokdj. Kiedy
dziecko jest w leku, dobrze jest zapytac je
o co$ ,oddalonego” od szpitala — o szkote,
o ulubiong zabawke, o cokolwiek co na

chwile oderwie mysli pacjenta od ,tu i teraz”.

Ale o Kubie nie wiemy nic — ani personel
DPS, ani personel szpitala — zaden dorosty
wokot chtopca nie zadat sobie trudu, by
zadbac o cos wiecej niz miejsce na sali.
Opiekunki z DPS zniknety za drzwiami
szpitala, nie zostawiajgc zadnej ,instrukcji”
dla wspierania tego chtopca.

Moze dlatego, ze pilnie musiaty wracac do
DPS-u — przeciez tam czekajg inne osoby,
przeciez pielegniarki sobie poradza... Czy
rzeczywiscie? Licze, ze opuszczajac szpital
beda miaty chod cien refleksji, ze Kuba
zostaje w obcym dla niego Srodowisku.
Licze, ze niebawem po powrocie do DPS-u,
zadzwonig na oddziat, ze one lub kto$ z
placéwki chociaz telefonicznie opowie
personelowi szpitala o wszystkim, co trzeba

wiedzied, pracujac z dzieckiem, leczac Kube.

Myle sie. Nie zadzwonity.

Przyznam szczerze, nawet gdy to opisuje
ptyna mi tzy. Tego dnia ptacze jeszcze wiele
razy — z bezsilnosci, braku zrozumienia

i empatii w Swiecie, z niemocy i wobec
braku zgody na takie traktowanie. Nie chce

Swiata, ktéry nie widzi potrzeb dziecka!

Nie chce Swiata, w ktérym choroba,
niepetnosprawnosc¢ czy w tym przypadku
niedostuch i Trisomia determinuja to, jak zle
jestesmy traktowani przez innych.

Nie chce Swiata, w ktorym wokoét oséb

z niepetnosprawnosciami, nie tylko
postuguje sie stereotypami, ale tez utrwala
sie dyskryminujgce postawy!

Ptacze. Wyjasniam mojemu synowi,
dlaczego. Mowie mu, ze jego lek jest

w porzadku, ze ma prawo go czuc. On

tez jest dzieckiem. To my — dorosli wokot
— mieliSmy i stale mamy obowigzek dbacd
o to, aby dzieci tego leku doswiadczaty
jak najmniej. To my dorosli wokét mamy
obowigzek ,nie wktada¢” mtodym

ludziom do gtéw naszych stereotypoéw czy
wyobrazen.

Wracam do Kuby, ktéry — jak sie okazuje
dobrze radzi sobie z czytaniem z ruchu
warg, rozumie pytania i niewerbalnie na nie
odpowiada. Nastolatek zasypia tego dnia

0 17:00. Oddziat sie uspakaja — zasnat.
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Moje emocje nie opadajg, jestem wsciekta,
dwojako, trojako... wsciekta na nas,
dorostych.

Cho¢ targajg mna tak silne uczucia, bardzo
rzeczowo i spokojnie przekazuje swoje
spostrzezenia zespotowi pielegniarskiemu.
W odpowiedzi stysze: ,Przyjetam do
wiadomosci”.

Przychodzi kolejna zmiana pielegniarska.

A co Wy tu robicie?” — stysze pytanie

z ust pielegniarki wchodzgcej do naszego
nowego pokoju. Tez sobie zadaje to pytanie.
Ktos bez mojej zgody podjat takg decyzje,
ze tak bedzie dla mnie i dla mojego syna
najlepiej. Ktos, nie znajac potrzeb Kuby,
uznat, ze najlepiej bedzie, gdy Kuba bedzie
odosobniony. Tak zdecydowali dorosli
wokot.

Zgtaszam wiec ponownie moj sprzeciw,
kolejnej zmianie pielegniarskiej. Méwie: ,To
nie jest w porzadku”, ze zachowujg sie Zle.
Widze to i nie zgadzam sie na to.

W odpowiedzi stysze: ,Jak chcecie to
wrdcicie sobie do pokoju”. To nie jest takie
proste. Moje dziecko z niewiedzy

i zbudowanej atmosfery wokot Kuby

jest przerazone. Nie rozumie, dlaczego
zostat nagle, bez uprzedzenia przesuniety
i dlaczego wobec Kuby zastosowano
~specjalne” srodki ostroznosci. Dtugo
musze mu wyjasnia¢ mojg perspektywe,
perspektywe Kuby, dtugo tego wieczoru
musze wyjasnia¢ wtasnemu dziecku, co sie
wiasciwie wydarzyto. lle w tym jest faktow,
ile stereotypow.

Zostajemy w dwoéch osobnych pokojach.

Ta noc jest dtuga, Oliwier (ktérego rodzicom
przeszkadzat ,gtosny Kuba”) ptacze

i krzyczy wielokrotnie podczas tej nocy,

w tym czasie Kuba $pi samotnie w

sali pod czujnym nadzorem zespotu
pielegniarskiego, ,bo przeciez nic o nim nie
wiadomo”.

Koleiny dzied - Swiatto

Sobota — kolejna zmiana pielegniarska, do
Kuby dokwaterowane zostaje dziecko, ktére
w trybie pilnym przeszto w nocy zabieg.
Otoczenie zaczyna dostrzegac, ze tak tez
sie da. Okien jeszcze nie odblokuja, ale
przynajmniej nie czynig Kuby ,wyrzutkiem”.

Poranne spotkanie z lekarzem, po
wystuchaniu informacji o wtasnym dziecku,
prosze o rozmowe w sprawie Kuby. Jest
godzina 9:30. Ja juz wiem, ze Kuba czyta

z ruchu warg, lubi uktadac puzzle, ze mis,
ktory z nim przyjechat nie jest jego, za to
ptyta z muzyka to jego ,Swiety Grall”. Wiem,
ze Kuba umie sam sie ubrac, poscieli¢
t6zko, rozpakowac swoje rzeczy. Wiem tez,
ze Kuba samodzielnie je i nie lubi, gdy po
jedzeniu zostaje batagan. Lubi, gdy jest
czysto. Lubi tez ludzi, ksigzki, lubi wszystko
to, co lubig dzieci bedgce w nowym dla
siebie migjscu.

Pytam wiec lekarza, jak wyglada sytuacja
Kuby, czy majg zebrany wywiad, jak
funkcjonuje, co go wspiera. Mowie, ze Kuba
ma swoje prawa zaréwno jako dziecko, ale
takze jako pacjent. Oczekuje, ze te prawa
beda respektowane. Lekarka jest wyraznie
zszokowana catg sytuacja, obiecuje
zadzwoni¢ do DPS-u i dopytac o Kube i jego
by¢ moze szczegdlne potrzeby.

Tu kurtyna.

Dlaczego potrzebujemy zmiany
przepisow

Wyobraz sobie lek swojego dziecka,
wnuczka, siostrzenicy, bratanka lub swdj
wiasny, gdybys zostat tak potraktowany.
Wyobraz sobie, ze zadna ,ciocia” nie
przyjdzie z DPS-u — nikt do Ciebie nie zajrzy,
nikt nie zapyta o plan leczenia, nikt nie
zaopiekuje twoich potrzeb. Wyobraz sobie
te olbrzymia samotnos$¢. Wyobraz sobie,
jaka walecznos¢ musisz w sobie zbudowad,
aby w tym trwac. Aby sie w tym znaleZz¢.
Aby Cie nie separowano, aby do Ciebie nie
krzyczano.
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Wyobraz sobie, ze jestes jedyng osoba,
ktéra reaguje na trudna sytuacje czy
krzywde dziecka. Jak kazdej osobie

z personelu powtarzasz: ,méw do Kuby na
wprost, zeby Cie widziat — wéwczas wie, ze
mowisz do niego, moze spréobowad odczytad
Twoje oczekiwania”. Wyobraz sobie, ze
wyjasniasz rodzicom dzieci z oddziatu — jak
sie komunikowad, ze Kuba nie jest dziwny,
Ze nie jest niebezpieczny, ze mozna, ze nie
ma miejsca na lek, ze to dziecko jak kazde
inne.

A teraz wyobraz sobie, ze nigdy nie byto
mnie w tym szpitalu. Ze nikt nie reaguje, nie
ma kto tego powiedzied. Powiedzie¢: ,Nie
zgadzam sie! Tak nie powinno by¢!”.

W niedziele coraz wiecej oséb

na oddziale, w tym rodzice ,meldowani”
w sali z Kubg — wspierajg go, szukajg
porozumienia. Méj syn i ja czekamy na
poprawe wynikéw i mozliwos¢ wyjscia ze
szpitala, ale we mnie jest lek: a co bedzie,
gdy przestane patrzec i méwic?

Sprawe zgtositam do Rzecznika Praw
Dziecka z prosba o przyjrzenie sie jej. Nie
twierdze, ze intencjonalnie kto$ postgpit
Zle. Nie oskarzam personelu medycznego.
Smiem twierdzi¢, ze system jest zty. | wiem,
ze mam racje! Wiem tez, ze wcigz brakuje
wsrdd personelu medycznego podstawowej
wiedzy z zakresu dostepnosci, ze brakuje
tez podstawowej empatii wobec pacjenta,
takze tego mtodego. Twierdze, ze jako
spoteczenstwo powinni$my odrobic

lekcje z empatii i dostepnosci. Jak mawiat
moj kolega: ,,A co nam szkodzi zrobic to
dobrze?”.

Dom Pomocy Spotecznej to nie jest miejsce
dla dzieci! Obecny model instytucjonalny
nie daje gwarancji zabezpieczenia potrzeb
dzieci ze szczegdlnymi potrzebami.
Dotyczy to zwtaszcza sytuacji wyjatkowych,
kryzysowych, zdrowotnych. Ta szpitalna
sytuacja bardzo wyraznie pokazuje
potencjalne systemowe luki. Natomiast
problem nie pojawia sie tylko w sytuacjach

wyjatkowych. Problem tkwi w codziennosci.
Jakie sg najwazniejsze wnioski?

DPS nie zapewnia emocjonalnego
I relacyinego bezpieczeiistwa dziecka.

W Domu Pomocy Spotecznej nikt nie
sprawuje statej opieki nad dzieckiem.
Opieka jest zmianowa, instytucjonalna, nie
jest relacyjna, a w nagtej sytuacji dziecko
moze zostac catkowicie pozbawione
wsparcia — nie tylko emocjonalnego,

ale nawet fizycznego. Dla dziecka ze
szczegoblnymi potrzebami oznacza to skrajny
stres, lek, emocjonalng dezorganizacje,
poczucie porzucenia i zwiekszone ryzyko
retraumatyzacji.

Dom Pomocy Spotecznej moze
zabezpieczac podstawowa opieke
bytowa, ale nie zawsze zabezpiecza
potrzeby przywigzania, bezpieczenstwa
emocjonalnego i reprezentacji interesu
dziecka.

Nie istniejg narzedzia przekazywania
wiedzy o dziecku miedzy systemami.

W przytoczonej przeze mnie historii
widac catkowity brak ustandaryzowanego
przekazania informacji w zakresie
podstawowych faktéw dotyczacych
pozostawianego w placowce dziecka.

Nie dzieje sie tak w przypadku dzieci
zaopiekowanych przez rodzicow czy
prawnych opiekundw.

Personel DPS-u nie przekazuje informacji
0 sposobach komunikowania przez
dziecko potrzeb, co je uspokaja, jakie
ma trudnosci sensoryczne, jaki jest jego
poziom samodzielnosci, jak reaguje na
stres i jak go kompensuje. Nie ma nawet
przeprowadzonego wywiadu w zakresie
informacji zdrowotnych i samopoczucia
pacjenta. Problemem nie jest wytacznie
DPS jako placéwka ani szpital, ale brak
systemowych procedur.
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Model DPS jest projektowany dia opieki
Zhiorowej, a dzieci wymagajg opieki
zindywidualizowanej

Dom Pomocy Spotecznej to instytucja, ktéra
kieruje sie logika bezpieczenstwa grupy,
organizacji pracy personelu, zarzadzania
zasobami — nie jest to tozsame z potrzebami
dzieci.

Dziecko potrzebuje bowiem relacji,
przewidywalnosci, indywidualnego wsparcia
i elastycznej reakcji.

W praktyce powstaje konflikt: dobro
organizacji vs dobro dziecka.

W naszej historii Kuba zostat potraktowany
jako ,trudny przypadek organizacyjny”, nie
jako pacjent z konkretnymi potrzebami.
DPS nie ma realnej mozliwosci zapewnienia
obecnosci opiekuna 1:1 w sytuacjach
medycznych

To jeden z najpowazniejszych problemoéw.

Placéwki sg zaprojektowane dla wsparcia

0so6b dorostych. Ale tez, jezeli w placéwce

przebywa wiele oséb:

«nie da sie delegowac pracownika na
wielodobowy pobyt w szpitalu z jednym
dzieckiem,

- opiekunowie muszg wracac do innych
podopiecznych,

«system nie finansuje indywidualnego
towarzyszenia.

W efekcie dziecko zostaje samo. Nie

wiem, czy panstwo realnie zaktada, ze
dziecko z niepetnosprawnoscig moze samo
przejs¢ hospitalizacje? Mysle, ze jezeli nie
zaktada, ze przejsc ja moze dziecko bez
niepetnosprawnosci, to czemu uznaje,

ze to z wyzwaniami moze? To pokazuje
strukturalng niewydolnos¢ modelu. Co
wiecej, takie podejscie moze doprowadzic
do dehumanizacji dziecka.

Personel medyczny nie jest
przygotowany na dzieci ze szczegolnymi
potrzebami, a dziecko w DPS-ie nie ma

reainego rzecznika swoich praw

W przypadku dzieci przybywajacych

do szpitala pod opieka rodzicéw czy
prawnych opiekundéw personel medyczny
jest poniekad przez nich wspierany. Bliska
osoba protestuje, zadaje pytania, wskazuje
rozwigzania, wyjasnia, interweniuje.

W przypadku dziecka pozostawionego

w szpitalu bez opieki, pacjent zostaje
zredukowany do zabezpieczenia potrzeb
egzystencjalnych i medycznych.

W praktyce oznacza to wieksze ryzyko
naruszen praw pacjenta, praw dziecka,
dyskryminacji i licznych zaniedban.

W tym przypadku personel wykazat sie

m.in. brakiem wiedzy o komunikacji z osobg
niedostyszgca, narzedzi wpierajgcych
dostepnosc, kompetencji w pracy z dzie¢mi
neuroréznorodnymi i z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Przede wszystkim jednak
personel szpitala nie zadbat o zebranie
petnego wywiadu o dziecku, ktéry pozwolity
realnie to dziecko wspierac i zaopiekowac
jego potrzeby.

Wnioski

Opisany przeze mnie przypadek wzmacnia
argument za deinstytucjonalizacjg opieki
nad dzie¢mi i rozwojem mnigjszych,
relacyjnych, srodowiskowych form wsparcia.

Bo pytanie nie brzmi: ,czy DPS-y robig,
co moga?”, tylko: ,czy ten model w ogdle
jest adekwatny do potrzeb dziecka?”. A ta
historia sugeruje, ze bardzo czesto nie.

Nie pozostawajmy Illllli@llli
wobec Krzywdy i tamania
praw dzieci!
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Dziecko potrzehuje

domu, nie instytuci

Diaczego DPS nie jest mieiscem dia dzieci z niepetnosprawnosciami

Sposob, w jaki panstwo wspiera dzieci

z niepetnosprawnosciami, jest jednym

z najwazniejszych testow dojrzatosci systemu
spotecznego. Nie chodzi wytacznie o dostep
do swiadczen, rehabilitacji czy edukacji.
Chodzi o cos bardziej podstawowego:

czy dziecko, ktore wymaga wiekszego
wsparcia, ma szanse dorastac w bezpiecznej
relacji, w srodowisku odpowiadajacym jego
potrzebom i z poczuciem, ze jest widziane
jako osoba, a nie jako ,przypadek” do
obstuzenia przez instytucje.

Dzieci, ktdrych system nie powinien
gubic

W Polsce od lat méwi sie o koniecznosci
wzmacniania rodzin, rozwijania ustug
srodowiskowych, deinstytucjonalizacji oraz
budowania systemu blizszego cztowiekowi.
Jednoczes$nie nadal istniejg dzieci, ktore

z powodu niepetnosprawnosci, sytuacji
rodzinnej, braku odpowiedniego wsparcia
lub niewydolnosci dostepnych rozwigzan
trafiajg do Doméw Pomocy Spotecznej.
Formalnie jest to jedna z przewidzianych
prawem form pomocy. Spotecznie

i rozwojowo pozostaje jednak rozwigzaniem,
ktére budzi powazne watpliwosci.

Dziecko z niepetnosprawnoscia nie
potrzebuje wytacznie miejsca w systemie.
Potrzebuje domu rozumianego jako
przestrzen relacji, bezpieczenstwa

Lusine Duryan - kierowniczka dziatu Avalon Kids, Fundacja Avalon

i przynaleznosci. Potrzebuje dorostych,
ktorzy znaja jego sposoéb komunikacji,
rozumieja jego reakcje, potrafig odczytac
lek, bol, przecigzenie, potrzebe bliskosci
albo wycofania. Potrzebuje codziennosci,

w ktérej nie jest anonimowym mieszkancem
placowki, lecz dzieckiem z wtasna historia,
emocjami i prawami.

Wigcej niz opieka bytowa

Dom Pomocy Spotecznej moze
zabezpieczac podstawowe potrzeby
bytowe. Moze zapewni¢ wyzywienie,
miejsce do spania, leki, opieke
pielegnacyjng i nadzér. Nie oznacza to
jednak, ze jest Srodowiskiem wtasciwym dla
rozwoju dziecka. Szczegodlnie dziecka

z niepetnosprawnoscia, ktére czesto
wymaga indywidualnego wsparcia, stabilnej
relacji, zrozumienia sposobu komunikacji
oraz statej obecnosci osoby dajgcej
poczucie bezpieczenstwa. Kazde dziecko
powinno mie¢ prawo wychowywania sie

w grupie réwiesniczej. W Domach Pomocy
Spotecznej dzieci z niepetnosprawnoscia
wychowujg sie wsréd wielu osob
petnoletnich, dorostych, ktérzy nie sa

w stanie odpowiedziec na ich potrzeby.

Opieka nad dzieckiem nie moze byc¢
sprowadzona do zapewnienia minimum
biologicznego. Dziecko rozwija sie

w relacji. Uczy sie Swiata przez kontakt
z osobami, ktére sg przewidywalne,
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dostepne emocjonalnie i odpowiedzialne.
Dla dzieci z niepetnosprawnos$ciami ta
potrzeba bywa jeszcze silniejsza, poniewaz
sposdb komunikacji, reagowania na stres
czy przetwarzania bodzcéw moze wymagac
szczegodlnej uwaznosci i znajomosci dziecka.

Prawo dopuszcza, ale nie rozwigzuje
problemu

Polskie prawo przewiduje mozliwos¢
umieszczania dzieci w Domach Pomocy
Spotecznej. Podstawe stanowi ustawa

0 pomocy spotecznej, zgodnie z ktérg prawo
do umieszczenia w DPS-ie przystuguje
osobie wymagajgcej catodobowej

opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, niemogacej
samodzielnie funkcjonowac¢ w codziennym
zyciu, ktorej nie mozna zapewnic niezbednej
pomocy w formie ustug opiekunczych.
Ustawa przewiduje takze domy pomocy
spotecznej dla dzieci i mtodziezy

Z niepetnosprawnoscia intelektualna.

To oznacza, ze obecnosdé dzieci

w DPS-ach ma podstawe prawng. Legalnosc¢
takiego rozwigzania nie przesadza jednak

0 jego adekwatnosci z perspektywy praw
dziecka, jego rozwoju i bezpieczenstwa
emocjonalnego. Przepisy méwiag

o koniecznosci zapewnienia ustug
odpowiednich do indywidualnych potrzeb
mieszkanca, z poszanowaniem jego
godnosci, bezpieczenstwa oraz stanu
psychicznego i fizycznego. Pytanie brzmi
wiec nie tylko: ,czy dziecko moze trafi¢ do
DPS-u?”, ale przede wszystkim: ,,czy DPS jest
w stanie realnie odpowiedziec¢ na wszystkie
potrzeby dziecka?”. W przypadku wielu
dzieci z niepetnosprawnosciami odpowiedz
jest co najmniej watpliwa.

Skala problemu nie jest marginalna

Wedtug danych przywotanych przez
Najwyzszg lzbe Kontroli na koniec 2024
roku w Polsce funkcjonowato 35 Domow
Pomocy Spotecznej dla dzieci i mtodziezy
oraz 65 doméw tgczonych.

tgczna liczba miejsc przeznaczonych dla
dzieci wynosita 4032, jednak faktycznie

w DPS-ach przebywato 1059 niepetnoletnich
mieszkancow.

To ponad tysigc dzieci dorastajgcych

w modelu instytucjonalnym. Nie sg to

wiec pojedyncze, odosobnione sytuacje,
ale zjawisko wymagajgce systemowej
odpowiedzi. Szczegdlnie niepokojace jest
to, ze w praktyce dzieci czesto przebywajg
w placéwkach razem z osobami dorostymi.
Taki model rodzi pytania o bezpieczenstwo,
adekwatnos¢ wsparcia, prawo do
srodowiska dostosowanego do wieku oraz
mozliwos¢ budowania relacji wtasciwych dla
rozwoju dziecka.

Dziecko nie jest ,matym dorostym
mieszkancem placéwki”. Ma inne potrzeby,
inng wrazliwosc i inne prawa rozwojowe.
Wspdlne funkcjonowanie dzieci, mtodziezy
i dorostych w jednej instytucji moze
prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej potrzeby
dziecka zostajg podporzadkowane rytmowi
placéwki, a nie odwrotnie.

Instytucja zna procedurg, ale nie zawsze
Zna dziecko

Model DPS opiera sie na organizacji opieki
zbiorowej. Jego logika wynika z potrzeb
instytucji: harmonogramow, zmianowosci
personelu, podziatu obowigzkoéw, liczby
mieszkancow i ograniczonych zasobow.
Dziecko funkcjonuje jednak wedtug innej
logiki. Potrzebuje przewidywalnosci,
indywidualnego podejscia, bliskosci

i statosci.

W przypadku dzieci z niepetnosprawnosciami
ta r6znica staje sie szczegdlnie istotna.
Dziecko, ktére komunikuje sie niewerbalnie,
korzysta z komunikacji alternatywnej, ma
trudnosci sensoryczne, doSwiadczenie
traumy, niepetnosprawnosc intelektualng
albo potrzebuje szczegdlnego sposobu
wsparcia, nie moze byc¢ traktowane jak
»zadanie organizacyjne”. Jego zachowania
moga by¢ komunikatem o bdlu, leku,
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przecigzeniu albo niezrozumieniu
sytuacji. Bez osoby, ktéra zna dziecko,
tatwo odczytac je btednie — jako opdr,
agresje, trudnos¢ wychowawczg czy brak
wspotpracy.

To jedna z najpowazniejszych stabosci
opieki instytucjonalnej: system moze miec
dokumentacje, ale nie musi miec¢ relacji.
Moze znac rozpoznanie medyczne, ale nie
znac sposobu, w jaki dziecko pokazuje
zmeczenie, strach, bdl czy potrzebe
kontaktu.

Brak ciggtoSci relacyinej

Dla dziecka relacja nie jest dodatkiem

do opieki. Jest jej fundamentem.

Stabilna wieZ z dorostym pomaga

rozumiec Swiat, regulowac¢ emocje, uczy¢
sie samodzielnosci i budowacd poczucie
bezpieczenstwa. W duzej instytucji trudno
zapewnic taka ciggtosc. Personel pracuje
zmianowo, opiekunowie sie zmieniaja,

a odpowiedzialnos$¢ za dziecko rozktada sie
na wiele oséb.

Nawet przy duzym zaangazowaniu
pracownikéw DPS-u model ten nie daje
gwarancji, ze dziecko bedzie miato

jedna stata osobe, ktéra zna jego

historie, potrzeby, rytuaty i sposéb
komunikowania sie. Tymczasem dzieci

z niepetnosprawnosciami czesto
szczegodlnie mocno potrzebujg statosci

i przewidywalnosci. Brak ciggtosci relacyjnej
moze prowadzi¢ do dezorientacji, wzrostu
napiecia, wycofania, trudnosci w komunikacji,
a w sytuacjach kryzysowych — do poczucia
catkowitego osamotnienia.

Sytuacje kryzysowe ujawniajg
niewydolno$¢ modelu

Najbardziej widoczne ograniczenia DPS-u
pojawiajg sie wtedy, gdy dziecko znajduje
sie poza placéwka: w szpitalu, podczas
interwencji medycznej, w sytuacji nagtej
lub w kontakcie z inng instytucja.

W takich momentach dziecko potrzebuje
kogos, kto zna jego sposéb komunikacji,

potrafi wyjasni¢ mu sytuacje, uspokoic je,
przekazac personelowi kluczowe informacje
i zadbac o jego prawa.

Tymczasem DPS czesto nie ma realnej
mozliwosci zapewnienia indywidualnego
towarzyszenia dziecku przez wiele godzin
lub dni. Pracownicy muszg opiekowad

sie takze innymi mieszkancami, a system
finansowania i organizacji pracy nie
przewiduje statej obecnosci jednej osoby

przy jednym dziecku w sytuacji hospitalizacji.

W efekcie dziecko moze pozostac formalnie
~Zaopiekowane”, ale faktycznie samotne
wobec choroby, bélu, leku i niezrozumienia.
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To pytanie ma charakter systemowy: czy
panstwo naprawde zaktada, ze dziecko

z niepetnosprawnoscia moze samo przejsé
przez kryzys zdrowotny? Jezeli odpowiedz
brzmi ,nie”, to system musi zapewnic
realne narzedzia wsparcia, a nie liczy¢

na przypadek, dobrg wole personelu lub
obecnos¢ osoéb trzecich.

Piecza zastgpcza tei nie ma
wystarczajacych narzedzi

Naturalnym kierunkiem dla dziecka
pozbawionego mozliwosci wychowywania
sie w rodzinie biologicznej powinna by¢
piecza zastepcza, zwtaszcza rodzinna.
Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej opiera sie na zatozeniu, ze
dziecko potrzebuje srodowiska rodzinnego,
stabilnosci, ochrony i warunkéw do
harmonijnego rozwoju. Przewiduje réwniez
szczegoblng forme wsparcia dla dzieci

Z niepetnosprawnosciami — zawodowe
rodziny zastepcze specjalistyczne.

Problem polega jednak na tym, ze takich
rodzin jest za mato. Wedtug danych
Gtéwnego Urzedu Statystycznego na
koniec 2025 roku w pieczy zastepczej
przebywato 78,3 tys. dzieci, z czego
60,7 tys. w pieczy rodzinnej, a 17,5 tys.

w pieczy instytucjonalnej. Wsréd dzieci
W pieczy sg takze dzieci z orzeczeniami
O niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci, ktére wymagaja
szczegoblnego wsparcia, specjalistycznej
wiedzy, dostepnej rehabilitacji, koordynacji
leczenia i czesto statej gotowosci
opiekundéw do reagowania na kryzysy.

W praktyce system pieczy zastepczej

mierzy sie z powaznymi ograniczeniami:
niedoborem kandydatéw na rodziny
zastepcze, zbyt matg liczba rodzin
specjalistycznych, przecigzeniem
opiekundw, niewystarczajgcym dostepem
do specjalistow, terapii, rehabilitacji

i opieki wytchnieniowej. Rodziny, ktére
mogtyby podjac sie opieki nad dzieckiem

Z niepetnosprawnoscia, czesto nie otrzymujg

wystarczajgcego wsparcia organizacyjnego,
finansowego i merytorycznego.

To sprawia, ze DPS staje sie niekiedy
rozwigzaniem zastepczym — nie dlatego, ze
jest najlepszym miejscem dla dziecka, lecz
dlatego, ze brakuje realnych alternatyw.

Z perspektywy praw dziecka jest to sytuacja
gteboko niepokojgca. System nie powinien
wybierac instytucji dlatego, ze nie potrafit
zbudowac wystarczajgco silnej sieci
wsparcia rodzinnego i Srodowiskowego.

Problem komunikacji migdzy
instytucjami

Jednym z kluczowych brakéw jest nie

tylko sama instytucjonalizacja, lecz takze
staby przeptyw wiedzy o dziecku miedzy
systemami. W praktyce czesto brakuje
ustandaryzowanych narzedzi, ktére powinny
towarzyszy¢ dziecku w kontakcie

Zz ochrong zdrowia, edukacja, sgdem,
pomocg spoteczng czy innymi instytucjami.

Kazde dziecko ze szczegdlnymi potrzebami
powinno miec tatwo dostepng karte
wsparcia, paszport komunikacyjny lub plan
postepowania w sytuacji kryzysowej. Takie
dokumenty powinny zawierac informacje
0 sposobie komunikacji, potrzebach
sensorycznych, czynnikach wywotujgcych
stres, sposobach uspokajania, poziomie
samodzielnosci, stosowanych formach
wsparcia, waznych kontaktach oraz
ograniczeniach zdrowotnych.

Brak takich narzedzi oznacza, ze kazda
kolejna instytucja poznaje dziecko od
poczatku — czesto metoda prob i btedow,
kosztem jego bezpieczenstwa i godnosci.

Ryzyko dehumanizacii
Instytucjonalizacja niesie ryzyko
uprzedmiotowienia dziecka. Nie musi ono
wynikac ze ztej woli konkretnych osob.
Moze byc¢ skutkiem mechanizmu, w ktérym
jednostka zostaje podporzadkowana
rytmowi placoéwki. Dziecko bywa wtedy
opisywane przez pryzmat problemow,
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procedur, zachowan i ograniczen, a nie
przez swojg podmiotowosé, potrzeby
i prawa.

W takim modelu decyzje mogg byc¢
podejmowane szybciej ,dla organizacji”

niz ,z mysla o dziecku”. Latwiej mowic

0 zapewnieniu nadzoru niz o budowaniu
relacji. Latwiej zarzadzac zachowaniem niz
pytac, co ono komunikuje. Latwiej przeniesc,
odizolowacd lub wyciszy¢ trudna sytuacje niz
stworzy¢ warunki do jej zrozumienia.

Dla dziecka z niepetnosprawnoscig
skutkiem moze by¢ poczucie braku
wptywu, samotnosé, utrata sprawczosci

i doswiadczenie, ze jego potrzeby sg mniegj
wazne niz wygoda systemu.

Dziecko hez rzecznika swoich praw

Dziecko wychowujgce sie w rodzinie lub

w matej, relacyjnej formie opieki zwykle

ma kogos, kto pyta, wyjasnia, protestuje,
interweniuje i ttumaczy jego potrzeby.
Dziecko przebywajgce w instytucji moze
takiej osoby nie mie¢. Odpowiedzialnos¢
rozproszona miedzy wielu pracownikéw
bywa w praktyce odpowiedzialnoscig
ostabiong. Gdy dziecko nie komunikuje

sie w sposob typowy, nie zna swoich praw
albo nie potrafi opowiedzie¢ o tym, co sie
wydarzyto, ryzyko naruszen rosnie. Dlatego
dzieci w DPS-ach sg szczegdlnie narazone
na niewidzialnos¢. Moga doswiadczad
sytuacji, ktére nie zostang nazwane jako
zaniedbanie, bo nikt ich nie zauwazy albo
nie bedzie miat wystarczajgcej determinacji,
by zareagowac.

Piecza zastgpcza nie ma
wystarczajacych narzgdzi

Warto podkresli¢, ze obecnie trwaja prace
nad reforma systemu pieczy zastepczej oraz
pomocy spotecznej. Jednym z kierunkéw
proponowanych zmian jest dalsza
deinstytucjonalizacja opieki nad dzie¢mi,

w tym ograniczenie sytuacji, w ktérych dzieci
trafiajg do Domoéw Pomocy Spotecznej,

oraz rozwdj rodzinnych i Srodowiskowych

form wsparcia lepiej odpowiadajgcych
ich potrzebom. Kierunek ten jest zgodny
z rekomendacjami ekspertéw oraz
miedzynarodowymi standardami ochrony
praw dziecka.

Stanowisko Fundaciji Avalon

Srodowisko 0s6b z niepetnosprawnoéciami,
rodziny, organizacje spoteczne i eksperci

od lat wskazujg, ze dzieci nie powinny
dorasta¢ w duzych instytucjach. Kierunkiem
zmian powinna by¢ deinstytucjonalizacja,
rozumiana nie jako likwidacja wsparcia, lecz
jako budowa mniejszych, srodowiskowych,
rodzinnych i relacyjnych form pomocy.
System powinien wzmacniac¢ ustugi blisko
miejsca zycia dziecka, wspierac rodziny
biologiczne, rozwija¢ specjalistyczne rodziny
zastepcze, opieke wytchnieniowsa,

dostep do terapii i rehabilitacji, a takze
rozwigzania, w ktérych dziecko nie traci
podmiotowosci. Fundacja Avalon stoi na
stanowisku, ze Dom Pomocy Spotecznej

nie powinien by¢ miejscem zycia dziecka

z niepetnosprawnoscia. Dziecko potrzebuje
srodowiska, ktére nie tylko zabezpiecza jego
podstawowe potrzeby, ale tworzy warunki
do rozwoju, relacji, komunikacji, sprawczosci
i uczestnictwa w zyciu spotecznym. Opieka
powinna by¢ projektowana wokdt dziecka,

a nie wokot ograniczen instytucji.

Jednoczes$nie, dopdki dzieci nadal
przebywajg w DPS-ach, konieczne jest pilne
wprowadzenie standardéw chronigcych

ich prawa i dobrostan. Niezbedne sa:
obowigzkowa karta wsparcia dziecka,
paszport komunikacyjny, procedury
hospitalizacji i sytuacji kryzysowych,
dostepnosc¢ osoby kontaktowej, szkolenia
dla personelu opiekunczego i medycznego,
mechanizmy rzecznicze oraz realny nadzér
nad tym, czy potrzeby dziecka sg rozumiane
i respektowane.

Perspektywa praw dziecka

Problem obecnosci dzieci w DPS-ach nalezy
analizowac nie tylko organizacyjnie,
réwniez prawnie i etycznie. Zgodnie
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z Konwencjg O Prawach Dziecka dobro
dziecka powinno by¢ sprawg nadrzedna we
wszystkich dziataniach dotyczgcych dzieci.
Dzieci z niepetnosprawnosciami majg
prawo do szczegodlnej troski, wsparcia

i warunkéw umozliwiajgcych im godne
zycie oraz aktywne uczestnictwo

w spoteczenstwie. Konstytucja RP
zobowigzuje wtadze publiczne do ochrony
dziecka przed zaniedbaniem, a ustawa

0 pomocy spotecznej naktada na DPS
obowigzek swiadczenia ustug adekwatnych
do indywidualnych potrzeb mieszkanca,

z poszanowaniem bezpieczenstwa, stanu
psychicznego i godnosci.

Jezeli model opieki nie jest w stanie
zapewnic dziecku relacji, reprezentacji,
bezpieczenstwa emocjonalnego

i adekwatnej komunikacji, to nie wystarczy
mowic o spetnieniu minimalnych standardéw
bytowych. Trzeba zapytad, czy taki model
rzeczywiscie realizuje dobro dziecka.

Co musi si¢ zmienic
Dziecko nie powinno by¢ dopasowywane
do instytucji. To system powinien by¢

projektowany wokot potrzeb dziecka.
Oznacza to koniecznos¢ odchodzenia od
duzych form opieki instytucjonalnej na rzecz
rozwigzan blizszych rodzinie, spotecznosci
lokalnej i indywidualnym potrzebom.

Potrzebna jest réwniez zmiana myslenia:

z opieki rozumianej jako nadzér

na opieke rozumiang jako relacja,

wsparcie i rzecznictwo. Dziecko

z niepetnosprawnoscia nie moze byc¢

tylko mieszkancem placéwki, pacjentem,
numerem w dokumentacji czy osobg
wymagajgcag obstugi. Jest podmiotem

praw, osobg rozwijajgcy sie, czujaca,
komunikujgca i potrzebujgcag bezpiecznych
dorostych. DPS moze zapewni¢ dach

nad gtowa. Ale dziecko potrzebuje

domu — rozumianego nie jako budynek,
lecz jako przestrzen relacji, bezpieczenstwa
i przynaleznosci. Wtasnie dlatego trzeba
jasno powiedzie¢: Dom Pomocy Spotecznej
nie powinien by¢ miejscem dorastania
dziecka z niepetnosprawnoscia.



Przed nami kolejna odstona Waszych historii
z cyklu ,Prawdziwe historie podopiecznych”.
ZapytaliSmy o wakacyjne przygody, ktére
zapadty Wam szczegdlnie w pamieci.
Wakacje to nie tylko czas odpoczynku,

ale takze okazja do realizowania marzen,
odkrywania howych miejsc i budowania
relacji, ktére nadajg zyciu wyjatkowy sens.
Historie publikowane w tej rubryce pokazuja,
ze mimo wyzwan dnia codziennego warto
odwaznie siegac po swoje cele i korzystac

z mozliwosci, jakie daje aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym

i kulturalnym. Opowies¢ Anny Buczek
doskonale wpisuje sie w misje Fundacji
Avalon, ktéra wspiera osoby

z niepetnosprawnosciami w dazeniu do
samodzielnosci, sprawczosci i petnego
uczestnictwa w Swiecie.

Podziel sie swojg pasja, wysytajgc maila na
adres: biuletyn@fundacjaavalon.pl.

Jeden wainy dziefi [Anna Buczek]

Jako osoba chorujgca na rdzeniowy zanik
miesni (SMA) zawsze bytam Swiadoma, ze
nie moge czekac z realizacjg swoich planéw
i marzen. Jednak przeciwnosci, ktére zwykle
pojawiajg sie na drodze do spetnienia tych
pragnien, czesto wszystko opdzniaja

i czasami realizacja marzenia trwa kilka lat.
Az przychodzi taki dzien, kiedy marzenie
staje sie rzeczywistoscig. Wtedy pojawia sie
radosc i szczescie, ze sie udato, ze byto sie
wytrwatym w swoim postanowieniu... i ze
wystarczyto sit fizycznych.

Jak w kilku zdaniach opisac jeden wazny
dzien spedzony w Warszawie — peten
emocji i przezy¢? Do tego dzien, w ktérym
miato sie wrazenie, ze ciggle brakuje czasu,

ze wszedzie jest sie ,za 4 minuty”, albo

ze trzeba juz zmieniac¢ plany, bo nie zdazy
sie na czas... To byt prawdziwy maraton
wycieczkowy — dzien wypetniony po brzegi.

Odkad dowiedziatam sie, ze Pan Emilian
Kaminski zatozyt Teatr Kamienica

w Warszawie, postanowitam, ze musze tam
byc. | wtasnie kilka miesiecy temu, przy
pomocy przyjaciét — bo bez ich pomocy
nic by sie nie udato — zrealizowatam swoje
marzenie.

Zwiedzanie zaczeto sie od Pragi Pétnoc.
Przemierzytam i zobaczytam gtéwne

ulice oraz znane budynki Pragi, potem
nastgpito szybkie, a raczej wolne (bo most
sie zakorkowat), przemieszczenie do
Srédmiescia. ,,Bieg” przez Ogréd Saski pod
fontanne i chwila zadumy przed Grobem
Nieznanego Zotnierza.

W parku byt moment na ztapanie oddechu
- przycupniecie na tawce z gtowami
uniesionymi w gore i baczng obserwacja
gatezi, na ktorych siadaty lub krazyty
ptaszory z niepewnymi zamiarami pewnych
zrzutow.

Szybkie pakowanie do auta, zeby zdgzy¢
na spotkanie z niesamowitym, cudownym
cztowiekiem, z ktérym znam sie od kilku
lat. To niezwykta internetowa znajomosc,
a trwa juz tyle lat, ze trudno je zliczy¢.
StwierdziliSmy wiec, ze najwyzsza pora

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu

% Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob g .
oo Panstwowego Funduszu Oséb Niepetnosprawnych PFRON

Niepetnosprawnych

D


mailto:biuletyn%40fundacjaavalon.pl?subject=
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spotkac sie w realnym swiecie, ktéry mimo
wszystko jest fajniejszy od tego wirtualnego.

A tym tajemniczym i wspaniatym
cztowiekiem jest artysta Leszek Stanek. Byto
to wzruszajace i piekne spotkanie. Leszek
takze czuwat, zebysSmy wszedzie trafili

i zdazyli na czas.

Poznatam tez Kajtka — psa Leszka, ktory
swoim wdziekiem i urokiem osobistym
oczarowat wszystkich.

A potem szybkie przemieszczenie do...
~Kamienica, Kamienica, jeszcze niedawno tu
byta piwnica, a dzisiaj teatr posrodku stolicy,
ktory zaprasza do Kamienicy...”. To prawda,
ze to wyjatkowe miejsce i wyjatkowy teatr,
ktory warto odwiedzi€... teatr z dusza.

Bytam na spektaklu ,Petarda”, gdzie mogtam
podziwia¢ wspaniatg gre aktorska i Smiac sie
od poczatku do konca przedstawienia. Po
spektaklu czekata mnie mita niespodzianka,
ktora nie byta zaplanowana — spotkanie

z wokalistg i aktorem Markiem Kaliszukiem.
Byt czas na chwile rozmowy i wspdlne
zdjecia.

To byt piekny dzien... Dzien, ktory
pozostanie w pamieci na bardzo dtugo.

Moie zielone Krolestwo
[Mariusz RoKickil

Dzis moge delektowac sie wszystkim,

co oferuje wiosna. Co prawda troche

sie ociggata i przez dtuzszy czas nie
rozpieszczata pogoda, ale rozumiem, ze

z tym wszystkim czekata na mnie. | jak jej nie
kochac?

W poblizu mojego domu rosng niewielkie,
nieco zaniedbane trawniki, ktére pozwolitem
sobie zaadoptowac. Od kiedy pojawia sie na
nich wyspa mleczy, to nie ma dla mnie nic
piekniejszego. Dopiero teraz zauwazytem,
jak gtebokim odcieniem zétci mienig sie
dzieki nim trawy.

Najwazniejsza jest dla mnie wyobraznia

w potaczeniu z widokami, ktére zapieraja
dech w piersiach. Zapamietuje te widoki
tak, by w momentach smutku méc je sobie
przypomniec i poczuc sie lepiej dzieki nim.

Tak sobie mysle, ze gdybym miat sie
narodzi¢ na nowo to tylko jako artysta,
ktory maluje pejzaze. Spedzatbym czas
na poszukiwaniu piekna i uwieczniat je na
ptétnie. No, ale to tylko marzenie, bo oto
przygladam sie na zywo wszystkiemu, co
wiosna pobudzita do zycia i mam lekkie
obawy, ze cos$ wyjatkowego mdogtbym
pomingc...

Zawsze, kiedy wyjezdzam na spacer,
jestem podekscytowany tym, co dzi$
zobacze, chce zobaczy¢ co zmienito sie
od ostatniego razu. Zastanawiam sie,
jakie ptaki beda dzi$ spiewad. Czasami
mam wrazenie, ze przyroda wota mnie po
imieniu. Gdziekolwiek nie spojrze, widze
cos przepieknego i uwazam, ze nie jest to
przypadek. Na przyktad jak wrébelki wija
gniazdko w zywoptocie. To stodkie, jak co
chwila przyfruwajg z piérkiem, stomg czy
trawg w dziobie i skrupulatnie je uktadaja.

Tuz za Domem Opieki znajduje sie szkota
gastronomiczna, a obok niej rozciggajg
sie potacie tgk. Rosnie tam ogrom mleczy,
stokrotek, chabréw i ziot.

Lubie tam jezdzi¢, bo kilka razy spotkatem
tam bociana i czaple. Czutem sie jak widz
w kinie, siedzacy w najlepszym rzedzie,
gdzie nikt nie przestania mi tego pieknego
widoku. Czasem zastanawiam sie, czemu
przed wypadkiem czesto nie dostrzegatem
tych wyjatkowych obrazéw. Kochatem
przyrode, zwtaszcza wrzosowiska w naszym
lesie, ktére byty jak skrawek nieba. Tylko
dobudowac maty, drewniany domek i zy¢
w symbiozie z natura... Gdy zamkne oczy,
widze wszystko to, co stracitem, czego nie
doceniatem, co mogto wzbogaci¢ moje
zycie i sprawi¢ mi tak wiele radosci.
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Dzi$ nie pozwole, aby cokolwiek mi
umkneto. Wszystko mnie cieszy: wiatr,
stoneczko, ocieranie sie o zywoptot, Spiewy
ptakéw i gwiazdy na niebie, ktére widze,
gdy nocg lekko podniose sie na zagtéwku
pilotem. Takie zebrane w ciggu dnia radosci
sprawiaja, ze zapominam o tym, ze co$ mnie
boli i zaczynam sie usmiechad, spiewac
ulubione piosenki... Po prostu chce mi sie
zy¢! Po wypadku nie wierzytem, ze kiedys to
powiem, a dzi$ chce to wrecz wykrzyczec:
Boze dziekuje, za to, ze mnie uratowates i za
zycie, ktére mi dates! Dziekuje ci za rodzine
i przyjacioét, za znajomych i zyczliwe mi
osoby, za wszystkich, ktérych postawites na
mojej drodze i za to, ze pozwalasz mi dalej
cieszyc sie kazda dobra sekundg, chwilg,
dniem!

Pozdrawiam wszystkich serdecznie!

Mamy na ziemi tylko jedno zycie, dlatego
wykorzystajmy je jak najlepiej, tak, abysmy
wydali dobre owoce, aby nasz plon byt
obfity!

Szczegodlnie pozdrawiam osoby

z niepetnosprawnoscia i wszelkimi innymi
schorzeniami. Nigdy sie nie poddajcie,
nigdy i nie traccie wiary!

Pastwowy Fundusz  Bjuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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Maria Wachowicz - specjalistka ds. PR

ktore dobrze pokazuja, jak szeroko dziata
dzis Fundacja Avalon: od rozmowy o skali
trzeciego sektora i roli 1,5% podatku, przez
dostepnosc instytucji publicznych, po
asystencje osobista, wspotprace NGO

z biznesem i praktyczne wsparcie rodzin
dzieci z niepetnosprawnosciami.

Forbes/ Onet - rynek fundacji w Polsce
I rola Fundacji Avalon

Publikacja pokazuje, jak bardzo rozwinat
sie w Polsce system wsparcia przez

1,5% podatku i jak duza role odgrywaja
najwieksze organizacje pozytku
publicznego. Wsrod nich wymieniona
zostata Fundacja Avalon — jako jedna

z fundacji, ktére zbudowaty skale dziatania,
ale tez wychodzg poza sam mechanizm
subkont, inwestujgc m.in. w aktywizacje
zawodowa, kampanie spoteczne i wtasne
projekty wsparcia.

Przeczytaj: onet.pl

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych

Maj i czerwiec w mediach przyniosty tematy,
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Dziennik Gazeta Prawna - skargi na brak
dostgpnosci

Artykut przypomina, ze dostepnosc¢

nie konczy sie na dobrych intencjach.

Do PFRON trafity 234 skargi osob

ze szczegdlnymi potrzebami na brak
zapewnienia dostepnosci przez urzedy i inne
podmioty publiczne — najczesciej chodzito

o bariery architektoniczne. To wazny

sygnat: osoby z niepetnosprawnosciami
coraz czesciej korzystajg z narzedzi, ktére
pozwalajg egzekwowac swoje prawa.

Przeczytaj: gazetaprawna.pl

73
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Newsmax Polska - asystencja osobista:
szansa czy ohietnica?

Tekst mocno stawia pytanie: czy ustawa
0 asystencji osobistej bedzie realnym
przetomem, czy kolejng obietnica.
Wybrzmiewa w nim gtos Bogumity
Siedleckiej-Goslickiej z Fundacji Avalon,
ktora przypomina, ze asystent nie jest
opiekunem ani osobg wyreczajgcg — jego
zadaniem jest wsparcie osoby

z niepetnosprawnoscia w realizowaniu
potrzeb spotecznych, zawodowych

i zyciowych. W publikacji pojawia sie tez
stanowisko tukasza Wielgosza z Fundacji
Avalon dotyczace poprawek potrzebnych
do tego, by system dziatat z perspektywy
uzytkownika, asystenta i organizacji
wdrazajgcych ustuge.

Przeczytaj: newsmaxpolska.pl

Parenting.pl - ., Kompas dziatai” dla
rodzin dzieci z niepetnosprawno$ciami

Publikacja przedstawia nasz bezptatny
poradnik ,Kompas dziatan” przygotowany

z mysla o rodzicach, opiekunach

i specjalistach. To odpowiedz na moment,

w ktérym diagnoza dziecka czesto oznacza
chaos, niepewnosc i koniecznosc szybkiego
odnalezienia sie w systemie wsparcia.
Poradnik pomaga uporzadkowac pierwsze
kroki i daje rodzinom narzedzie, ktére ma
by¢ praktyczne, a nie przyttaczajgce.

Przeczytaj: parenting.pl

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych
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Infor.pl/ Kadry - biznes i NGO
we wspalnym dziataniu

Tekst pokazuje, ze wspbtpraca biznesu

z organizacjami spotecznymi moze byc¢
czyms wiecej niz jednorazowa akcjg CSR.
NGO majg wiedze o realnych potrzebach
0sOb z niepetnosprawnosciami, a firmy
moga dzieki temu lepiej projektowac
dostepne miejsca pracy, skuteczniej
rekrutowac i madrzej wspierac
réznorodnosc. To doktadnie ten kierunek,
w ktérym dostepnosc staje sie praktykag —
nie dodatkiem do strategii.

Przeczytaj: kadry.infor.pl

Maij i czerwiec pokazaty
Fundacijg Avalon z kilku
stron: jako duzg organizacjg
spoteczng, gtos ekspercki
w debacie o asystencii
osobistej i partnera

w budowaniu praktycznych
rozwigzan dia 0zN oraz

ich roazin. Wspolny
mianownik jest prosty:
dostepnoS¢, niezaleznoSé
| wsparcie muszg dziatac
W codziennoSci — w domu,
pracy, urzedzie i systemie.



https://newsmaxpolska.pl/kraj/polityka/50959/ustawa-o-asystencji-osobistej-szansa-czy-pusta-obietnica/news
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Listy do redakeji

Masz pytanie dotyczace Fundacji Avalon?
Chcesz dowiedziec sie wiecej

o dofinansowaniach, zatozeniu subkonta,
naszych wydarzeniach, mozliwosciach
wsparcia lub po prostu o tym, czym sie
zajmujemy? A moze jest cos, co od dawna
Cie nurtuje i nie wiesz, gdzie szukac
odpowiedzi? Nasi specjalisci chetnie
odpowiedzg na Twoje pytania! Mozesz
napisac do nas w kazdej sprawie zwigzanej
z dziatalnoscia Fundacji i wsparciem dla
0s06b z niepetnosprawnosciami. Na Wasze
wiadomosci odpowiadamy w kolejnych
wydaniach biuletynu, aby dzielic sie
waznymi informacjami i rozwiewac
wszelkie watpliwosci. Nie ma pytan
niewaznych - piszcie Smiato! Czekamy
na Wasze wiadomosci.

Wsparcie finansowe

Pytanie: Czy moge zatozy¢ subkonto przez
Internet?

Odpowiedz: Tak, tak bedzie najszybcie;.
Nie musisz wtedy niczego drukowac ani
odrecznie podpisywac. To bardzo proste:

1. Zeskanuj swoje dokumenty albo zréb im
wyrazne zdjecia (dokument medyczny
z diagnoza + orzeczenie, jezeli je
posiadasz).

2.Wejdz na strone Fundacji Avalon
i wybierz przycisk Subkonto. Tam
zatozysz swoje subkonto, zajmie to
tylko chwile. Krok po kroku wypetniaj

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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dane w okienkach. Nasza strona Cie
poprowadzi.

3. Po wypetnieniu wszystkich danych
i zatgczeniu dokumentéw
W wyznaczonym miejscu, beda do
przeczytania Porozumienie i Regulamin.
To wazne dokumenty, sa tam wszystkie
zasady dziatania subkonta.

Przeczytane? Super, zatwierdz dokumenty
odznaczajac okienka i przeslij zgtoszenie.

Zatozymy Twoje subkonto w 3 dni robocze
i odezwiemy sie mailowo. A gdybys$ miat
pytania przed lub w trakcie zaktadania
subkonta, Smiato zadzwon do Dziatu
Subkont. Nasz pracownik chetnie Cie
pokieruje.

Pytanie: Na co mozna przeznaczy¢ srodki
z subkonta?

Odpowiedz: W ramach posiadanego
subkonta mozesz wnioskowac o refundacje
réznych wydatkéw. W Fundacji Avalon
akceptujemy wydatki takie jak:

» Koszty leczenia,

« Koszty rehabilitacji, w tym takze
turnusow,

« Koszty srodkéw czystosci, higieny
osobistej,

« Koszty transportu,

« Sprzet rehabilitacyjny i medyczny,

« Ogolnie pojete koszty zycia
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codziennego (zakupy spozywcze,
biezgce optaty),

. Zywno$¢ specjalistyczna/dietetyczna;
suplementy,

+ Pomoce dydaktyczne i terapeutyczne.

Pytanie: Nie mam niepetnosprawnosci
ruchowej. Mam diagnoze psychiatryczna.
Czy subkonto jest tez dla mnie?

Odpowiedz: Tak, jak najbardziej.

W Fundacji Avalon zaktadamy subkonta dla
wszystkich oséb zmagajgcych sie

z przewlektymi schorzeniami, rowniez tymi
psychicznymi. Nie potrzebujesz orzeczenia
0 niepetnosprawnosci. Wystarczy dokument
medyczny od psychiatry, na ktérym bedzie
Twoja diagnoza.

W Fundacji Avalon nie robimy rozréznien
miedzy rodzajami schorzen. Kazda osoba
chorujgca przewlekle ma prawo do
otrzymania takiego wsparcia.

Srodki uzbierane na subkoncie bedziesz
mogt przeznaczy¢ na przyktad na
psychoterapie, ktora potrafi by¢ bardzo
kosztowna.

Bezptatne porady

Pytanie: Czy znajg Panstwo lub
wspoétpracujg z hospicjum domowym (lub
podobng placéwka opiekunczo-medyczng),
ktore mogtoby objac opiekg w moim miejscu
zamieszkania, wspierajac rowniez moich
opiekunéw w codziennej pielegnacji

i podstawowym wsparciu medycznym?

Odpowiedz: Jesli chodzi o wsparcie

w postaci hospicjum domowego to jest

w Warszawie kilka mozliwosci. Do
hospicjum domowego potrzebne jest
skierowanie od lekarza (np. ze szpitala lub
od specjalisty). Ponizej przesytam kilka
takich placowek, gdzie warto przynajmniej
sie skontaktowac, czesto placéwki te majg

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

w swojej ofercie pomoc lekarza,
pielegniarki, sprzetowg nawet 24h:
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Archidiecezjalny Zesp6t Domowej
Opieki Paliatywnej
hospicjumdomowe.com

tel: 22 663 99 40

Fundacja Hospicjum Onkologiczne Sw.
Krzysztofa w Warszawie
fho.org.pl/strefa-pacjenta/hospicjum-
domowe/

tel: +48 22 643 57 08

Hospicjum Domowe im. Cicely Saunders
hospicjum.warszawa.pl/category/
hospicjum-domowe/

tel: 796 660 821

Osrodek Hospicjum Domowe
Zgromadzenia Ksiezy Marianéw
ohd.waw.pl/strefa-pacjenta/poradnia-
medycyny-paliatywnej

tel: 22 679 67 00



https://hospicjumdomowe.com/?page_id=7
https://fho.org.pl/strefa-pacjenta/hospicjum-domowe/
https://fho.org.pl/strefa-pacjenta/hospicjum-domowe/
http://hospicjum.warszawa.pl/category/hospicjum-domowe/
http://hospicjum.warszawa.pl/category/hospicjum-domowe/
https://ohd.waw.pl/strefa-pacjenta/poradnia-medycyny-paliatywnej
https://ohd.waw.pl/strefa-pacjenta/poradnia-medycyny-paliatywnej
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Wspotpraca migdzynarodowa

Pytanie: Czy na karcie pobytu CUKR

(z adnotacja ,poprzednio posiadacz ochrony
czasowej”) beda dostepne Swiadczenia dla
OzN?

Odpowiedz: Karta CUKR bedzie posiadata
adnotacje ,dostep do rynku pracy”, a to
znaczy, ze uprawnia do ubiegania sie

o Swiadczenia rodzinne (w tym Swiadczenie
pielegnacyjne oraz zasitek pielegnacyjny)
na mocy Ustawy z dnia 28 listopada

2003 r. o swiadczeniach rodzinnych
(Dz.U.2025.1208).

Natomiast niestety nie uprawnia do
korzystania z pomocy spotecznej

(tzn. zasitek staty, zasitek celowy,
zamieszkanie w DPS oraz inne Swiadczenia
wymienione w Ustawie o Pomocy
Spotecznej), bo posiadacze takiej karty nie
sg wymienieni jako beneficjenci Ustawy

z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz.U.2026.639).

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Jest to aktualny stan prawny. Mozliwe

sg zmiany, w razie aktualizacji ustaw lub
wydania odpowiednich rozporzadzen. Na
razie nie mamy informacji o planowanych
podobnych dziataniach.

Przypominamy, ze w ramach Centrum
Poradniczego swiadczymy konsultacje
indywidualne w sprawie ubiegania sie

o karte CUKR. Zapisa¢ sie mozna pod
numerem 790 688 222 lub pod adresem
e-mail pomocukrainie@fundacjaavalon.pl.

Biuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu
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Czy to ostatni rok =

bez ustawowej asystencji osobistej?

Kim jest asystent osobisty? Jaka role petni

W ZyCiu 0soby z niepetnosprawnoscia?

Kto moze nim zostac? Jak przebiegaja prace
nad ustawa o asystencji osobistej?

Jesli szukasz odpowiedzi na te pytania, ten
odcinek jest dla Ciebie! Tym razem gosciem
podcastu #WystarczyZaczac Fundacji
Avalon jest Bartek Tarnowski — aktywista na
rzecz praw o0séb z niepetnosprawnosciami.
W tej rozmowie szukamy tez przestrzeni,
ktore musza zostac zaopiekowane przez
panstwo, aby Konwencja ONZ o prawach
oso6b z niepetnosprawnosciami mogta by¢
rzetelnie realizowana w Polsce.

Postuchaj rozmowy o asystencil
osobistej, niezaleinoSci i zmianach,
ktore mogg realnie wpiynac na ycie
0Sdb z niepetnosprawno$ciami.

> OBEJRZYJ NA

£ POSEUCHAJ NA

PRZEGZYTAJ
%’ TRANSKRYPCJE

% Pastwowy Fundusz  Bjuletyn ,Widzialni z Fundacjg Avalon” powstaje dzieki dofinansowaniu @
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https://open.spotify.com/episode/3eULL9ZD919SHfk2ksruyM?si=-4Fp3gZdTRaunTbPNeXFmQ 
https://youtu.be/CoVE9fBshv8?si=9hwTn75coQxqajcM
https://www.fundacjaavalon.pl/wp-content/uploads/2026/05/transkrypcja-odcinka-asystencja-osobista.pdf 

Ilzil;kuiemv Za przeczytanie naszego hiuletynu! ‘

Cieszymy sie, ze razem z nami poznajecie rozne perspektywy srodowiska oséb

z niepetnosprawnosciami - od burzliwych rozmoéw o przysztosci ustawy o asystencji
osobistej, przez odkrywanie, jak wyglada wspdtpraca z psim terapeuta w dogoterapii
po rozbijanie stereotypdw i mitow, ktére narosty wokét tematu seksualnosci oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng. JesteSmy wdzieczni za wasze historie, ktérymi sie
Z nami dzielicie.

To wasza obecnoS¢ i zainteresowanie nadaje sens temu, co robimy.
Do zobaczenia w nastepnym numerze!

Obserwuj nas
| b3dZ na biezaco:

na Facehooku
fundacjaavalon

; f > o &
- > g ey —— -
— R na Instagramie

fundacja_avalon

Zapisz sig na Kolejne biuletyny @ na Linkedinie

Fundacja Avalon

Odwiedz nasza strong internetowa @ na YouTubie

FundacjaAvalonYT

Rehabilitacji 0sob
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