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Regulamin Projektu ,Wspodlnie Aktywni”
§ 1. Informacje ogdine

1. Organizatorem projektu pt. ,Wspodlnie aktywni” (zwanego dalej ,Projektem”) jest
Fundacja Avalon Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym z siedzibg w Warszawie (04-
713), ul. Zegariska 21/23, posiadajaca NIP:525-235-83-53, wpisana do rejestru
przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego pod nr KRS 0000270809.

2. Projekt jest realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu , Wtgczmy
sie!l”, prowadzonego przez Fundacje Szansa — Jestesmy Razem.

3. Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON) w ramach programu ,,Moc lokalnych inicjatyw”.

4. Realizacja Projektu odbywa sie w terminie od 23 marca 2026 r. do 30 wrzesnia 2026 .
5. Dziatania skierowane sg do mieszkaricéw wojewddztwa mazowieckiego.
§ 2. Cel Projektu

1. Cel gtéwny: Zwiekszenie aktywnosci spotecznej oraz poprawa dobrostanu
psychicznego osdb z niepetnosprawnosciami (0zN) poprzez kompleksowe wsparcie
psychospoteczne, rozwdj kompetencji i integracje.

§ 3. Uczestnicy, grupa docelowa i rekrutacja

1. Beneficjenci bezposredni (OzN): 42 osoby powyzej 18. roku zycia, posiadajgce
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie réwnowazne, zamieszkate na
terenie wojewddztwa mazowieckiego.

2. Otoczenie OzN: 70 oséb, w tym kadra organizacji pozarzgdowych i wolontariusze
bezposrednio zaangazowani w proces rehabilitacji zawodowej lub spotecznej oséb z
niepetnosprawnos$ciami, powyzej 18. roku zycia z wojewédztwa mazowieckiego.

3. Rekrutacja: prowadzona w sposdb otwarty i dostepny za posrednictwem formularza
zgtoszeniowego, dostepnego na stronie internetowej Organizatora w zaktadce
"Aktualnosci”.

e Indywidualne warsztaty psychospoteczne: Formularz zgtoszeniowy do projektu

"Wspdlnie aktywni" - wsparcie psychospoteczne — Wypetnij formularz

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wigczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.
Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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e Warsztaty Swiadomosci/Uwaznoéci/Wzmacniania potencjatu: Formularz
zgtoszeniowy do projektu "Wspdlnie aktywni" - warsztaty — Wypetnij

formularz

O zakwalifikowaniu do poszczegdlnych form wsparcia decyduje kolejnos¢ poprawnie
ztozonych zgtoszen oraz dostepnosé miejsc w ramach limitdw przypisanych do danej
formy wsparcia.

Zasady przydziatu miejsc:

e W przypadku, gdy liczba chetnych na dang forme wsparcia przekracza liczbe
dostepnych miejsc, pierwszenstwo majg osoby, ktore zgtosity sie jako
pierwsze.

e Jezeli wybrana przez Kandydata forma wsparcia nie jest dostepna z powodu
braku miejsc, Organizator zaproponuje Kandydatowi dostepne miejsca w
innych warsztatach, w ktérych limity nie zostaty wyczerpane.

e Kandydat, ktdry nie otrzymat miejsca w zadnej preferowanej formie wsparcia
(lub zrezygnowat z proponowanych alternatyw), zostaje umieszczony na liscie
rezerwowej.

e W przypadku, gdy kandydat zgtosi sie w momencie wyczerpania ogdlnego
limitu 42 uczestnikéw, ale w wybranych przez niego warsztatach wystepujg
wolne miejsca, Organizator moze zakwalifikowaé takg osobe do udziatu w tych
konkretnych zajeciach, o ile nie narusza to limitéw danego warsztatu.

§ 4. Formy wsparcia

Indywidualne wsparcie psychospoteczne: 3 godziny sesji z psychologiem na uczestnika
(dla 12 OzN), realizowane stacjonarnie lub zdalnie przez Microsoft Teams.

Warsztaty Swiadomosci (dla 10 OzN, 1 godzina tygodniowo).
Warsztaty Uwaznosci (dla 10 OzN, 1 godzina tygodniowo).
Warsztaty Wzmacniania Potencjatu (dla 10 OzN, 1 godzina tygodniowo).

Dla otoczenia OzN - Edukacyjne warsztaty o dostepnosci i niepetnosprawnosci: dla
kadry organizacji pozarzgdowych i wolontariuszy bezposrednio zaangazowanych w
proces rehabilitacji zawodowej lub spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami, z
wojewddztwa mazowieckiego (7 spotkan po 2 godziny).

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wigczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.
Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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6. Szczegdétowe informacje dotyczgce termindw oraz miejsc odbywania sie
poszczegdlnych warsztatow i spotkan bedg przekazywane Uczestnikom z co najmniej
trzydniowym wyprzedzeniem za posrednictwem poczty elektronicznej (e-mail),
telefonicznie lub bezposrednio w siedzibie Organizatora.

§ 5. Zasady organizacji zajec

1. Warsztaty Swiadomosci, Warsztaty Uwaznosci oraz Warsztaty Wzmacniania
Potencjatu odbywajg sie na terenie Pola Mokotowskiego w Warszawie raz w tygodniu
(w czwartki) w okresie czerwiec, lipiec, sierpien 2026 r. Informacje o terminach i
doktadnej lokalizacji bedzie przekazywana Uczestnikom telefonicznie, mailowo i/lub
bezposrednio w siedzibie Organizatora.

2. W przypadku niesprzyjajgcych warunkdéw atmosferycznych zajecia moga zostaé
przeniesione do siedziby Fundacji Avalon, ul. Domaniewska 50a, 02-672 Warszawa. O
przeniesieniu miejsca zaje¢ Organizator poinformuje uczestnikéw tego samego dnia
do godziny 12:00 za posrednictwem korespondencji elektronicznej (e-mail) lub
telefonicznej.

3. Podczas warsztatéw grupowych zapewnione jest wsparcie dwdch wolontariuszy
pomagajgcych w poruszaniu sie i biezgcych potrzebach uczestnikéw.

§ 6. Odwotywanie zajec

1. Uczestnik ma obowigzek poinformowac o swojej nieobecnosci telefonicznie: 796-324-
328 i/lub mailowo: fundacja@fundacjaavalon.pl lub wysytajgc SMS na numer podany
w SMSie przypominajgcym o Wizycie.

2. Odwotanie Wizyty po godzinie 17:00 dnia poprzedzajacego zajecia, w dniu zajec lub
nieobecnos¢ na zajeciach, powoduje kazdorazowo utrate godzin i jest traktowane jako
nieusprawiedliwiona nieobecnosc.

3. Jedli zajecia zaplanowane sg na sobote/poniedziatek, mozna odwotac je najpdzniej do
pigtku do godz. 15:00. Informacje o nieobecnosci nalezy przekazaé za pomoca
wiadomosci e-mail, telefonicznie lub SMS.

4. W sytuacji, gdy zajecia zostang odwotane przez Fundacje, Uczestnikowi - w miare
mozliwosci i w zaleznosci od wolnych miejsc, proponowane sg inne terminy.

§ 7. Prawa i obowigzki uczestnika
1. Udziat we wszystkich formach wsparcia w ramach Projektu jest bezptatny.

2. Uczestnik jest zobowigzany do regularnego udziatu w zajeciach i potwierdzania
obecnosci na listach.

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wigczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.
Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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3. Uczestnik zobowigzuje sie do udziatu w procesie ewaluacji poprzez wyrazenie opinii o
jakosci wsparcia.

§ 8. Postanowienia koncowe
1. Nad przebiegiem Projektu czuwa zesp6t doswiadczonych specjalistow.

2. Dokumentacja zdjeciowa i listy obecnosci stuzg celom sprawozdawczym i
monitorowaniu rezultatéw Projektu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. Wszelkie zmiany
Regulaminu wymagaja formy pisemnej. Zmiany wchodzg w zycie z dniem
opublikowania zmienionego Regulaminu na stronie internetowej Organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Projekcie, wynikajgcych
bezposrednio z przebiegu realizacji Projektu i nie ponosi z tego tytutu odpowiedzial-
nosci.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zaprzestania realizacji Projektu w kazdym czasie
w przypadku rozwigzania umowy o wspétfinansowanie Projektu.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organi-
zator.

7. Szczegdtowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych (klauzula
informacyjna RODO) znajdujg sie w Zatgczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu.

8. Regulamin wchodzi w zycie z dniem opublikowania na stronie internetowej Organiza-
tora.

§ 9 Reklamacje

1. Reklamacje zwigzane z przebiegiem Projektu Uczestnik moze ztozy¢ za posrednictwem
poczty elektronicznej na adres poczty elektronicznej fizjoterapia@fundacjaava-
lon.pl lub pisemnie na adres: Fundacja Avalon Bezposrednia Pomoc Niepetnospraw-
nym ul. Domaniewska 50a, 02-672 Warszawa.

2. Organizator rozpatrzy reklamacje w terminie nie dtuzszym niz 30 dni od dnia jej otrzy-
mania, informujgc Uczestnika niezwtocznie o jej wynikach.

3. Zaleca sie, aby reklamacja zawierata co najmniej imie i nazwisko Uczestnika, numer
telefonu adres oraz uzasadnienie reklamaciji.

4. Reklamacje mozna sktada¢ do 30.10.2026 roku wtacznie. O dacie ztozenia reklamacji
decyduje data przestania e-maila lub stempla pocztowego. Po uptywie tego terminu
reklamacje nie bedg rozpatrywane.

Projekt realizowany dzieki grantowi przyznanemu w ramach konkursu ,Wigczmy sie!”,
prowadzonego przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.
Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.



