Rozmowy o prawach dziecka

Fundacja Avalon, w ramach projektu ,Moje prawa! Moja sprawczosc!” finansowanego ze srodkow

Ministerstwa Edukacji Narodowej w ramach programu pn. ,Mtodzi obywatele”, prowadzi dziatania
edukacyjne i wspierajace, ktorych celem jest zwiekszenie Swiadomosci na temat praw dziecka - zarowno
wsrdd dzieci, mtodziezy jak i dorostych. Wierzymy, ze rozmowa o prawach dziecka jest waznym
elementem budowania poczucia bezpieczenstwa, sprawiedliwosci i wzajemnego szacunku juz od
najmtodszych lat.

Dlatego chcemy serdecznie zacheci¢ Panstwa, jako rodzicow i opiekunéw, do wiaczenia sie w nasze
dziatania poprzez rozmowe z dzieckiem na temat jego praw. To wtasnie w domu, w codziennych
sytuacjach, najtatwiej ksztattowac postawy, ktére pomagaja dziecku rozumiec siebie, innych i otaczajacy
je swiat. Ponizej znajdg Panstwo krotkie wskazowki, ktore mogg poméc w podjeciu takiej rozmowy -

w prosty, wspierajacy i dostosowany do wieku dziecka sposob.

Krotkie wskazowki do rozmowy z dzieckiem o0 jego prawach

@ Moéw prosto i jasno. Rozmawiajac z dzieckiem o jego prawach dziecka, warto méwié prosto i jasno,
tlumaczac, ze sg to zasady stworzone po to, aby kazde dziecko mogto zy¢ bezpiecznie, zdrowo
i w szacunku. Najtatwiej wyjasni¢ ich znaczenie, odwotujac sie do codziennych sytuacji, takich jak
nauka w szkole, zabawa, opieka zdrowotna czy chwile, w ktorych dorosli dbajg o bezpieczenstwo
dziecka. W ten sposob staje sie jasne, ze prawa nie sg czyms abstrakcyjnym, lecz dotycza realnego
zycia.
Podkreslaj, ze prawa dziecka s po to, aby je chronié. Mow takze o obowiazkach, poniewaz dobrze
jest podkreslac, ze prawa dziecka powstaty, aby je chroni¢ i pomagac dorostym wiasciwie sie nim
opiekowac. Warto tez uczy¢ dziecko, ze ma prawo do wtasnego zdania i bycia wystuchanym,
zwiaszcza gdy cos budzi jego niepokdj lub dyskomfort. Jednoczesnie nalezy wyjasni¢, ze prawa idg
w parze z obowigzkami - dotyczg nauki, dbania o bezpieczenistwo wtasne i innych oraz okazywania
wzajemnego szacunku.
Pozwalaj dziecku pytac. Podczas rozmow zachecaj dziecko do zadawania pytan i szukajcie
odpowiedzi razem, budujac tym samym jego ciekawos¢ i poczucie wspétpracy. Warto wykorzystywac
sytuacje z codziennego zycia - momenty niesprawiedliwosci, konfliktéw czy braku szacunku, aby
wspolnie omowi¢, jak prawa dziecka pomagaja zrozumie¢, co jest wtasciwe. Ucz przy tym empatii,
podkreslajac, ze prawa dotycza wszystkich dzieci i stuza temu, aby nikt nie byt krzywdzony.




