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FUNDACIJA AVALON | PROJEKT SEKSON

fundacja

yavalon

Fundacja Avalon jest jedng z najwiekszych organizacji
pozarzadowych w Polsce pomagajgcych osobom
Z niepetnosprawnosciami i przewlekle chorym. Fundacja posiada

status Organizacji Pozytku Publicznego. Powstata w 2006 roku.

Fundacja oferuje pomoc w obszarze finansowym poprzez prowadzenie
subkont oraz umozliwianie zbiorek na platformie Helpuj.pl,
rehabilitacje w ramach projektu Avalon Active, zmiane postrzegania
seksualnosci i rodzicielstwa OzN w ramach projektu Sekson oraz
zmiane wizerunku sportu 0sob z niepetnosprawnosciami w ramach
projektu Avalon Extreme. Obecnie wspiera ponad 10 000 oséb z catej
Polski.
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Sekson to projekt Fundacji Avalon, ktdrego celem jest obalanie
stereotypow i mitdw, zwigzanych z seksualnoscig i rodzicielstwem
0sbb z niepetnosprawnoscig ruchowa. Powstat z potrzeby zmiany
i checi przetamywania spotecznego tabu.

W ramach projektu, organizowana jest co roku konferencja Sekson,
stanowigca forum wymiany wiedzy i doswiadczen w zakresie
niepetnosprawnosci, seksualnosci i rodzicielstwa dla OzN

i specjalistow. Dzielimy sie wiedzg prowadzac portal edukacyjny
sekson.pl, a takze zwiekszamy dostep do ustug medycznych dla
OzN, tworzac Mape Dostepnosci. Realnie wptywamy na sposéb

postrzegania 0sob z niepetnosprawnoscia.
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WSTEP

Badanie , Seksualno$¢ i rodzicielstwo 0sdb z niepetnosprawnoscig ruchowg” zostato przeprowadzone na
zlecenie Fundacji Avalon w ramach jednego z projektow fundacji — projektu Sekson. Zrealizowat je dom
badawczy SW RESEARCH. Fundacja Avalon od lat pomaga osobom z niepetnosprawnosciami, dostrzega i
rozumie problemy tej grupy spotecznej. W celu pogtebienia swojej wiedzy przeprowadzata diagnoze sytuacji

0sOb z niepetnosprawnoscig ruchowg w obszarze seksualnosci i rodzicielstwa.

Wyniki badania stuzg identyfikacji problemoéw i ich skali, a takze dalszemu rozwojowi projektu Sekson.
Pozwalajg wypracowac kierunki rozwoju i zaplanowac dziatania edukacyjne, ktérych gtdwnym celem jest
przeciwdziatanie marginalizowaniu 0sdb z niepetnosprawnoscig i umniejszania ich potrzeb w obszarze

seksualnosci.

Ponizsza publikacja jest drugg czescig raportu. Cze$¢ pierwsza jest dostepna TU.
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METODOLOGIA BADANIA

Badanie zostato zrealizowane w okresie od 12.2019 do 02.2020 przez SW RESEARCH Agencje Badan

Rynku i Opinii w Warszawie.

Zrealizowano zogniskowane wywiady grupowe (FGI) w pieciu frakcjach: kobiet z niepetnosprawnosciag
ruchowg, mezczyzn z niepetnosprawnoscig ruchowg, partneréw kobiet z niepetnosprawnoscig ruchows,

partnerek mezczyzn z niepetnosprawnoscig ruchowg, matek oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Przeprowadzono rowniez pogtebione indywidualne wywiady (IDI) z: ginekologami_zkami [3 wywiady] i
fizjoterapeutami_tkami [3 wywiady] oraz ojcami oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg [3 wywiady] i

mezczyzng z niepetnosprawnoscig ruchowa [1 wywiad]. W badaniu tacznie wzieto udziat 31 respondentow.
Celem badania jest dokonanie analizy potrzeb 0sdb z niepetnosprawnosciami, ich partneréw/partnerek oraz

innych 0s6b z najblizszego otoczenia w zakresie dostepu do szeroko rozumianej wiedzy o seksualnosci, w tym

w aspekcie dostepnosci ustug zwigzanych ze zdrowiem seksualnym.

MALNOS'C I RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA x)"se ks“"o"'ﬁ
RESEARCH






KOBIETY | MEZCZYZNI
POSTRZEGANIE NIEPEENOSPRAWNOSCI 1/5

Rdzne aspekty zycia | rozwdj osobisty | akceptacja | tozsamos¢ poza niepetnosprawnoscia

Zaréwno mezczyzni jak i kobiety z niepetnosprawnosciami dostrzegajg wpltyw niepeitnosprawnosci na rézne aspekty ich zycia. Ograniczenia fizyczne,
wynikajgce ze stanu organizmu mogg negatywnie wpltywaé na jako$¢ zycia, jezeli otoczenie, przestrzen nie jest dostosowana do potrzeb oséb z

niepetnosprawnosciami. Jednak pojawienie sie niepelnosprawnosci moze miec rowniez pozytywny wptyw na rozwoj osobisty.

Niepetnosprawno$¢ ruchowa rozumiana jest jako pewien aspekt zycia, jeden z wielu, niekoniecznie dominujacy. Kluczowym czynnikiem w dojsciu do
takiej hierarchii jest pogodzenie sie ze swoim stanem, zaakceptowanie go jako faktu. Wowczas barierami okazujq sie czynniki zewnetrzne,
niezalezne od osoby z niepelnosprawnoscia. Najczesciej wymienianymi sg bariery architektoniczne, transport. Pojawienie sie takiej bariery sprawia, ze
jednostka zaczyna odczuwaé konsekwencje niepetnosprawnosci. W codziennym funkcjonowaniu niepelnosprawnosc¢ nie stanowi istotnego

elementu zycia dla badanych osob.
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CYTATY A

, 0 ile mdj stan cie coraz bardziej pogarsza, to mdj rozwdj osobisty jako osoby, jako kobiety, jest coraz lepszy.”

»(...) tylko sg takie momenty, kiedy (...) bardzo mocno uderza mnie to, ze jestem niepetnosprawna, bo nie moge sie gdzies$

dostacé.”

,Niepetnosprawnos¢ to jest moj stan, w ktorym ja jestem, ktory jest ze mng troche rownolegle. S3 takie momenty, kiedy to

mnie jakby ukuwa.”
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KOBIETY | MEZCZYZNI
POSTRZEGANIE NIEPEENOSPRAWNOSCI 2/5

BARIERY PSYCHICZNE | KOMPENSACJA | UNIKATOWE DOSWIADCZENIE | ZALAMANIE

Poza barierami wynikajacymi z niedostosowania przestrzeni publicznej do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, wystepujg réwniez bariery psychiczne.
Trudnosci w zaakceptowaniu swojego stanu fizycznego mogg przektadac sie na sposdb myslenia o sobie. Pogodzenie sie z tym faktem pozwala spojrze¢ na
niepetnosprawnosc¢ jako sytuacje, w ktérej dane braki mozna kompensowac dzieki nowoczesnej technologii lub wsparciu oso6b trzecich.

Niepetnosprawnos¢ to tez rodzaj unikatowego doswiadczenia, niedostepnego osobom sprawnym. Doswiadczenie to moze stac sie ciekawg
opowiescig, zrodtem doswiadczen pozytywnych i negatywnych, ale zawsze niedostepnych dla innych. Dzielenie sie tymi doswiadczeniami stanowi

element wkiadu danej osoby w rozwoj nie tylko osobisty, ale spoteczny.

Osoby z niepetnosprawnosciami dostrzegajg jednak trudnos$¢ w odnalezieniu siebie w takiej pozytywnej narracji. Podkreslajg, ze nawet osoby dobrze
funkcjonujace maja momenty zatamania, bowiem niepelnosprawnosc to stan, w ktérym znajduja sie permanentnie, a otoczenie wokét nich

sie zmienia, generujgc nowe, nie zawsze pozytywne do$wiadczenia.
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CYTATY B

,Niepetnosprawnosc¢ definiuje jako przede wszystkim blokade psychiczng, mentalng, emocjonalng, spoteczng i ta dalej.

W zadnym razie niepetnosprawnosc fizyczng, bo w ten czy inny sposdb niepetnosprawnosc¢ fizyczng mozna obejsé, sg od tego

ludzie.”

,Dla mnie niepetnosprawnos¢ jest tym, ze moge pokazac¢ swoj swiat osobom sprawnym, ktére nie majg stycznosci z osobami

niepetnosprawnymi na co dzien.”
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