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1. Wstep Yavalsn SZANU

Jezeli nie masz czestego kontaktu z osobami

Z niepetnosprawnosciami i czujesz sie niepewnie
czy niezrecznie, gdy do niego dojdzie, ten poradnik
jest dla Ciebie.

Gdyby miata istniec€ jedna i najwazniejsza zasada savoir-vivre’u to
prawdopodobnie brzmiataby ona ,,jezeli nie wiesz, jak sie zachowac zachowuj
sie naturalnie”.

Druga zapewne brzmiataby ,,jezeli masz wgtpliwosc
jak sie zachowac wobec jakiejs osoby, zapytaj jg o to”.

Znajomosc zasad savoir-vivre’'u pomoze Ci czuc sie
swobodniej i bardziej naturalnie podczas rozmowy
z OzN. Jest to tez jeden ze sposobdow
zabezpieczenia siebie przed
nieswiadomymi zachowaniami

o charakterze dyskryminacyjnym.
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// Wierzymy, Ze osoba z niepetnosprawnoscig
é moze byé samodzielno i oktywno w kozde

4//, dziedzinie swojego Zycia.
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2. 0 Fundacii Savalsn SZANUE

W Fundacji Avalon dziatamy na rzecz osob

z niepetnosprawnosciami i przewlekle chorych od wielu lat,
wiec doskonale wiemy, jak krzywdzgce moga byc uprzedzenia
i stereotypy, ktore niestety wcigz sg obecne w zbiorowej
Swiadomosci, a osoby z niepetnosprawnosciami styszg je

na co dzien, niezaleznie od tego, w jakim miejscu mieszkaja.

Od poczatkdw istnienia Fundacji Avalon wspieramy samodzielnosc i niezaleznosc
OzN poprzez tworzenie réznorodnych programow
dajacych mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju
spotecznego, fizycznego, a takze zdobycia
wiekszej niezaleznosci finansowe,;.

Edukujemy, ze OzN moga byc¢ w petni
realizujgcymi sie rodzicami i partnerami, y
osiggac sukcesy w roznych dziedzinach zycia. !
Pokazujemy, ze prawdziwy sport jest jeden,
niezaleznie czy jest to sport ekstremalny,
amatorski czy profesjonalny.




3. Zasady ogdlne  Savalss SZONU

W Polsce zyje ponad 5 milionéw osob z niepetnosprawnosciami,
nie zawsze widocznymi. Osoby te majg rozne pasje

| zainteresowania, wyksztatcenie i doswiadczenia zawodowe,

a takze sg odbiorcami i tworcami kultury. Jak kazdy, chca sie
realizowac na roznych polach zycia. Nie zapominaj, ze tak jak
wszyscy z natury jestesmy roznorodni, tak tez mozemy spotkac
roznorodne typy niepetnosprawnosci, wymagajgce roznych
rodzajow wsparcia lub pomocy.

Dlatego ponizej przedstawiamy kilka uniwersalnych zasad witasciwego zachowania,
ktore sprawdzg sie niemalze zawsze i wszedzie.

Zwracanie sie do osoby towarzyszacej zamiast do
osoby, z ktdrg prowadzi sie rozmowe, jest jednym
z czestszych i wiekszych nietaktow. Nawet jesli
rozmawiasz z osobg g/Gtucha za posrednictwem
ttumacza to zwracaj sie do swojego rozmowcy.

Pamietaj, by zawsze traktowac osobe
Z niepetnosprawnoscia podmiotowo —
nie pozbawiaj jej prawa decydowania
O sobie.

Szanuj tez jej prywatnosc —
zadawanie pytan dotyczacych
niepetnosprawnosci czy schorzenia
przy pierwszym kontakcie

to nie jest najlepszy pomyst.




Yavalsr SZONU)

nie dyskryminuje!

Komplementy wydaja sie byc¢ mite, ale czasami moga zranic.

Osoby z niepetnosprawnosciami bardzo czesto prowadza takie samo zycie
jak inni. Warto zwrdcic wiec uwage na to, w jaki sposdb rozmawiamy o zyciu
0s0b z niepetnosprawnosciami.

tatwo popetnic gafe stwierdzeniem ,Niesamowite, ze ozenites sie
z petnosprawna kobietg” czy ,Wow, nie wierze, ze mieszkasz sama i dajesz sobie
rade — super” albo ,Dobrze gotujesz, mimo tego, ze jestes niepetnosprawny”.

Nie zapominaj, ze niepetnosprawnosc jest jedna z cech osoby, a nie tym, co ja
definiuje. Nie oznacza to, ze powinnisSmy zupetnie rezygnowac z komplementow,
uzywaj ich tak, jak do kazdej innej osoby.

Przykiady jakich komplementéw unikaé:

Podziwiam,
Ze dojesz radg

pracowac.

Podziwiam Cie,
Ze potrafisz
sig bawic.
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Jakim cudem
masz tak czysto
w domu?
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Podziwiam Cig,
Ze jestes w stanie
podrdzowac.
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