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PewnosSc siebie, zrzutki
| wychodzenie ze strefy
Komfortu
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8 TAKIE MOMENTY

EDY GZLOWIEK NIE MA PROBLEMU

ZTYM 1EBY COS ZROBIC
TYLKO 7 TYM, JEBY T0 NAPISAG

A JEDNAK: SIADASLZ, O0DBLOKOWUJESZ TELEFON, KURSOR MIGA
JAK SYGNALIZACJA SWIETLNA (TYLKO W GEOWIE), | ZAGZYNASL.




PISZESZ.
KASUJESZ. WSTYD

,Czesc! Jestem...” - kasujesz. Brzmi jak poczatek szkolnego
wypracowania. ,Zbieram na...” - kasujesz, bo styszysz w gtowie:
,0, Znowu ktos cos chce”. ,,Bedzie mi bardzo mito...” - kasujesz,
bo nagle robi sie z tego list do swietego Mikotaja, a ty masz
czterdziesci lat (albo pietnascie, niewazne) i nie chcesz prosic
o cuda, tylko o bardzo konkretng rzecz.

\

NO TO JESZCZE RAZ.

Piszesz. | wtedy przychodzi ta stara ptyta, ktorg wielu z nas ma
gdzies w tle: ,nie chce byc ciezarem”, ,nie bede sie narzucac”, ,co
ludzie powiedzg”, ,przeciez inni majg gorzej” (jakby to byt konkurs,
w ktérym nagroda jest prawo do pomocy). | zanim zdgzysz dojs¢ do
drugiego zdania, juz stoisz w pozycji przepraszajgcej, ze w ogole
istniejesz.

Tylko ze proszenie o wsparcie to nie jest scena, w ktérej masz udowodnic
Swiatu, ze zastugujesz na zycie. To nie jest tez zadne zebractwo
w przebraniu. Proszenie - zwtaszcza w takich sprawach jak leczenie,
rehabilitacja, sprzet czy codzienna samodzielnosc - jest po prostu
komunikatem o szansie. Mowisz ludziom: ,patrzcie! tu jest cos, co da sie
realnie poprawic¢”. Dajesz im mozliwosc¢ zrobienia czegos dobrego,
konkretnego. Nie kupujesz litosci. Nie sprzedajesz cierpienia.

Informujesz. | prosisz - jasno.

A ZE TO BYWA TRUDNE?
NO PEWNIE.

Internet potrafi byc¢ jak ttum na przystanku: kazdy patrzy, ktos komentuje,
czesc¢ nie widzi, a algorytm i tak zrobi, co chce. Ale to sie da ogarnac.

Da sie poprosi¢ o wsparcie tak, zeby miec¢ z tym spokdj w srodku - i zeby
po drugiej stronie ktos naprawde wiedziat, co ma zrobic.




W tym tekscie daje prosty schemat opowiedzenia swojej historii (bez epopei i bez
telenoweli), gotowe zdania do skopiowania oraz maty plan krokdéw, ktére mozna zrobic

nawet wtedy, gdy ma sie dzien pod tytutem ,nie mam sity na ludzi”. Bez wielkich haset.
Bez pres;ji. Po ludzku.

MASZ BRIMIEC
JASND, ANIE

PIERNIE




SKAD TA
BLOKADA?

Najprosciej? Bo proszenie o wsparcie dotyka dwdch rzeczy naraz: naszej potrzeby i
naszej dumy. A one, jak sie tatwo domyslic, nie zawsze sie lubia.

Pierwszy mechanizm to ocena. W teorii wszyscy sg empatyczni,
wrazliwi i wspierajgcy. W praktyce zycie to nieustanne pasmo ocen,
a my sie tych ocen po prostu boimy.

Drugi to lek przed odrzuceniem. Bo proszenie wcale nie boli
najbardziej wtedy, gdy ktos powie ,nie”. Boli wtedy, gdy nikt nie
powie nic. Cisza. Brak reakcji. Zero. | cztowiek natychmiast zaczyna
robic¢ analize psychologiczng wtasnej wartosci: ,widzisz, nikogo to
nie obchodzi”. A to jest bardzo sprytny trik mézgu, ktéry myli brak
zasiegu, brak czasu i brak klikniecia z wyrokiem na temat ciebie
jako osoby.

Trzeci mechanizm to doswiadczenia. Jesli juz kiedys o cos
prosites/as i ustyszates/as: ,wez sie w garsc¢” czy ,inni majg gorzej”-
to nic dziwnego, ze dzis twoje palce zawieszaja sie nad ekranem.
Organizm pamieta. Cztowiek pamieta. | nawet jesli rozum mowi:

,{0 byta jedna sytuacja”, to podswiadomos¢ mowi: ,tak sie koncza
prosby”.

NO | WRESZCIE KLASYCZNE:
“CO LUDZIE POWIEDZA?”.




