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Jak wspierac, rozmawiac
i byC blisko - poradnik
dla rodzicow dzieci

1 niepetnosprawnosciami




Broszura zostata przygotowana z myslg o wsparciu rodzicéw oraz osob
opiekujacych sie dorastajgcymi dzie¢mi z niepetnosprawnos$ciami. Okres
dorastania jest etapem wielu zmian, watpliwosci i wyzwan dla mtodych
Osob. Wazne, aby w tym czasie by¢ wsparciem dla dziecka, starac sie
zrozumiec co moze przezywac i z jakimi trudnos$ciami sie mierzy¢. Bycie
blisko, towarzyszenie w tych zmianach i rozmowy o nich to wtasnie to,
co rodzice mogg i powinni zapewniac¢. W broszurze znajdziecie
praktyczne wskazowki i porady jak rozmawiac z dorastajaca osoba, jak
uczyc dzieci asertywnosci, stawiania granic, budowania samodzielnosci.
Wiemy, z jakimi wyzwaniami mierzycie sie Wy - rodzice oraz
opiekunowie dzieci z niepetnosprawnosciami, dlatego to do Was
kierujemy te tresci, wierzac, ze bedg pomocne w towarzyszeniu
Waszym dzieciom i wspieraniu ich w procesie dorastania. Broszura
zostata przygotowana przez specjalistéw i specjalistki Fundacji Avalon.

0 Fundacji Avalon

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych
organizacji pozarzadowych w Polsce,
dziatajaca od 2006 roku na rzecz osob
Z niepetnosprawnosciami i przewlekle
chorych. Jej misja jest poprawa jakosci
zycia tych oséb poprzez wsparcie
finansowe, rehabilitacje, edukacje oraz
dziatania spoteczne, majace na celu
przetamywanie barier i stereotypow.
Fundacja Avalon aktualnie wspiera
blisko 16 000 osdéb z catej Polski.




0 Projekcie Sekson Fundacji Avalon

W 2019 roku Fundacja Avalon stworzyta inicjatywe - o seksualnosci

i rodzicielstwie osdb z niepetnosprawnosciami - Projekt Sekson.
Edukujemy, przeciwdziatamy dyskryminacji, wykluczeniu i stereotypom
w obszarze seksualnosci i rodzicielstwa oséb z niepetnosprawnosciami.
Prowadzimy tez szkolenia z zakresu edukacji seksualnej i przyjmowania
pacjentow i pacjentek z niepetnosprawnosciami w gabinetach
medycznych, tworzymy platforme edukacyjng, dziatamy na rzecz
zmiany spotecznej i funkcjonowania osob

Z niepetnosprawnosciami angazujac

w nasze dziatania osoby samorzecznicze.
Dazymy do tego, aby postulat ,,seksualnos$¢
jest czescig nas wszystkich” - niezaleznie
od ptci i stopnia sprawnosci

stat sie rzeczywistoscia.




Opracowanie merytoryczne

Zaneta Krysiak - edukatorka seksualna i antydyskryminacyjna,
kierowniczka Projektu Sekson Fundacji Avalon, absolwentka
Seksuologii praktycznej na SWPS w Poznaniu

Emilia Korona - edukatorka seksualna, gtowna specjalistka

w Projekcie Sekson Fundacji Avalon

Dominika Gotab - psycholozka, seksuolozka, udziela porad
seksuologicznych w ramach Pomaranczowego Telefonu
Wsparcia Fundacji Avalon

Konsultacja merytoryczna:
Zespot Ekspercki Projektu Sekson Fundacji Avalon

1. Czym sg wtérna niepetnosprawnos¢, nadopiekunczos¢ i jak do
nich nie doprowadza¢ - Zaneta Krysiak

2. Asertywnosc i pewnosc¢ siebie - jak wspiera¢ - Dominika Gotab

3. Niezaleznos$¢ i samodzielno$¢ - wspieranie dorastajgcego dziecka

4. Rozmowy na temat seksualnosci - Emilia Korona

5. Gdzie szukac¢ wsparcia?

6. Pomocne materiaty edukacyjne



Gzym 59 wtorna mepeinusprawnosc

nadomekunczosc | Jak do nich nie

Laneta Krysiak, kierowniczka Projektu Sekson
u 0 p rnwa u Za c ~ Fundacii Avalon, edukatorka seksualna

W relacji miedzy dzieckiem z niepetnosprawnoscia a rodzicami czy
opiekunami bardzo istotna jest kwestia nadopiekunczosci. Moze ona
wynikac z réoznych postaw i potrzeb - bycia waznym i potrzebnym,
przekonania, ze wiemy lepiej, co bedzie najlepsze dla naszego dziecka,
checi ochrony przed spotecznym wykluczeniem czy dyskryminacja,

a takze potrzeby wynagrodzenia tego, ze nasze dziecko ma
niepetnosprawnosc.

Pomagam czy wyrgczam?

W okresie dorastania czesto nadopiekurnczosé¢ moze sie nasilaé.

W konsekwencji moze prowadzi¢ do wyuczonej bezradnosci dziecka

i tzw. “niepetnosprawnosci wtérnej”, czyli pogtebiania sie niesprawnosci,
leku przed samodzielnoscia, podejmowaniem decyzji. Czesto ze strony
rodzicow pojawia sie che¢ wyreczania osoby z niepetnosprawnoscia
w codziennych czynnosciach. Warto tego jednak unikaé, poniewaz

w ten sposob tatwo odebraé dziecku poczucie sprawczosci

i niezaleznosci, a co za tym idzie - szanse na samodzielng aktywnos¢.
Izolowanie dziecka od grupy réwiesniczej czy utrudnianie mu
uczestniczenia w zyciu spotecznym to takze moga by¢ przejawy
nadopiekunczosci. Rolg rodzica czy osoby opiekujgcej sie powinno by¢
aktywne wspieranie w usamodzielnianiu sie, zwiekszaniu aktywnosci
dziecka na réznych polach, takze kolezenskim czy réwiesniczym.



Dla prawidtowego rozwoju dziecka, wazne jest by miato ono dostep

do podobnych aktywnosci co jego grupa réwiesnicza i zeby mogto

w nich uczestniczy¢ na réwnych zasadach, na tyle na ile jest to mozliwe.
Ograniczanie dostepu do grupy réwiesniczej czy wrecz uniemozliwianie
kontaktu z réwiesnikami moze miec tez negatywny wptyw na rozwaj
psychospoteczny dziecka z niepetnosprawnoscia. Moze by¢ mu trudniej
funkcjonowac na pdézniejszych etapach, moze mie¢ duzo leku i obaw
zwigzanych z uczestniczeniem w zyciu spotecznym, czy obawiac sie
relacji z innymi osobami. Funkcjonowanie z réwiesnikami umozliwia
nastoletniemu dziecku zbudowanie wtasnej tozsamosci. Bardzo wazne
jest takze, zeby dziecko miato kontakt zaréwno z rowiesnikami

Z niepetnosprawnoscia, jak i bez niepetnosprawnosci.

ak uczyc funkcjonowania w grupie
JaK uczyc funk grup
r(‘lwiltlaﬁniczcleli‘J | u
Zachecanie dziecka do funkcjonowania w grupie réwiesniczej
nierozerwalnie taczy sie z nauka samodzielnosci. Musimy przygotowac
siebie i dziecko do coraz czestszych sytuaciji, kiedy dziecko bedzie
musiato samodzielnie i otwarcie poprosi¢ kogo$ innego o wsparcie
czy pomoc w jakiej$ czynnosci. To ogromnie wazna rola rodzica, zeby
przygotowac dorastajgcg osobe z niepetnosprawnoscia do
funkcjonowania bez wsparcia rodzicielskiego. Dzieki umiejetnemu
wyrazaniu swoich potrzeb i proszeniu o wsparcie, dziecko bedzie mogto
budowac oraz utrzymywac relacje kolezenskie, a takze uczestniczy¢

w réwiesniczych aktywnosciach: chodzi¢ do kina, spotykac sie po
lekcjach, odwiedza¢ kolezanki i kolegéw w ich domach.



