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,Epoka Dostepnosci” Fundacji Avalon dofinansowanej
ze srodkow PFRON.

Przewodnik stworzyty osoby z niepetnosprawnosciami
zZwigzanymi z zaburzeniami neurologicznymi
I przewlektym bodlem.
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Zgodnie z danymi z Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan z 2021 roku w Polsce zyje

5,4 miliondw 0sdb z niepetnosprawnoscig. To prawie
15 procent z nas.

Osoby z niepetnosprawnosciami tworzg i odbierajg
tresci. Sg czytelnikami, dziennikarkami, influencerami.
S3 po prostu uzytkownikami i uzytkowniczkami mediow.

Portale i publikacje dostepne dla osob

Z niepetnosprawnosciami sg jednak traktowane

jak pozytywny wyjatek, a nie reguta. Nie pomaga

w tym brak systemowych rozwigzan. Kolejne

rzady publikujg zalecenia i obowigzki, ale nie
zapewniajg narzedzi, ktore sprawig, ze dostepnosc
stanie sie oczywistg czescig pracy dziennikarskiej.
Szkolenia dla chetnych i ptatne programy, czesto
nieobstugujgce tresci w jezyku polskim, to nie jest
dtugoterminowe rozwigzanie, ktorego potrzebujemy.
| chociaz nie powinno tak byc¢, szczegdlnie ze rowniez
wsrod nas sq osoby z niepetnosprawnosciami, to
jednak witasnie na portalach, serwisach, platformach,
redakcjach i dziennikarzach lezy odpowiedzialnosc¢ za
to, zeby tworzone przez nas materiaty byty dostepne
dla wszystkich.

Dostepnosc to nie jedyny temat, z ktérym nie
radzg sobie media. Problemem wcigz sg jezyk
| perspektywa, ktére czesto umacniajg krzywdzace



I realnie wykluczajace stereotypy na temat osdb
Z niepetnosprawnosciami.

Jezyk, stereotypy i wiedza na temat dostepnosci

| je] braku zalezy rowniez od tego, jak wyglada
reprezentacja osob z niepetnosprawnosciami.
Niestety, czesto w ich imieniu wypowiadajg sie osoby
postronne. Z drugiej strony one same zapraszane

sg do rozmow tylko wtedy, kiedy mowa jest

O niepetnosprawnosciach, najczesciej w kontekscie
problemow - problemow dla rzadu, budzetu
panstwa, problemow, z ktérymi same mierzg sie

w zwigzku ze swojg sytuacjg. Rzadko widujemy osoby
Z niepetnosprawnosciami w gronach eksperckich,
kiedy tematem nie jest niepetnosprawnosc.

Rzadko spotykana jest tez perspektywa osoby

Z niepetnosprawnosciami, ktora nie bytaby ,, dzielng
ofiarg” albo osobga proszaca o wsparcie.
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Czym jest niepetnosprawnosc i rodzaje niepet-
nosprawnosci

,Niepetnosprawnos¢ to wielowymiarowe zjawisko
wynikajace ze wzajemnych oddziatywan miedzy
ludzmi a ich fizycznym i spotecznym otoczeniem,
efekt barier napotykanych w otoczeniu fizycznym
I spotecznym”.

Swiatowa Organizacja Zdrowia

Niepetnosprawnosc to wypadkowa dwdoch elementow:
stanu osoby i warunkow jej otoczenia. To, co definiuje
niepetnosprawnosc, to fakt istnienia ,,barier”, czyli
przeszkdd, ktére w potaczeniu z dang cecha utrudniaja
ludziom uczestniczenie w zyciu spotecznym na rowni
Z resztg spoteczenstwa. Waznym elementem tej
definicji jest wskazanie miejsca problemu, ktore

lezy poza osobga z niepetnosprawnoscia. To nie

stan fizyczny jest tu ograniczeniem, a otoczenie -
prawne, spoteczne, przestrzenne, systemowe. Takie
podejscie do niepetnosprawnosci jest znane jako
model spoteczny i powstato w opozycji do modelu
medycznego, w ktérym za problem uznaje sie sama
ceche, postrzegang jako negatywne odejscie od normy.
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