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Transkrypcja odcinka podcasu #WystarczyZaczg¢: Twoje przekonania
I uprzedzenia blokujg zycie na 100 procent! — Marysia Szczygielska i
Michat Wichowski

Maria Wachowicz: Czes¢, witajcie, ja nazywam sie Maria Wachowicz, a to jest kolejny
odcinek podcastu #WystarczyZacza¢ Fundacji Avalon. Dzisiaj bedzie troche luzniej niz
w poprzednich odcinkach, ktére goraco komentowaliscie w naszych mediach
spotecznosciowych. Przypominam, ze w poprzednich odcinkach rozmawialiSmy

o dostepnosci cyfrowej i o tym, jak te dostepnos¢ sobie zapewnié, wiec rowniez
odsytam do poprzednich odcinkéw. A dzisiaj, tak jak mowitam, zmierzymy sie z trudnym
tematem, ale wydaje mi sie, ze bardzo wartosciowym dla kazdego. Porozmawiamy
sobie o etykietach. | na poczatku mozecie zobaczy¢ naszg kampanie spoteczng, ktoéra
o tym moéwi. A teraz przedstawie wam moich gosci... Albo nie, zrobimy troche
niesztampowo, moi gosci sami sie przedstawig. Mamy w naszym studio Marie
Szczygielska i Michata Wichowskiego. Powiedzcie prosze cos o sobie.

Maria Szczygielska: Dzien dobry. Bardzo dziekuje za zaproszenie. Ja jestem Maria
Szczygielska, Marysia. W Internecie tworze jako @maria_mary990. No, kim jestem? To
jest ciezkie pytanie. Zawsze sie zastanawiam, jak na to odpowiedzieé¢, bo na pewno

w internecie ludzie widzg mnie jako osobe, ktdra urodzita sie bez rgk i bez nég. Ale
wiadomo, to jest tylko ta powierzchnia. Poza tym jestem 26-latkg, ktora jest bardzo
kreatywna. Studiowata duzo. Bardzo lubie sie uczy¢. Uwielbiam muzyke. | tak, mysle, ze
to tyle. Co moge jeszcze powiedzieé, to jestem w agencji inkluzywnej, agenciji
modelingowo-talentowej. Wiec to tez jest cos$, co mnie zajmuje. Oraz prébuje tworzy¢
wiecej tresci na portalach spotecznosciowych.

Michat Wichowski: Super. Bardzo fajnie. Bardzo mi mito, ze jestem tutaj w takim
towarzystwie. Po pierwsze Maria, Ty powiedziatas, ze dopiero zaczynasz z podcastem,
a Ty po prostu jakbys byta urodzona do tego. A ja sie znam na tym, bo ucze jak méwi¢ do
kamery. To jest pierwsza sprawa. Druga sprawa, Marysiu, mito mi Cie poznac. Jestem
bardzo ciekawy Twojej osoby. Ja sie nazywam Michat Wichowski i w sieci od trzech lat
motywuje innych do dziatania, zeby uwierzyli w siebie. Pokazuje im swojg droge, ktora
przeszedtem, ktéra miata swoje wyboje. | dzisiaj postanowitem, ze ja bede zywym
dowodem na to, ze sie da i ze mozna, pokazujac innym swojg droge, dajgc im szanse

i nadzieje na to. | super, ze bedziemy dzisiaj mogli porozmawia¢ w takim towarzystwie,
bo to tez bedzie jakis element, ktéry bedzie pokazywat, ze mozna i ze da sie, niezaleznie
od tego, co sie w zyciu kazdego z nas dzieje, bo kazdy z nas sie mierzy z innymi
przeciwnosciami losu. | kazdy z nas ma swojg droge inng, ale po prostu ja mamy. Ata
droga jest po prostu zycie. Tak bardziej biznesowo zajmuje sie tym, ze pomagam
ekspertom wchodzi¢ na social media, zaistnie¢ tam, zeby sie nie obawiali i zeby preznie
pokazywali swojg wiedze, bo uwazam, ze trzeba korzystac z tego narzedzia, ktérym sg
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social media, do przekazywania, do edukowania i do budowania $wiadomosci, wiec

jest to Swietne miejsce i Swietny moment na to, zeby to zrobi¢, bo bedziemy dzisiaj

mowili o waznej rzeczy.

Maria Wachowicz: | na poczatku wydaje mi sig, Ze chciatabym sie z wami troche
cofngé¢ do waszej przesztoscii w sumie tez wspolnie sobie o tym porozmawiaé, bo jak
sobie mysle o etykietach, to pierwsza rzecz, ktéra mi sie kojarzy, to jest szkota albo
takie towarzystwo, spoteczenstwo réwiesnicze. | to jest szkota, pierwsze etapy
edukacji, to sg miejsca, gdzie mozemy spotkac sie z pewnego rodzaju oceng, no bo
przychodzimy i ludzie sobie ,,co$ o nas mys$lg” i chciatabym sie was zapytaé, czy

w takim szkolnym wieku spotkaliscie sie z jakimis etykietami na wasz temat? Czy moze
reprezentowaliscie sobg jakie$ etykiety, stereotypy, przekonania? | jak to byto wtasnie,
jak wkraczaliscie dopiero w ten etap relacji spotecznych?

Maria Szczygielska: Moja historia bedzie bardzo ciekawa. Zacznijmy od tego, ze
gdziekolwiek pdjde, te stereotypy sie pojawiajg. Bo jestem takg osobg, bo mam taka
niepetnosprawnosc, gdzie wydaje mi sie niestety by¢ na porzadku dziennym to, ze
ludzie sobie dodajg rézne rzeczy na moj temat. Natomiast jezeli chodzi o szkoty, to

w szkole nie dziato sie nic. Dlatego méwitam, Ze to jest mega ciekawe. Dodam jeszcze,
ze bytam w szkole niespecjalnej, takiej szkole publicznej, mainstreamowe;j. Ja ogélnie
pochodze z matej wioski, tam wszyscy wszystkich znajg i moi rodzice bardzo naciskali
nato, zebym ja chodzita wtasnie z moimi réwiesnikami, zebym chodzita do tej samej
szkoty, co moi bracia. Wiec nie byto mowy, zebym poszta do szkoty specjalnej. | na
poczatku moirodzice sie bardzo obawiali, ze gdzies te stereotypy sie pojawig. Ja tez
moze sie batam tego. Ale wydaje mi sie, ze jak idziemy od samego poczatku z tymi
dzie¢mi, ktére nie do konca rozumiejg jeszcze te roznice, te bariery, ktére sg

w spoteczenstwie, no to nie ma tych stereotypéw. Nagle sie okazuje, ze albo Cie lubieg,
bo jestes fajng osobg, albo Cie nie lubie — nie dlatego, ze masz niepetnosprawnosg¢,
tylko dlatego, ze mi nie odpowiada Twadj charakter. | ja w takiej szkole mainstreamowej
bytam do gimnazjum, a pdzniej posztam do szkoty specjalnej, sama, z wyboru, do
liceum — i tam byto troszeczke inaczej. Tam mogty sie te stereotypy pojawiaé, bo byto
bardzo duzo oséb, ktére nigdy nie miaty doswiadczenia zycia w spoteczenstwie
ogdélnym, a nie tylko wsrdd oséb z niepetnosprawnosciami. Ale tak ogélnie to nie byto
tych doswiadczen. Nawet rozmawiatam z moimi znajomymi z tamtych szkét i pytatam,
czy byto cos, czego nie widziatam? Moze ktos mi czegos nie méwit? | dziewczyny z moje;j
klasy méwity: ,,Nie, my nawet nic o tym nie styszatySmy.” Moze gdzie$ tam pojawiato sie
co$ u nauczycieli, ale ja nigdy tego nie doswiadczatam. To jest bardzo ciekawe. To jest
mega ciekawe, naprawde. Ja bytam w szoku. | ja na poczatku myslatam, ze kazdy ma
taka przygode, takie doswiadczenie. A pdzniej, kiedy posztam do szkoty specjalnej,
duzo oso6b sie dziwito, ze ja w ogdle wytrzymatam w szkole mainstreamowej. Bo
przeciez ludzie sg tacy zli. Moze trafitam akurat na takich wspaniatych ludzi, ale ja
naprawde nie miatam problemoéw. Dopiero zaczeto sie pdzniej, jak zaczetam dorastac
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i posztam na studia. Tam byto duzo stereotypdéw, z racji tego, ze posztam na edukacje
wczesnoszkolna. | byty osoby, ktére méwity, ze po prostu sie do tego nie nadaje. Ze nie
powinnam pracowaé z dzieémi. Ze na pewno ich nie naucze. | ze naprawde ich nie
naucze. Te osoby bardzo skupiaty sie na fizycznych sprawach. Na tym, ze ja nie jestem
w stanie czegos zrobi¢ i sugerowaty, ze w razie gdyby cos sie dziato: ,,no to jak
pomozesz dziecku?” A ja mowie: ,,no dobra, a ty co zrobisz?” | nawet to byto do takiego
stopnia, ze ta osoba potrafita pdjs¢ do profesorow i im ttumaczy¢, ze mnie w ogéle nie
powinno tu bygé. Tak, to taka moja historia. Ale jezeli chodzi o mtodsze klasy, to nie byto
zadnego problemu. I ciekawe, ze to sie pojawito dopiero w dorostym zyciu, gdzie ta
swiadomosc¢ i wiedza powinna by¢ wieksza niz u dzieci.

Michat Wichowski: A Ty miatas od zawsze takie pozytywne nastawienie do $wiata?

Maria Szczygielska: Tak, tak mi sie wydaje. A to chyba w domu tak mieliscie? Moi
rodzice bardzo pilnowali tego, zebym byta wsréd rowiesnikdw i zebym byta urealniona
i twardo stgpata po ziemi. Rodzice uczyli, ze jezeli chce cos robié, to bedzie mi ciezko
i ja musze to robié, bo w przysztosci nie bedzie mitatwo. Mam cudownych braci, moi
bracia tez od zawsze stawiali mnie na tym samym poziomie co oni. Nigdy nie byto:
»tutaj delikatniej, bo niepetnosprawnosé”, ,,koledzy, nie zartujcie z Marysiag”. Nie byto
tego w ogole, ale to byto z sercem i szacunkiem. To tez pokazato mi, ze ja nie jestem
kims innym, jestem normalng osobg. W klasach 1-3 byta pani, ktéra mi pomagata, ale
pdézniej mama zauwazyta, ze rowiesnicy pomagaja mi duzo wiecej i zastanawiata sie,
czy ta pani jest potrzebna. Od prawie samego poczatku sama robitam notatki. To byto
na zasadzie: ,jezeli chcesz sie uczyé z nami, jezeli chcesz robié notatki, to musisz za
nami nadazy¢”.

Maria Wachowicz: Marysia, ja mam jeszcze takie pytanie do Ciebie, bo mysle, ze to tez
jest taka czes$¢ Twojej tozsamosci. Jak rozmawiaty$smy na planie kampanii spotecznej,
to troche mi opowiadatas o swojej drodze i mnie to tak pozytywnie zaskoczyto, jak Twoi
rodzice podeszli do tematu... No wtasnie, to jest kolejny stereotyp, ze jak ktos nie ma
jakiejs koniczyny, to koniecznie musi mie¢ proteze. | Ty méwisz o tym otwarcie, ze nie
uzywasz protez, ze radzisz sobie doskonale bez nich. | skad pomyst Twoich rodzicéw na
to, zebys nie nosita protez? Czy to, ze nie nositas tych protez, wtozyto Cie w jaka$
etykiete lub stereotyp?

Maria Szczygielska: Jak sie urodzitam, to moi rodzice prébowali znalez¢ pomoc

w Szwecji. Pojechali tam, bo wiedzieli, ze jest tam organizacja, ktdra robi spotkania dla
rodzin z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami i pokazuje im, jak zy¢. Te spotkania byty
prowadzone przez rodziny, ktére same majg w domu osobe z niepetnosprawnosciag.
Czyli osoba z niepetnosprawnoscig mdéwita mojej mamie, tacie, jak to zrobi¢, zeby mi
sie zyto lepiej. Moi rodzice na poczgtku mowili: ,dobrze, no to co robimy? robimy
protezy, tak?” A oni méwia: ,,nie, w zadnym wypadku. Kupcie jej wozek elektryczny. Jak
ona dorosnie, to wtedy stwierdzi, czy chce mie¢ te protezy, czy nie.” Bo wydaje mi sie,
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ze gdybym ja miata protezy od samego poczatku, to czutabym sie gorsza, nie majac
koAczyn. Mam nadzieje, ze rozumiecie, o co mi chodzi? Ze ta proteza bytaby taka moja
supermocg —ijak jej nie mam, to juz nic nie potrafie. Oni chcieli, zeby moi rodzice
zrozumieli, ze na poczatku musi by¢ wézek elektryczny, bo musze sie jakos poruszad.
Ale ze ja sama znajde sobie sposodb, zeby funkcjonowad. | faktycznie tak byto. Jezeli
pytasz, czy naktada sie jakas tatka czy stereotyp z racji tego, ze nie uzywam protez — to
tak. Jak zaczetam o tym méwic na TikToku, ludzie pisali, ze jestem szalona,
niepowazna, ze co ja sobie mysle. Mowili, ze wykorzystuje ludzi wokét mnie, bo
mogtabym miec proteze, a teraz ktos musi mi pomoéc pi¢ wode. A ja przeciez umiem
sama. Wiec po co protezy? Ja moéwie, ze jak ludzie chca, to zawsze znajda problem. Ci,
ktérzy chca szukaé rozwigzan — znajda. Ci, ktérzy nie chcg — znajdg problem na kazde
rozwigzanie. | to podejscie do zycia ma kluczowe znaczenie.

Maria Wachowicz: A Michat, wtasnie ja mam pytanie do Ciebie. Bo jak patrze na Twoje
konta spotecznosciowe, z perspektywy jakbysmy sie w ogdle nie znali, nigdy nie
rozmawiali, to sobie mysle: ,,co za gos¢, no tak motywuje innych, swietne tresci robi”.
Jak ogladam te kafelki, to potowe mojego zycia sie zmienia, albo przynajmniej dzien jest
lepszy. | wtasnie duzo w tych Twoich przekazach jest takiej wewnetrznej sity. Ale czy
zawsze tak byto? Powiedz nam troche o swojej drodze, bo tez duzo o niej méwisz, ze
wszystko jest procesem. Ostatnio obserwowalismy Twoje poczynania na perkusji.

Michat Wichowski: Tak.

Maria Wachowicz: Opowiadates o tym, ze nie od razu Rzym zbudowano. Wiec powiedz
nam troche o tej swojej drodze — jak to wygladato? | czy tez moze mierzytes sie ze
stereotypami na Twoj temat? No bo tez czytamy na Twoim profilu o réznych Twoich
kompleksach.

Michat Wichowski: Tak. No z tg perkusja to jest Smiesznie. Ostatnio wpadtem na
filmik, ktory nagratem trzy lata temu, kiedy pierwszy raz chwycitem za patki. To byt mniegj
wiecej ten sam okres, mysle ze jeszcze listopad. | w 14 dni miatem nauczy¢ sie gra¢ na
perkusji i trener, z ktérym bytem na zajeciach, powiedziat, ze chyba oszalatem i po
prostu wyszedt z sali. Ale ja mimo wszystko stwierdzitem, ze dam rade, ze poradze
sobie —i zagratem w te 14 dni totalnie od zera. | wracajac, to jest kwestia podejscia

i tego, jak bardzo chcesz. Jezeli chce ci sie zy¢, jezeli chcesz pewne rzeczy miec, to
znajdziesz kazdg droge. A jezeli nie, to moze po prostu to nie jest dla ciebie wazne na
tyle, zeby o to zawalczyc. | mi kiedys zabrakto sity, zeby zawalczy¢ o siebie. Chciatem
by¢ sportowcem. Pdzniej sie to wykrystalizowato — chciatem by¢ pitkarzem. Nawet
bytem na testach w Wisle Ptock, ktéra grata wtedy w najwyzszej lidze rozgrywek,

i zostatem zauwazony w jednej z nizszych form rozgrywkowych, gdzie$ okregdéwka,
obecnie chyba 5 liga. Miatem wtedy 18 lat i bytem u kresu takiego epizodu, kiedy
zaczynatem wychodzié z trudnego czasu, gdy koledzy dokuczali mi, bo bytem otytym
dzieckiem. Dzi$ wiem, ze zajadatem cukrem emocje i tak sobie radzitem. To
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spowodowato, ze miatem tak niskg wiare w siebie, tak niskie poczucie wtasnej
wartosci, ze nawet kiedy zgtosit sie klub pierwszoligowy, ja w to nie wierzytem.
Z podziekowaniem przyjatem decyzje lekarza, ktéry powiedziat, ze ,,nic z tego nie
bedzie”. Miatem wtedy jakas kontuzje z kregostupem. Dzisiaj wiem, ze gdybym miat site,
ktéra mam teraz, i pewnosc¢ siebie, to szybko bym z tego wyszedt dzieki
fizjoterapeutom. Ale wtedy uznatem to za ukojenie od presiji. Nie kontynuowatem tego,
a to byto moim marzeniem. PdzZniej zaczatem tysiec. | wiecie — tak siedzac tutaj z Wami
— zastanawiam sig, naile moje problemy sg problemami? Ale sam mowie, zeby sie nie
porownywac¢ do nikogo. Kazdy ma swoje problemy, kazdy inaczej je wazy. Waga
doswiadczen jest inna dla kazdej osoby. | to jest wazny przekaz: zeby zy¢ na tyle, naile
potrafimy. Dawa¢ rade natyle, naile potrafimy. Siega¢ po pomoc — bo to tez jest
oznaka odwagi. | ja w koricu poszedtem do psychologa, bo sobie nie radzitem.
Przeszedtem dtuga droge, szukajgc odpowiedzi: kim jestem i czego chce od zycia.
Pandemia byta sytuacja zwrotnikowsg. Stwierdzitem, ze zaczne wchodzi¢ do social
medidéw, robitem tresci, kombinowatem: ,,co zrobi¢, zeby ludzie mnie ogladali?” Ale to
byt pierwszy krok do odrzucenia — nie da sie wszystkim przypasowac. Zadatem sobie
wtedy pytanie: ,,z czego chcesz by¢ znany?”, ,,co chcesz daé¢ ludziom?”.
| odpowiedziatem: chce da¢ im to, czego ja miatem mato — wsparcie i motywacje.
Nie z obwinieniem kogokolwiek. Po prostu lubie dawa¢ ludziom moc. Ale pamietam tez
zdanie: ,,zeby rozpala¢ innych, samemu trzeba ptonac¢.” Czyli sztuka dbania o swoje
zasoby. Bo mamy talent, dar, misje zyciowg — i trzeba robi¢ wszystko, zeby nig zyc.
Najlepiej jeszcze umiec na niej zarabia€. | wtedy faktycznie robisz to, co kochasz. Tak
wyglada pokrétce moja historia dojscia do miejsca, w ktérym jestem.

Maria Wachowicz: To jest w ogdle bardzo taka motywujgca mnie historia, ale to, co
mowisz, zeby wtasnie sie nie poréwnywac, bo tutaj tak zastanawiatam sie, jak to sie
potoczy, jak tutaj odbites piteczke do Marysi i czy zaraz bedzie, czy zaraz wpadniemy
w ten stereotyp, ze ,,0jejku, Maria jest taka biedna”. Marysia jest taka biedna i w ogéle
pokrzywdzona przez los albo jest na przyktad najwiekszg bohaterka, bo ona sama pije
wode. To sg nasze top, ukochane w Fundacji Avalon stereotypy, ktore gdzies tam caty
czas jestesmy w dwodch skrajnosciach, a nie mamy zadnego srodka. Czy istniejg takie
przekonania na pozor pozytywne — ,,mozesz by¢ staba” albo ,,musisz by¢ silna” —
ktére majg intencje kogos zmotywowad, a zadziataty na was odwrotnie?

Maria Szczygielska: No to u mnie to jest wtasnie to, ze ja ,jestem taka silna”. Albo
wtasnie na odwrot, tak jak powiedziatas. Tutaj jeszcze zwrdce sie do ciebie, Michat, bo
jarozumiem, co chciates przekaza¢ — i faktycznie ludzie tak myslg i tak méwig — ale
fajnie, ze powiedziates, ze najwazniejsze jest to, zeby sie nie porownywacé. Bo kazdy
przechodzi rézne sytuacje w swoim zyciu zupetnie inaczej. | ja tak sobie wtasnie
myslatam, jadac tutaj, ze najwiekszy stereotyp to wtasnie to, ze jest mi tak zle w zyciu.
To jest taki stereotyp. | ja tak sobie pomyslatam: ,,W poréwnaniu do tego, co sie dzieje
w innych krajach, gdzie sg wojny, to moja sytuacja to jest pikus.” To, ze ja sie urodzitam
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bez konczyn? Ludzie tam umieraja, dzieci gtoduja na przyktad. Albo sg osoby
z niepetnosprawnoscia, ktére nie mogg w ogdle sie ruszyé. Nie chce tutaj powielaé
stereotypu, ze wtedy oni sg pokrzywdzeni, ale chodzi mi o to, ze ja naprawde nie czuje,
zeby to byto cos najgorszego w zyciu — to, ze urodzitam sie bez konczyn. Jezeli chodzi
o taki stereotyp, ktéry miat mnie pocieszy¢, dodac otuchy — to wtasnie to, ze jestem
»taka bardzo silna”. Miatam kiedys wywiad i dziewczyna powiedziata mi taka sytuacje:
kiedys duzo spiewatam na scenie i ludzie pdzniej do mnie podchodzili, albo styszatam,
jak co$ o mnie mowiag, i nie mowili: ,,ale ma super gtos, fajnie spiewa”, tylko: ,,ona
wychodzi na scene! Wow, nie?” Albo: ,,ona nagrywa na TikToku, niesamowite”.

Michat Wichowski: A ty widzisz w tym, Ze ludzie ci dajg uznanie?
Maria Szczygielska: No wtasnie nie wiem, jak na to odpowiedzie¢...

Michat Wichowski: Bo réwnie dobrze mogliby to powiedzie¢ komus innemu, kto jest
w innej sytuacji niz Ty — bo samo wyjscie na scene jest odwazne. Nie kazdy potrafi to
zrobié. Moze faktycznie czasem mozesz to myli¢.

Maria Szczygielska: Ale czesto jest tez cos takiego, ze jade do sklepu i ludzie moéwia:
»super, ze wychodzisz na dwor!”. Przesztas sie na spacer. | ja sobie mysle: przesztam
sie na spacer, fajnie. Ale wiem tez, ze czesto oni naprawde chca powiedzie¢ cos
mitego. Ja sie tym nie czuje urazona. Ciekawi mnie tylko ten stereotyp, bo ja w ogdle
tego tak nie widze, ze to jakies ogromne osiggniecie — ze ide na spacer albo wychodze
nascene.

Michat Wichowski: Wiesz co, powiem Ci ze swojej perspektywy. U nas to wynika

z niewiedzy. Dzisiaj widziatem taki filmik — chtopak, Odlotowy Niewidomy, prowadzit
znajomych z zastonietymi oczami. | to jest sprawdzenie tego, czego my nie wiemy.

My, zderzajgc sie z czyms, czego nie znamy, zyjemy w sferze wyobrazen. Ty masz to na
co dzien. Ty sie tego uczysz od dziecka — to jest Twoje zycie. My sie dziwimy Twoim
rzeczom, Ty mozesz sie dziwi¢ naszym. | dlatego méwie — pytanie jest lepsze niz
ocenianie. ,Jak ci ztym? Jak sie z tym czujesz?” — to prowadzi do prawdy. Oceniac jest
tatwiej niz zrozumieé.

Maria Szczygielska: No wtasnie.

Michat Wichowski: | dlatego mowie — ja bym jednak widziat w tym uznanie. Dla wielu
ludzi to, co Ty robisz, jest niewyobrazalne. | to nie musi Cie krzywdzi¢ — to moze by¢ po
prostu uznanie Twojej sity, takze tej, o ktérej moze nawet nie myslisz, ze jg masz.

Maria Wachowicz: Ja na przyktad mam takie doswiadczenie, organizujemy taka
impreze Wheelmageddon, czyli to jest Runmageddon dla oséb na wézkach.

Maria Szczygielska: Ja widziatam na Instagramie Fundacji Avalon, niesamowite,
nastepnym razem musze wzig¢ udziat.



fundacja

3
yavalon
Maria Wachowicz: | wtasnie, ja jestem petna podziwu dla tych ludzi, bo ja sama
wewnetrznie bardzo bym chciata tak ¢wiczy¢, nie wiem, na sitowni, by¢ tak sprawna
fizycznie, mie¢ takg kondycje. Ale sama nie mam motywacji, nie mam czasu. | nie
chciatabym powiela¢ stereotypu, ze ,wow, piekni bohaterowie, wspaniali, bo oni sie
taplajg w btocie”, zostawiajg te kota. Polecam bardzo te impreze, zeby sie kiedys na nig
wybrag, ale chciatabym zosta¢ w takim podziwie, ze moze to jest jakas motywacja dla
mnie. Rzeczywiscie, twoja perspektywa, Michat, bardzo duzo mi data i otworzyta mi taki
most.

Michat Wichowski: Ale nie wiem, czy zwrdcityScie uwage, ze tutaj, w tej rozmowie,
kazdy dat sobie jakie$ uznanie. Wy datyscie mi, my daliSmy Tobie, my dali$my Tobie —
wiec to tez pokazuje, ze trawa bardziej zielona u sgsiada, nie? Bo my nie wiemy, co sie
dzieje u kogos tak naprawde. | albo bedziemy poruszaé sie w sferze wyobrazen, albo
wiedzy.

Maria Wachowicz: No wtasnie. Chciatbym troche zej$é gtebiej, bo wydaje mi sig, ze
czesto mamy tendencje do oceniania, ale czasem niekoniecznie tak dobrze uktada sie
nam samym ze sobg. Pytanie, czy kiedykolwiek zamkneliscie sie w takiej bance swoich
ograniczen i co musiato nastapié, zeby z niej wyj$é?

Michat Wichowski: Na pewno to sie wydarzyto nie raz w moim zyciu. Nie jestem sobie
teraz w stanie przypomniec¢ jakiejs konkretnej sytuacji, ale to znowu jest wynikiem
mierzenia sie samemu ze sobg. Ja mam takie podejscie, ze my sie poruszamy troche
miedzy podtoga a sufitem. | to jest wypracowany schemat. | najczesciej, kiedy
dochodzimy do tego szklanego sufitu, o ktdrym sie czesto moéwi, to wtasnie wtedy jest
ta putapka ograniczen, ktére czesto sami sobie narzucamy. Gdzie albo powiemy sobie,
ze damy rade, albo ze rady nie damy. Teraz mowiliSmy o Twoim podrézowaniu
samolotem, o tym, ze sie przemieszczasz, funkcjonujesz. Oczywiscie, ze masz swoje
wymagania, ale uméwmy sie — bywa Ci czasami trudniej niz innym osobom. Ale kazdy
z nas sie z czyms mierzy. Ja moge miec inne predyspozycje niz ktos, na kogo spojrze.
Przed wejsciem rozmawialiSmy z operatorem o takim memie: jest gos¢ w Lamborghini,
patrzy na helikopter i mysli ,chciatbym mieé helikopter”. Ten od helikoptera patrzy na
Lamborghini i mysli ,,chciatbym mie¢ takie auto”. Ktos$ inny siedzi w gorszym
samochodzie i mysli: ,,chciatbym kiedy$ mie¢ Lamborghini”. A na koncu ktos$ siedzi na
wozku na balkonie i mysli: ,,chciatbym w ogdle méc wyjs$é na rower”. Kazdy z nas ma
inne zycie. | powinniSmy poruszacé sie w naszym wtasnym kregu — naszej strefie
komfortu i naszych mozliwosci. Bo finat jest taki, ze przezywamy zycie tylko ze soba.

| albo zgotujemy sobie piekto na ziemi, albo niebo w naszym wtasnym umysle,

w naszym systemie wierzen. | powinnismy robi¢ wszystko, co moze nam pomac, zeby
byto nam przyjemnie w tym zyciu. Nawet jesli trafi sie gorszy dzien, to powiemy sobie:
»dobra, nic sie nie dzieje, poleze, wtgcze serial, Swiat sie nie zatrzyma”. Trzeba wyjs¢

z poczucia winy i wyrzutéw sumienia — to sg jedne z najnizszych wibrac;ji, ktore
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odbierajg energie do zycia. A jesli odniesiemy sukces, to potrafi¢ sobie pogratulowac.

Usmiechnac sie do siebie, powiedziec: ,gratuluje ci, kolejny dzien przezytes, jestes na

tym Swiecie.” Bo gorsze momenty zawsze bedg. Kwestia tego, jak przez nie

przejdziemy. Czy one nas uksztattujg, czy przewrdca i sponiewieraja. A nawet jesli — to

co z tego wyciggniemy pdznie;.

Maria Wachowicz: Zaraz przejde do Marysi, ale chciatabym sie, Michat, jeszcze
zapyta¢ — lubisz siebie?

Michat Wichowski: Ja lubie siebie coraz bardziej, na pewno. Nie wiem, czy jestem juz
w takim stanie idealnym. Pewnie nie. Tez dlatego, ze ja uwazam, ze jestesmy

w procesie. Na przyktad to, ze dzisiaj powiem, ze siebie lubie — to za rok moge sie tak
zmienic¢, ze spojrze wstecz i powiem: ,ten Michat tutaj tej rzeczy nie robit odpowiednio”.
Ale gdyby wtedy jej nie robit tak, jak robit, to dzis nie miatbym mozliwosci zmiany

i spojrzenia nato inaczej. Wiec ja jestem w permanentnym procesie zmiany

i transformacji, bo — jak podobno powiedziat Einstein — jedyng statg w zyciu jest
zmiana. | trzeba sie przyzwyczai¢ do tego, ze kazdy dzien to inne mozliwosci, inni ludzie.
| znowu wracam do jednego: nastawienie pomaga.

Maria Wachowicz: Marysia, a jak to z tym u Ciebie bywa? Czy byty sytuacje, w ktérych
sama stawiatas sobie etykiete, szufladkowatas sie? Jak to wyglada teraz?

Maria Szczygielska: Mysle, ze tak, ze bardzo czesto byty takie sytuacje. | jedna z nich,
ktéra przychodzi mi teraz do gtowy, to ze ja od zawsze chciatam cos$ robi¢ w modelingu.
| zawsze chciatam sprébowac. Widziatam, ze sg r6zne agencje i tak dalej. Ale caty czas
miatam takie podejscie, ze jako osoba z niepetnosprawnoscig nie moge wystepowacd
w reklamach.

Michat Wichowski: A skad to byto?

Maria Szczygielska: Bo nigdzie tego nie widziatam. Jak bytam mata, ogladatam bardzo
duzo Disney Channel. Widziatam te wszystkie programy, widziatam aktoréw. | zawsze
miatam poczucie, ze chce od zycia czegos wiecej. Nie chodzi o stawe ani pienigdze —
tylko zeby robié co$ niezwyktego. Zeby pokazywaé ludziom, ze sie da, i uczyé czegos
waznego. Wiec gdzies$ to marzenie byto we mnie. Ale kiedy patrzytam na reklamy,
kampanie, piekne modelki — miatam poczucie, ze nie ma tam miejsca dla nas.

Az pewnego razu pielegniarka w liceum powiedziata do mnie — nie wiem, czy na serio,
czy zartem — ,,a moze ty bedziesz modelka z niepetnosprawnoscig?”. | to mnie
zaciekawito. Pomyslatam: ,,okej... a da sie?”. Zaczetam sprawdza¢ — i okazato sie, ze
sg takie agencje. Trwatam w mysleniu ,,nie nadaje sie” bardzo dtugo. Przez dwa lata
obserwowatam agencje, w ktérej teraz jestem. Przez dwa lata chciatam sie zgtosié.

I méj chtopak caty czas moéwit: ,,skoro jest taka agencja, to sprébuj— co ci szkodzi?”.
Wiec wystatam zgtoszenie. | mnie przyjeli. | okazato sie, ze Swiat modelingu naprawde
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sie otwiera na osoby z niepetnosprawnosciami. Mysle, ze to byt jeden stereotyp, ktéry
mnie hamowat — ale z niego wysztam.

Michat Wichowski: Czyli zobaczcie, jezeli pojawi sie ta namiastka nadziei w nas, to
nagle pojawiajg sie okolicznosci, ktére nas do tego prowadzg. Ja miatem tak z tg
perkusja, ze nie wiem, skad mi sie to wzieto. Moj tata grat na perkusji, ale to grat

w latach siedemdziesigtych. Pare razy mi cos pokazywat, ale ja pdzniej miatem
poczucie, ze chciatem z siostrg wystgpié¢ na scenie — ona miata Spiewad, a ja chciatem
zagrac na perkusiji. Wiecie, ze ja chodzitem na Stadion Narodowy, dwa razy pod rzad, na
koncert Eda Sheerana? Po to tylko, zeby stangé na ptycie stadionu i poczug, jak to jest
by¢ na $rodku, mieé dookota siebie 80 tysiecy ludzi. To byto w wakacje 2022 roku.

A w pazdzierniku 2022 poszliSmy z siostrg zapytag, ile kosztuje wynajem Stadionu
Narodowego, bo oboje mieliSmy to marzenie. A miesigc pdzniej wystapitem pierwszy
raz, grajgc na parkiecie Teatru Széste Pietro — uczgc sie wczesdniej w takim
pomieszczeniu jak to, w piwnicy, wyobrazajgc sobie, ze 600 osdb patrzy, jak gram. | trzy
lata p6zniej wystgpitem na Stadionie Narodowym, grajac przy 50 tysigcach ludzi. Ja
teraz potrafie to wyttumaczyé, ale wez komus wyttumacz, kto teraz marzy o czyms, co
jeszcze sie nie wydarzyto, ze jego zadaniem jest marzy¢ i zy¢ tak, jakby to sie juz
wydarzyto. Czu¢ to. Bo wtedy kto$ moze powiedziec: ,,co ty, jestes szalony, jak ty do
tego doprowadzisz?”. | mogtbym uwierzy¢ takim gtosom: ,,co ja sobie mysle?”. A jednak
musiato by¢ we mnie silne pragnienie, skoro to wszystko sie posktadato.

Maria Szczygielska: Tak, tak. Ale teraz sobie pomyslatam — jakby kto$ mi powiedziat

w styczniu, ze 2025 rok bedzie wygladat tak: ze stworze kampanie z Fundacja Avalon, ze
podpisze papiery z agencja, ze bede miata wywiady, podcasty... Ja bym nigdy w to nie
uwierzyta. Powiedziatabym, ze jestes szalony. Ale gdzies$ to marzenie byto we mnie. | tak
jak méwisz — ta sita walki.

Michat Wichowski: Musiato to marzenie by¢. Musiato. Bo inaczej to sie nie dzieje.
Marzenie jest jak iskra. Jesli ja mamy, mozemy dorzuci¢ sianko i rozpali¢ ogien — albo
pozwoli¢, zeby zgasta. | wtedy nic sie nie wydarzy. Ale jesli ja podtozysz pod drewno,
stworzysz wielki ptomien, ktéry rozpala pragnienie. Bo zobacz: tu agencja, tu ktos co$
powiedziat, tu sie cos$ pojawito. Zbiegi okoliczno$ci — ale one miaty fundamenty
wczesniej. Potrzebna jest uwaznosé.

Maria Szczygielska: Doktadnie.

Maria Wachowicz: Ale jeszcze — tak sobie rozmawiamy — i ja mysle, ze nasze historie
tworzg tez inni ludzie. Bez ludzi, ktdrzy stajg nam na drodze, nasze zycia wygladatyby
inaczej. Ja tez sie z wami identyfikuje, mimo tego, ze to nie jest w tej chwili podcast

0 mnie.

Maria Szczygielska: Jestes$ z nami.
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Michat Wichowski: Ale prowadzisz go. Jestes$ jego wazng czescia.

Maria Wachowicz: Tak, ale chciatabym was zapytac... Bo méwimy sobie o tym, ze
waszg ciezka praca poradziliscie sobie z jakimis ograniczeniami, trudna historia,
czyms, co mogto wydawac sie nie do przeskoczenia. Ale pewnie musiat by¢ w waszym
zyciu moment, ze poprosiliscie kogo$ o pomoc? Jestescie na etapie zycia, o ktérym
jeszcze kilka lat temu marzyliscie. Jakie odczucia rodza sie w was, kiedy prosicie

o pomoc? Czy macie takg umiejetnos¢, czy przychodzi wam to z tatwoscia? Bo to sie
wigze z tematem stereotypéw i ocen.

Maria Szczygielska: U mnie proszenie o pomoc to jest codziennos¢, wiec nie mam

z tym zadnego problemu. Nie bede oktamywac. Ja zawsze twierdze — i moéwitam to tez
w kampanii — ze osoba z niepetnosprawnos$ciami to jest osoba, ktdra po prostu
potrzebuje troche wiecej pomocy. Ale tak naprawde kazdy jej potrzebuje, wiec nie
réznimy sie az tak bardzo. | proszenie o pomoc jest naturalne, nie powinnismy sie tego
wstydzié. Wazne jest, zeby pytaé o pomoc osoby, ktére nas kochaja. Zeby to byto
wsparcie. A ja mam niesamowitych ludzi wokét siebie i nigdy nie czutam sie Zle proszac
0 pomoc.

Michat Wichowski: Moje ulubione stwierdzenie to to, ze w stowie ,,pomoc” jest ukryte
»I1SC po moc”. Idziesz do kogos po moc, kiedy nie masz jej w sobie. | to jest piekne.

| wazne, co powiedziatas — ze prosic trzeba tych, ktérzy majg zasoby, zeby poméc. Bo
nie kazdy ma. Czasem ktos$ zemdleje, a ktos inny spanikuje — i nie udzieli pomocy,
nawet jesli by chciat. Bo moze to wywotuje w nim traume z dziecinstwa. | dlatego trzeba
uwazac na etykietowanie. A poprosi¢ o pomoc — moim zdaniem — to wielka odwaga.
Kiedys miatem z tym problem. Bardzo chciatem wszystko udowadniac. | dla mnie
proszenie o pomoc czasem wigzato sie ze staboscig. To byt pierwszy odruch. Ale to jest
coS$, nad czym pracuje. | chciatbym powiedzie¢ kazdemu, kto nas oglada: nasze stare
stereotypy i oprogramowania sg do przepracowania. To, ze kiedys cos robiliSmy, nie
znaczy, ze jestesmy na to skazani. To byta lekcja, nie dozywocie. | dzisiaj — ucze sie
prosi¢ o pomoc wtedy, kiedy jej potrzebuje. Wczoraj na przyktad zadzwonitem do mamy
zapytaé, co zrobi¢ z bolagcym brzuchem po zatruciu. Ona jest doswiadczona

w kwestiach zotgdkowych —i od razu mi podpowiedziata. | to mi pomogto. Mégtbym
by¢ Zosig Samosig, ale po co? Idziemy do kogos$ po wsparcie. Nie musimy wszystkiego
robi¢ sami. Nie musimy by¢ najlepsi we wszystkim.

Maria Wachowicz: Wydaje mi sie, ze to dla mnie bardzo wazna rozmmowa. Bede do nigj
wracac, bo duzo rzeczy zapalito mi w gtowie lampki — ze moze cos powinnam zmienic
albo przemysleé. Chciatabym powoli juz troche puentowacé naszg rozmowe.
Chciatabym was zapytac¢, bo rozmawiamy sobie tutaj, przeszliScie kawat poteznej drogi
do miejsca, w ktorym jestescie teraz, zmierzyliScie sie z duzg iloscig stereotypdw, ocen
i tak dalej. Ale jest jeszcze duzo w naszym spoteczenstwie czegos, ze my jestesmy
bardzo sktonni do oceny. Nawet po wygladzie — widzimy cztowieka, nie wiemy, jaki on
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jest, a oceniamy go po tym, jaki ma kolor oczu, wtoséw, czy ma krecone czy proste, czy

ma wtosy czy ich nie ma. Mndstwo etykiet juz w pierwszym kontakcie. | wydaje mi sie,

ze wséréd naszych stuchaczy jest duza liczba oséb, ktéra doswiadcza takich ocen

i stereotypodw. | chciatabym was zapytaé: co byscie powiedzieli takim osobom, ktére

tkwig w ograniczeniach — swoich, ale tez naktadanych przez ludzi? Jak im poméc

ruszy¢ do przodu?

Maria Szczygielska: Mi zawsze pomaga takie stwierdzenie — i wiem, ze ludzie czesto je
powtarzajg, ale chce, zeby zrozumieli je naprawde — ze mamy tylko jedno zycie. Tylko
jedno. | mozemy nie mieé drugiej szansy. To, ze ja teraz jestem jako Maria Szczygielska,
ze urodzitam sie bez koriczyn — to jest moja jedyna szansa, zeby robié to, co moge
robié. Pytanie: czy ja chce marnowac to zycie na stuchanie stereotypéw i blokowac sie
nimi? Czy wole stworzy¢ swojg historie — na wtasnych zasadach?

Michat Wichowski: pamieta¢ o tym, ze kazdy z nas toczy swoje walki, o ktérych nie
mamy pojecia. Trzeba by¢ dobrym dla siebie i dla innych. Ja czasem sie zdenerwuje na
kogos$ na drodze, a potem mysle: ,,ciekawe, czy jemu sie cos$ nie stato dzisiaj?”. Albo
kelner rozleje kawe — a moze miat trudng rozmowe z szefem, moze stracit prace?
Uwaznos¢ jest bardzo wazna. Doktadnie. Tam, gdzie nasza uwaga, tam nasza energia
— to zasilamy. Trzeba selekcjonowaé¢ mysli i emocje. Bo mamy na nie wptyw. Potrafimy
sie cieszy¢, smucic, potrafimy wyobrazi¢ sobie piekng przysztosc i pamietac trudne
wspomnienia. Mozemy tym zarzadzac¢ — tylko trzeba sie tego nauczyé¢. Mozemy
stucha¢ hejteréw, ktérzy nas niszczy¢ beda kazdego dnia. A mozemy szukac tego
jednego gtosu, ktéry powie: ,,sprébuj, idz dalej, dasz rade”. Tak jak Twaoj chtopak,
Marysiu, ktory powiedziat: ,,jest agencja modelingowa — idz!”. Chociaz caty swiat
mogtby krzyczeé: ,,gdzie ty sie nadajesz?!”. | jeszcze jedna rzecz — szukajmy znakéw.
My sami nadajemy znaczenie rzeczom. Jezeli bedziemy szuka¢ znakéw na to, czego nie
chcemy, to je znajdziemy. Jezeli bedziemy szuka¢ znakéw na to, czego chcemy — tez je
znhajdziemy. Mamy w zyciu to, czego chcemy... i to, czego nie chcemy. Nasz umyst
udowodni nam jedno i drugie. Wiec uwazajmy na zyczenia, bo mogg sta¢ sie naszg
rzeczywistoscia.

Maria Szczygielska: Mysle, ze jesteSmy przyktadem, ze tak jest.

Michat Wichowski: My na pewno. | mysle, ze kazdy ma taka historie, przy ktérej inni
powiedzieliby: ,jak ty tego dokonates?!”. Kazdy pisze swojg historie i kazdy ma w sobie
co$ niezwyktego — trzeba tylko potrafié to zobaczyé. Ze zycie jest warto$ciowe, ze
jestesmy potrzebni Swiatu, ludzie nas potrzebuja.

Maria Szczygielska: Dlatego méwie — fajnie, ze jestesmy tutaj razem. Jak rozmawiamy
o stereotypach, to wydawatoby sie, ze najprosciej zapytac¢ osobe

z niepetnosprawnosciami. A tymczasem kazdy z nas przechodzi przez stereotypy. | to
jest niesamowite, ze mogtes tu by¢ i o tym opowiedziec.
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Michat Wichowski: | wiesz co jest jeszcze ciekawe? Jak mowiliSmy o dziecinstwie —

osoba z zewnatrz mogtaby pomyslec: ,,Marysia miata pewnie gorzej w szkole?”. A tu sie

okazuje inaczej!

Maria Szczygielska: Doktadnie.

Michat Wichowski: Ja bym tak nie przypuszczat. Miatem kolege z SM w podstawdwece.
Wszyscy mu pomagalisSmy wnosi¢ go po schodach — nie byto windy. Ale miat dobre
traktowanie, bo nauczyciele edukowali. My najbardziej cierpimy, gdy nie mamy wiedzy.
Wtedy zostajemy w sferze domystow. A one moga by¢ prawdziwe i nieprawdziwe
jednoczesnie. | tez o tej wadze problemow, ktére mamy w zyciu — ze u kazdego wazg
inaczej. U mnie kiedys te problemy wazyty tyle, ze mogtem bardziej rozwijac sie

w strone kariery pitkarskiej, ale to mnie hamowato. Na mnie krzyczeli ,,szyna”, od
szynki. Od szynki takiej, od swinki po prostu. Gdzie ja walczytem o swoje marzenia

i naprawde chciatem gra¢ w pitke, a oni moze niekoniecznie. A tez mogli nie zdawac
sobie sprawy, co robig w tamtym momencie. | dzi$ nie mam do nich pretens;ji.
Absolutnie. Dzi$ moge wyciggngé z tego wnioski i wykorzystaé to w social mediach —
zeby pokazac¢ ludziom perspektywy, dzieki ktérym moga zobaczyc, ze ja tez miatem
podobnie. A skoro mogtem z tego wyj$¢ — to znaczy, ze oni tez moga.

Maria Szczygielska: Mozna.
Maria Wachowicz: Niesamowite. Naprawde.
Maria Szczygielska: Czuje sie zmotywowana jeszcze bardziej.

Michat Wichowski: Ja tez, Marysia. | wiesz — ja mimo wszystko bym to uznanie
przyjmowat. To jest tak, jak ja dostaje wiadomosci: ,,tyle masz followersow, tyle
publikujesz, tak motywujesz”. Ja mogtbym mie¢ podejscie umniejszajace — ,,no tak,
robie to”. Ale wiem, ze to jest dla kogos wazne. | wiem, ze to jest tez wazne dla mnie. To
jest sygnat ze Swiata, ze to, co robig, ma sens. To jest potwierdzenie. Moze
spowodowac, ze urosne — ale nie musi. Kiedys potrzebowatem tego. Dzis — to jest
informacja zwrotna, a nie cos$, co musi mnie karmié. Ale fajnie jest dosta¢ dobre stowo.
Po prostu.

Maria Szczygielska: To prawda. Bardziej chodzito mi o sytuacje zycia codziennego —
jak méwitam o tym sklepie, ze ide do sklepu i ludzie juz mysla, ze jestem najwiekszg
bohaterka na swiecie, bo wysztam z domu. Jesli chodzi o portale spotecznosciowe — to
rozumiem. Moge przyjmowac uznanie. Ale wychowatam sie w moim spoteczenstwie

i raczej nie styszatam stereotypow. Nikt mi nie gratulowat, ze ide do sklepu. | kiedy
zaczetam publikowa¢ na TikToku, duzo takich ludzi sie znalazto. | ja nie wiedziatam, jak
sie zachowad.

Maria Wachowicz: Pamietam two;j film z pizzg — jak robityscie cos z kumpela.
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Maria Szczygielska: Tak, tak.
Maria Wachowicz: | tam ludzie mieli: ,,wow, ona robi pizze, ona gotuje!

Michat Wichowski: Ale jest tez gos¢ — jezdzi na wézku — on czyta komentarze i nabija
sie z nich.

Maria Wachowicz: Wiem, tukasz Wala.

Michat Wichowski: Tak. | ludzie piszg mu: ,,a pan sika na stojgco czy siedzgco?”. Albo:
»Za Cco pan siedzisz?”. | on to ob$smiewa. | wtasciwie — to jest niewiedza. Ludzi to
ciekawi. Tak samo pytajg mnie o prywatne rzeczy: ,jak radzisz sobie w atakach
paniki?”, ,jak sobie radzites$ kiedys?”. A ja moge to traktowac¢ jako prywatne — ale tez
moge podzielié sie, jesli chce. To jest moje podwérko. Méj program. Ja decyduje, co
pokazuje. Ale na przyktad sg pytania o to, jak kolarz albo zawodnicy triathlonu
korzystajg z toalety podczas zawoddw. | oni odpowiadajg, ze majg pampersy albo
zatrzymujg sie i sikajg w trawie. No wtasnie — wiec to jest delikatne. | ja sie
zastanawiam, gdzie jest ztoty srodek. Bo jako twdrca — czy ja mam obowigzek
odpowiada¢ na bardzo prywatne pytania? Ja bym odpowiedziat: niczym sie to nie rézni
od normalnego korzystania z toalety. Ale to jest nadal kwestia tego, co ty chcesz
przekazaé. W ktére sfery chcesz zagladac i ktére pokazywaé, a ktérych nie. Bo jestes
tworczynig. Ty odpowiadasz za to, jaki content tworzysz.

Maria Szczygielska: Wtasnie o to chciatam zapyta¢ — czy ja mam taki obowigzek, zeby
odpowiadac?

Michat Wichowski: Ja nie uwazam, ze masz jakikolwiek obowigzek.

Maria Szczygielska: Tez tak myslatam. Bo nie chce ttumaczyé, jak korzystam z tazienki
— po pierwsze, nie ma tam nic specjalnego; po drugie, to nie sa pytania, ktére osoby
petnosprawne dostaja. Wiec zastanawiam sie: dlaczego ty, internauto, pytasz?

Michat Wichowski: No wtasnie. | to jest kwestia tego, co ty chcesz pokazaé. Ja na
przyktad dostaje pytania o ataki paniki—i to tez jest bardzo prywatne. Ale jesli chce sie
tym podzieli¢, to sie dziele. To mdj wybor. Méj program telewizyjny. Ja decyduje, co
nadaje na swoim kanale. My decydujemy, czym chcemy sie dzieli¢, nie co powinnismy.

Maria Szczygielska: Ale wtasnie jezeli chodzi o ten zwigzek, to tez miatam taka
sytuacje, ze kiedykolwiek wspomne o moim chtopaku, to pojawiaja sie komentarze:
,Boze, jaki biedny”, albo: ,,on jest najwiekszym bohaterem, najlepszy chtopak ever”.

Maria Wachowicz: a po prostu jest chtopak, ktory cie czasem wkurza. | czasem po
prostu sie ktécicie i talerze latajg na przyktad. Przesadzam, przerysowuje, ale wiecie —
macie dynamike zwigzku. | to bytoby ciekawe, bo pokazuje jakis element.
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Michat Wichowski: To tak jak mnie ciekawi, jak sg produkowane czesci samolotéw

sktadanych. Kazdego ciekawi co innego. Pytanie tylko, jakg ciekawos$¢é zaspokoimy jako

twoérey. Co pokazemy Swiatu.

Maria Szczygielska: Teraz tak sie zastanawiam, bo duzo dostaje bardzo prywatnych
pytan. | zastanawiam sie, czy jako twérca mam obowigzek odpowiadac na te bardzo
prywatne?

Michat Wichowski: To jest pytanie: co ty chcesz pokazaé? To twoja przestrzen.
Maria Szczygielska: No wtasnie.

Maria Wachowicz: A propos ciekawych komentarzy — nasza kolezanka Bogusia
mowita na Instagramie o najdziwniejszych komentarzach, ktére ktokolwiek jej napisat.
| na przyktad, Bogusia pokazuje zycie ze swoim mezem. Ma wrodzong tamliwos$¢ kosci,
jezdzi na wozku. Ktos jej napisat: ,,Boze, biedny twéj maz, 15 lat bez seksu, jak on moze
wytrzymac?”.

Michat Wichowski: | teraz: zamiast zada¢ pytanie, ludzie oceniajg. A wasza rola jako
twoércow jest taka: edukowac, obsmiac albo zostawié. Ja tez mam hejteréw. Czasem
ktos napisze co$ mocnego. Ja pytam: ,,co sie stato?”. | nagle okazuje sie, ze ktos przezyt
cos trudnego, ma jakis wyzwalacz i dlatego napisat komentarz.

Maria Wachowicz: To tez otwiera drzwi do stereotypow.

Michat Wichowski: Doktadnie. Jesli zostawimy to bez odpowiedzi — utrwalamy
niewiedze.

Maria Wachowicz: Bardzo dziekuje serdecznie.



