Helena: Czes$¢, spotykamy sie w kolejnym odcinku podcastu Fundacji Avalon
#WystarczyZaczgc, ktéry nagrywamy z okazji trwajacej kampanii spotecznej Fundaciji
Avalon zatytutowanej ,,Niepetnosprawnos¢ nie méwi jacy jestesmy”, a naszg goscinig
jest Monika Brodka, sojuszniczka naszej kampanii.

Monika: Dzieni dobry.

Helena: Cze$é. Moniko, no wtasnie, zgodzitas sie wzigé udziat w kampanii spotecznej
Fundacji Avalon. Powstat wspaniaty, 90-sekundowy spot filmowy, telewizyjny,
opowiadajacy historie obserwowania spotecznego osdéb z niepetnosprawnosciami.
Powiedz mi, jak sie czutas na planie, ale tez co czujesz, ogladajac ten spot?

Monika: Mi sie wydawato, ze jest to w ogéle bardzo prosty, ale super znaczgcy pomyst,
ktory pozwala wcieli¢ sie wrole takiego zwyktego cztowieka, przechodnia. Bo tak
naprawde istotne wtym spocie jest to, ze my po prostu mijamy ludzi z
niepetnosprawnosciami, ktérzy sg wsrdod nas i sg za tg przystowiowa szybg, troche jak
witryna, na ktdrg patrzymy, ale prowadzg swoje normalne, zwykte zycie, a my sie temu
przygladamyi staramy sie nie oceniac. Mysle, ze to jest najwazniejsze wtym spocie. Jak
go obejrzatam, pomyslatam, ze to fajna i uniwersalna historia, cos, co pozwala nam
przypomniec, zeby sie zatrzyma¢ na moment i spojrze¢ na tych ludzi tak samo jak na
kazdego cztowieka wokét nas, bo z tej réznorodnosci sie sktadamy. Dla mnie Swiat bez
réoznorodnoscijest nieciekawy, nieinspirujgcy i nietworczy, wiec o tym jest ta kampania
i dlatego postanowitam wzig¢ w niej udziat, bo ona w prosty sposéb mowi dosadnie.

Helena: ATy czujesz sie obserwowana?

Monika: Nieustannie od dwudziestu lat. No, nie az tak bardzo. Mysle, ze podjecie
pewnych decyzji zawodowych, ktére odsunety mnie troche do Swiata alternatywnego,
sprawito, ze moge prowadzi¢ normalne i spokojne zycie, co zawsze byto dla mnie
wazne. W momentach szczytowych mojej kariery, kiedy duzo sie dziato wokét mnie,
czutam duzy dyskomfort, bytam obserwowana, sledzona, co wprowadzato mnie w
stres. Ta kampania moéwi tez o tym, ze widzimy cztowieka z niepetnosprawnoscia i od
razutworzymy sobie wizje, kim on jest, co robi i jaki jest. A przeciez cztowiek sktada sie
z wielu elementéw i tatwo przyklejamy etykiety.

Helena: A czy Ty tez czutas sie etykietowana? Czy ludzie mieli wobec Ciebie
oczekiwania, ze bedziesz jakas konkretng Monika Brodka?

Monika: Na pewno. Sg oczekiwania wobec mnie jako artystki i inne wobec kobiety.
Cate zycie sie z tym mierze, bo nie przystaje do wielu schematow i sprytnie sie im
wymykam. Pierwsze, co widzisz, to dziecieca, tadna buzia, a potem styszysz niski,
chrypliwy gtos, ktory nie do korica do niej pasuje. Zawsze eksperymentowatam z



wizerunkiemiczytatam komentarze typu: ,,Co ona tak udziwnia?”, ,,Czemu nie moze sie
normalnie ubra¢?”, ,W co ona sie znowu wystroita?”. Ogolitam tez kiedys gtowe na tyso
i wiele oséb uwazato, ze robie to na site, zeby zwrdcic na siebie uwage. Dla mnie zaws ze
najwazniejsza byta wolnos¢ —twdrcza i osobista. Przez to odbiegam od norm
spotecznych, a etykiet jest bardzo duzo i mozna je albo zaakceptowac, albo z nimi
walczy¢.

Helena: Czy wymagato to od Ciebie duzej pracy, zeby ignorowaé¢ komentarze?

Monika: Nie. Moja tworczosé jest dla mnie bardzo osobista i wazna. Kiedy udaje mi sie
stworzy¢ cos, z czego jestem dumna i co spotyka sie z dobrym odbiorem, daje mi to
pewnosc siebie. Te decyzje byty intuicyjne, niewykalkulowane, a pdzniej dostawatam
potwierdzenie od ludzi, ze to ich porusza. To sprawia, ze tatwiej mi nie przejmowac sie
hejtem, zwtaszcza ze winternecie tatwo byé odwaznym anonimowo, a w bezposredniegj
konfrontacji ta odwaga zwykle znika.

Helena: Czy podczas krecenia spotu byto co$, co szczegdlnie zapadto Ci w pamiecé?

Monika: Przede wszystkim poczucie humoru bohateréw. Byto duzo zartéw i lekka
atmosfera. Zapamietatam Piotrka Nowaka, ktéry potrafit Smiac sie z siebie i miat
ogromny dystans do zycia. To byto bardzo mite doswiadczenie.

Helena: A czy to doswiadczenie zmienito Twoje spojrzenie na osoby z
niepetnosprawnosciami?

Monika: Miatamwczesniej niewielkie doswiadczenia, ale takie spotkania zawsze budza
we mnie ogromny podziw —za energig, site i wole zycia. Mysle, ze osoby z
niepetnosprawnosciami spotykaja sie z duzo wiekszg presja spoteczna niz ja, nawet
jako osoba publiczna. To we mnie zostato i bardzo mnie natadowato pozytywnie.

Helena: Chciatabym jeszcze zapytac¢ o piosenke ,,Krzyzéwka dnia”, ktéra jest ttem
kampanii. Czy jej wykorzystanie rozszerzyto dla Ciebie znaczenie utworu?

Monika: Tak, ten utwor jest bardzo uniwersalny i pasuje do wielu sytuacji zwigzanych z
brakiem komunikacji. Dzieki tej kampanii zyskat nowe, spoteczne znaczenie i drugie
zycie.

Helena: Na koniec — czy zdradzisz swoje plany artystyczne?

Monika: Powoli zabieram sie za myslenie o nowym materiale, bardzo powoli. Na razie
oddatam sie zyciu rodzinnemu i odpoczynkowi, a nowy rok pewnie przyniesie nowe
wydarzenia.

Helena: Dziekuje Ci bardzo za rozmowe i za udziat w kampanii.



Monika: Dziekuje i uwazam, ze robicie swietna robote.

Helena: Panstwu dziekuje za wystuchanie rozmowy i zapraszam do $ledzenia dziatan
Fundacji Avalon oraz kampanii spotecznej #WystarczyZaczac.



