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JMiCT
JlackaBo npocKMo y CBIT MONLCLKOIO KiHo!

[ Yomy BapTo AMBUTMCS NOLCHKE KiHO?

[i] Ha ski dbinbMu BapTO 3BEPHYTH yBary?
Jle NoAMBUTMCS NONBChKE KiHO 6e3KOWTOBHO?

[if] Axktyanbha gonomora ®onay AsanoH ans
biXkeHLB 3 00MEXEHMMU MOXXNTUBOCTAMM

1] Quiz: ik so6pe By 3HaeTe (abo Braayere)
N0JIbCbKE KiHO?

Spis tresci

Witamy w Swiecie polskiego kinal

[if] Dlaczego warto ogladaé polskie kino?
[i]i] Jakie filmy warto obejrze¢?

Gdzie ogladaé polskie filmy za darmo?

[if] Aktualna pomoc Fundacji Avalon
dla uchodzcow z niepetnosprawnosciami

Quiz: Jak dobrze znasz (albo zgadujesz) polskie kino?



JlackaBo npocyMo Y CBIT MOJILCHKOIO KiHO!

MNonbcbke KiHO — ue 6inblue, HXXK NPOCTO GiNibMU. Lle BIKHO y Ky/bTypy, iCTOPItO Ta LLOAEHHE XUTTS
NONbCbKOro Hapoay. Yepes KiHO BU MOXeTe Kpalle 3p03yMiTh KpalHy, B SKii 3apas XuBeTe,
BMBYATM MOBY, @ TaKOX Big4uyTn eMoLUil, Wo 06'eQHYIOTb YCiX HAaC — HE3aneXHOo Bif HaLiOHANbHOCTI.
Lls 6powypa cTBOpeHa cneuianbHo ansa Bac — ykpaiHuis, ski nepebysatotb y MNonbui. Mu 3i6pann
KOPUCHY iHhOopMaLito NPo NoAbChbKi QiNbMU Ta, Micus, Ae 1X MOXHa rneperngaHyTn B TiM

6E3KOLUTOBHO.
KiHO — ue moBa 6e3 KopAaoHiB. Bigkpunmo 11 pasom.

Witamy w Swiecie polskiego kina!

Polskie kino to cos wiecej niz filmy. To okno na kulture, historie i codzienne zycie Polakéw. Dzieki
kinu Paristwo moga lepiej zrozumiec kraj, w ktdrym mieszka, nauczyc sie jezyka i poczu¢ emocje,
ktore tacza nas wszystkich - niezaleznie od narodowosci.

Ta broszura zostata stworzona specjalnie dla Paristwa - Ukraincow, ktérzy tymczasowo lub na state
mieszkajg w Polsce. ZebraliSmy w niej przydatne informacje o polskich filmach i miejscach, w
ktérych mozna je obejrzec za darmo.

Kino to jezyk bez granic. Odkryjmy go razem.




YoMy BapTo AVBUTHCS NOLCHKE KiHO?

e KiHO ponomarae Kpalye 3po3yMmiTu KynbTypy. Hepes dinbMu M1 MOXEMO NoGaunTK, 9K XXUBYTb
noau B MonblLwi, AKi B HUX Tpaauil, LiHHOCTI Ta CTUMb XKUTTS. Lle npocTtuii i uikaBui cnocié
MO3HaAMOMNUTUCA 3 HOBOIKO KPalHOLO.

e KiHo ponomarae BMB4MTM MOBY. HaBiTb SKLLO BU LWe He fo6pe roBopuTe NOMbCbKOIO,
OMBNauncb GinbMK, MOXXHA 3PO3YMITM 3HAYEHHS CNIB 3aBASKM KOHTEKCTY, MiMilli Ta )xecTam
repois.

¢ KiHO — ue cninbHa Tema ana po3MoBu. [Nepernag nonynsapHOro NosbCbKOro KiHO ONOMOXe
BaM nerwe cninkysaTuca 3 micuesnmun. Lle yynosa Haroga 3HanTv CRifbHI iHTEpeCu.

e BigkpuTi KiHOnokasu — e AOCTYNHUI BiANOYMHOK. Y 6araTtbox MiCTax NPOXoaaTb
6e3KOLUTOBHI KiHOMOKa3n NpocTo Heba. Lle MOXNKMBICTb NPOBECTN Yac Ha CBIXXOMY NOBITPI
pa3om 3 iHwuMmu ntogbmn. Opranizatopu 4acto AdatoTb NPO AOCTYMNHICTb ANs ocib 3
O6MEXEHNUMU MOXKIMBOCTAMM — NepeBipanTe iHpopmaLito Ha adiwax abo cantax.

Dlaczego warto ogladac polskie kino?

e Kino pomaga nam lepiej zrozumie¢ kulture. Dzieki filmom mozemy zobaczyd, jak zyja ludzie w
Polsce, jakie sg ich tradycje, wartosci i styl zycia. Jest to tatwy i interesujgcy sposdb na
poznanie nowego kraju.

¢ Kino pomaga w nauce jezyka. Nawet jesli nie mowisz jeszcze dobrze po polsku, ogladanie
filmow moze pomadc ci zrozumiec znaczenie stow dzieki kontekstowi, mimice i gestom
bohaterdw.

¢ Kino jest czestym tematem rozmoéw. Ogladanie popularnych polskich filméw pomoze ci tatwiej
komunikowac sie z mieszkancami. To Swietna okazja do znalezienia wspdlnych zainteresowan.

e Otwarte pokazy filmowe to niedrogi sposéb na spedzenie czasu. Wiele miast organizuje
darmowe pokazy filmowe na sSwiezym powietrzu. Jest to okazja do spedzenia czasu na
swiezym powietrzu z innymi ludZmi. Organizatorzy czesto dbajg o dostepnosc dla oséb
niepetnosprawnych - sprawdz plakaty lub strony internetowe w celu uzyskania informacji.



Ha gKi GiibMY BapTO 3BEPHYTY YBary?

Skotowani (J/Tlo60B Ha Konecax) - Makc — xapmu3MaTu4Huii 6a6in | HeBUNpaBHUIA GPEXYH yaae
0CO06Yy 3 0OMEXEHUMN MOX/IMBOCTAMMU, W06 3BaOGUTU AiBUMHY, ane HeCNoAiBaHO 3aKOXYETbCH B
TI cecTpy — pO3yMHY 1 CU/IbHY XiHKY Ha Bi3Ky. Afle 4 MOXE KOXaHHS, NnobyaoBaHe Ha GpexHi,
MaTh ManlbyTHE?

Akademia Pana Kleksa (Akagemis MNaHa Knsikcu) - CyyacHa 11 3axon/inMBa eKpaHisalisa Kasku
fAHa byxexBu po3nosigae Npo AiBUMHKY Ay, dka notpansgde oo MariyHol akagemil Ta Bigkpueae
B co6i Hag3BMYanHi 30i6HOCTI. PiNnbM HaNnoBHeHWUN paHTasie | LOOPUM N'YMOPOM — ifeasnibHUI
ONA giten i LOPOoCnX, WO nparHyTb 3HOBY NOBIPUTU B AMBO.

Chtopi (CensaHum) - Ha tni 3MiH npupoamn po3roptaeTbCsa ApamMaTnUyHa icTopis poanHu BopuHiB i
ArHm — XiHKW, 9Ka Knga€e BUKIMK CyBOPUM MNpaBu/iaM CilbCbKol rpomaan. Lle npoHnknuea i
aKTyasibHa pPO3MoBiAb MNPO KOXaHHS, cBO6OAY Ta UiHY, SKYy NAaTaTb Ti, XTO HaBaXKyETbCA OyTH
iHAKLLNM.

Pianista (MiaHicT) - 3BOpPYLLIMBa ekpaHi3aLlia meMyapiB niaHicta Bnagucnaea LUninbMaHa,
KU BUXXMBAE Y 3pyMHOBAHIN BinHOMO Bapluagi nicng BTedi 3 reTro. Lle rnnb6oka ictopia npo
CUly MUCTELTBA, MIOASHICTb | HEMMOBIPHE MparHeHHsA 40 XUTTA HaBiTb Y HANTEMHILI Yacw.
Trylogia (Ogniem i mieczem, Potop, Pan Wotodyjowski)

o Ogniem i mieczem (BorHem i Meuem) - Ha 17i BirtHM Mix Piyuio NocnonmTtoto Ta ko3akamum
pPO3ropTaETbCA iCTOPIA NPUCTPACTI, 3pagun n YecTi, Konn congat AH CKLEeTYCbKNi
3aKOXY€ETbCA B [e/1eHy, He 3Hatouu, WO BOHAa BXe obiusHa iHWoMy. EkpaHizauia knacuyHoro
pomMaHy CeHkeBMYa 3aXON/I0E ApamMaTU3MOM O0COBUCTMX A0Nb Ha GOHI BENUKOI iCTOPIT.

o Potop (MoTton) - Y yacu WwBenCbKOro BTOPrHeHHS AHAXen KMiuny, 3pagHuK y o4ax KOXaHoT!
Ta Hapoay, NPOXoAUTb LWAAX KasaATTa 1 repoi3my, LWob NOBEPHYTHU CBOKO YecTb. Lle icTopisa
npo BMGIp MiXK OCOOBUCTUM i CRiNbHUM, NMPO MOBGOB, BIPHICTb i CUY 3MIHUTX BNacHy AOMH0.

o Pan Wotodyjowski (MaH BonoguinoBcbkui) - lNicns Tpareail nonkoBHUK BonogninoBcbkuin
BcTynae ao OpaeHny, ane noBepHeHH:A o 60poTbOM 3 TypKaMun Ta BUNagKoBa 3yCTpiy i3
cecTpoto naHa Mixana 3MiHKTb oro gosnto. Lle ictopia npo KoxaHHs, 060B'A30K i
CcKnagHui BMGip Mi>k oBOMa CepuUsIMM B YacK BilAHMN.




Jakie filmy warto obejrzec?

e Skotowani - Maks, charyzmatyczny kobieciarz i niepoprawny ktamca, udaje osobe
niepetnosprawng, aby uwiesc¢ dziewczyne, ale nieoczekiwanie zakochuje sie w jej siostrze,
inteligentnej i silnej kobiecie na wdozku inwalidzkim. Ale czy mitos¢ zbudowana na ktamstwie
moze miec przysztosc?

e Akademia Pana Kleksa - nowoczesna i ekscytujgca adaptacja bajki Jana Brzechwy opowiada
historie Ady, dziewczynki, ktdra trafia do magicznej akademii i odkrywa w sobie niezwykte
zdolnosci. Film peten fantazji i dobrego humoru - idealny dla dzieci i dorostych, ktérzy chca na
nowo uwierzy¢ w magie.

e Chtopi - Na tle zmian zachodzacych w przyrodzie rozgrywa sie dramatyczna historia rodziny
Borynow i Jagny, kobiety, ktdra rzuca wyzwanie surowym zasadom wiejskiej spotecznosci. Jest
to szczera i aktualna opowiesc¢ o mitosci, wolnosci i cenie, jaka ptaca ci, ktorzy osmielaja sie
byc inni.

e Pianista to poruszajgca adaptacja wspomnien pianisty Wtadystawa Szpilmana, ktory przezyt w
ogarnietej wojng Warszawie po ucieczce z getta. To gteboka opowiesc o sile sztuki,
cztowieczenstwie i niesamowitym pragnieniu zycia nawet w najciemniejszych czasach.

* Trylogia (Ogniem i mieczem, Potop, Pan Wotodyjowski)

o Ogniem i mieczem - Na tle wojny Rzeczypospolitej Obojga Narodow z Kozakami rozgrywa
sie historia namietnosci, zdrady i honoru, w ktdrej zotnierz Jan Skrzetuski zakochuje sie w
Helenie, nie wiedzac, ze jest ona juz przyrzeczona innemu. Filmowa adaptacja klasycznej
powiesci Sienkiewicza oddaje dramat osobistych losdw na tle wielkiej historii.

o Potop - Podczas najazdu szwedzkiego Andrzej Kmicic, zdrajca w oczach ukochanej i
narodu, podaza droga wyrzutow sumienia i bohaterstwa, by odzyskac honor. Opowiesc o
wyborze miedzy tym, co osobiste, a tym, co wspdlne, o mitosci, lojalnosci i sile zmieniania
wtasnego losu.

o Pan Wotodyjowski - Po tragedii putkownik Wotodyjowski wstepuje do zakonu, ale jego
powrdt do walki z Turkami i przypadkowe spotkanie z siostrg Michata odmieniajg jego los.
To opowies¢ o mitosci, obowigzku i trudnym wyborze miedzy dwoma sercami w czasach

wojny.




Jle noayBUTHCSA MOMBCHKE KiHO bEe3KOLLTOBHO?

Ona nobuteniB KNacn4YHUX NoAbCbKUX GinbMiB YygoBa HOBMHA — 6arato ¢inbMiB AOCTYMHI
6e3koLWwTOoBHO Ha nnatdopmi VOD gepxkaBHoro tenekaHany TVP. 3aBiTaiite Ha Liei /liHK Ta
HacoIoOXYNTECh HAaMKpPaLLUMM NONbCbKUMWN KIHOCTpiYKamMu!

Takox B NonbLui Habupae NONYNSAPHOCTI CE30H KiHOTeaTpiB Nig BiaKpUTUM HeboM. Lle ineanbHni
CNoci6 Hacoo0ANTUCA KiHO Mg 30PAHUM HEOOM, CMASAYM Ha 3PYYHUX LWe3NoHrax abo koapax. He
MPONYCTiTb MOX/IMBICTb MOPUHYTU Y CBIT NOIbCbKOIO KiHO NPAMO Ha CBiXKOMY noBiTpi! Ha uin
CTOPIiHUI B 3HanaeTe iHbopMmauito, Npo Te, e BAALITOBYIOTb KiHOTeaTpu npocTto Heba W Polsce
trwa sezon na kina plenerowe. Gdzie is¢ na seans pod gwiazdami?

Gdzie ogladac polskie filmy za darmo?

Dla mitosnikow klasyki polskiego kina mamy swietng wiadomosc - wiele filméw dostepnych jest za
darmo na platformie VOD parnstwowej TVP. Kliknij w ten link i ciesz sie najlepszymi polskimi
filmami!

Sezon kina plenerowego réowniez zyskuje na popularnosci w Polsce. To idealny sposdb, aby cieszyc
sie filmem pod gwiazdami, siedzac na wygodnych lezakach lub kocach. Nie przegap okazji, by
zanurzyc¢ sie w swiecie polskiego kina pod gotym niebem! Na tej stronie znajdziesz informacje o
tym, gdzie w Polsce organizowane sg w sezonie kina plenerowe.



https://vod.tvp.pl/kolekcje/najlepsze-polskie-filmy-za-darmo,1638430
https://rozrywka.spidersweb.pl/kino-plenerowe-w-polskich-miastach-gdzie-wybrac-sie-na-seans
https://rozrywka.spidersweb.pl/kino-plenerowe-w-polskich-miastach-gdzie-wybrac-sie-na-seans
https://vod.tvp.pl/kolekcje/najlepsze-polskie-filmy-za-darmo,1638430
https://rozrywka.spidersweb.pl/kino-plenerowe-w-polskich-miastach-gdzie-wybrac-sie-na-seans

AkTtyansHa gonomora Monay AsanoH A

biXXEHLLiB 3 0OMEXEHMMI MOXKJIMBOCTAMM

3a nigtpuMkn OepxxaBHoro ®oHay Peabinitauii Ocib 3 IHBanigHicTio (PFRON) M posnoyvanu
NPoeKT «Hagia Ha 3aBTpa — PO3BMTOK Ta peabiniTauis 6ixkeHUiB 3 0OMeXEeHUMN MOXXTUBOCTSMM>.
BiH Mae Ha MeTi 3ab6e3nevyeHHs 4OCTyny A0 MeANYHUX NOCYT, NIATPUMKY colianbHOI iHTerpauil Ta
Mi>KKY/TTYPHOT OCBITH.

Y pamMKax NpPOEKTy AOCTYNHi Taki ¢opmMu gonomoru:
1.IHdoniHifA - ckepoBaHa Ha HaJaHHA JOMOMOIM B paMKax NPOEKTY @ TaKOX HagaHHs iHpopMaLil
3a HaCTYMHMMN TEMaMMU:
0 MaTepiasibHa Ta Xap4yoBa A4OMNOMOra;
O NCUXONOoriYHa JonoMora;
© [0roMoray BMBYEHHI NOMbCbKOI MOBMU;
© NOCNyru nepeknagava
2.Aopapg4un NyHKT - iHbopMaUinHi cnewianiCTUYHi KOHCyNbTauil Ha TeMu:
o Jleranizauia nepebyBaHHS: gornomMora 3 opopMIEHHAM KapTu NoGUTY, MidKHapPOAHOIro
3axmCTy TOLWO.
o lligTBepoKeHHSA iHBanigHoOCTI B [MonbLw,i.
o HanucaHHsa anensauil 0o pilleHHS KOMICIT Wo40 BU3HAHHSA CTYMNeHs iHBanigHOCTI.
o OTpMMaHHSA couianbHOT 4ONOMOrM A 0Ci6 3 06MeXeHUMN MOX/TMBOCTSIMM.
o Po3’dacHeHHs Ninbr Ta NpaB oci6 3 NigTBEpaKEHOO iHBaNiaHICTIO B NonbLui.
o [ligrotoBka anensauil Woao BMnaaT 4ONOMOrn Ana nogen 3 06MeXXeHUMU MOX/INBOCTAMMU.
o [odiHaHcyBaHHA 3 PFRON: o6nagHaHHA Ta peabiniTauis onsa nogen 3 ooMexeHnmm
MOXX/IMBOCTSIMMU.
o MeToam Ta pecypcum NowyKy poboTn onsa nogen 3 06MeXXeHNMU MOXKXINBOCTAMM.
o Be3KOLWTOBHI Kypcu nigBuWeHHS KBanidikauil Ta nepeksanidpikauil.
°© MOXNIMBOCTI BiAKPUTTA BAACHOI AiANbHOCTI 4Na Ntogen 3 o6MeXXeHMMN MOXTMBOCTAMMN.
3.PeabiniTadinHa nigaTpnMkKa — 6€3KOLITOBHI abOHEMEHTM Ha peabinitTauinHi 3aHATTa AN aiten
Ta AOPOCNMX Nif KEPIBHMLUTBOM KBasidpikoBaHMX ¢isioTepaneBTiB.
4. Mi>kKynbTypHa OCBiTa — MigrotoBKa OCBITHIX OPOLLYP Ha TEMY MObCbKOI Ky/bTypW, iCTOpIl Ta
CYCMiNIbHUX LiHHOCTEN, @ TaKOX OpraHi3auis iHTerpauimHnx 3ycTpiden.

XTO MOXe B35TU y4acTb:
* Ocobwu, aki MaloTb akTyasibHy MO/bCbKy ab0o yKpalHCbKy AOBIAKY NPO iHBaNigHicTb (I ado I
rpyna iHBanigHocTi).
* [pomagaHun Ykpainu 3i ctatycom UKR/CUKR a6o 3 opopMaeHnM MixKHapOAHUM 3aXUCTOM.



Aktualna pomoc Fundacji Avalon

dla uchodzcow z niepetnosprawnosciami

Przy wsparciu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych (PFRON)
uruchomilismy projekt ,Nadzieja na jutro - rozwdj i rehabilitacja uchodzcow z
niepetnosprawnosciami”. Jego celem jest zapewnienie dostepu do ustug medycznych, wsparcie
integracji spotecznej i edukacji miedzykulturowej.

W ramach projektu dostepne sa nastepujace formy pomocy:
1.Infolinia - majaca na celu udzielanie pomocy w ramach projektu oraz informacji na nastepujace
tematy:
o pomoc materialna i zywnosciowa;
o pomoc psychologiczna;
© pomoc w hauce jezyka polskiego;
© ustugi ttumaczeniowe
2.Centrum Poradnicze - informacje i konsultacje specjalistyczne na tematy:
o Legalizacja pobytu: pomoc w uzyskaniu karty pobytu, ochrony miedzynarodowej itp.
o Potwierdzenie niepetnosprawnosci w Polsce.
o Pisanie odwotan od decyzji komisji ds. orzekania o niepetnosprawnosci.
o Uzyskanie pomocy spotecznej dla oséb z niepetnosprawnoscia.
o Wyjasnienie swiadczen i uprawnien osdb z orzeczong niepetnosprawnoscig w Polsce.
o Przygotowanie odwotania od wyptaty Swiadczen dla oséb z niepetnosprawnoscia.
o Dodatkowe dofinansowanie z PFRON: sprzet i rehabilitacja dla oséb z
niepetnosprawnoscia.
o Metody i narzedzia poszukiwania pracy dla oséb z niepetnosprawnoscia.
o Bezptatne szkolenia i kursy zawodowe.
o Mozliwosci zatozenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej przez osoby niepetnosprawne.
3.Wsparcie rehabilitacyjne - bezptatne zapisy na zajecia rehabilitacyjne dla dzieci i dorostych
pod okiem wykwalifikowanych fizjoterapeutdw.
4.Edukacja miedzykulturowa - przygotowanie broszur edukacyjnych na temat polskiej kultury,
historii i wartosci spotecznych oraz organizacja spotkan integracyjnych.



Ak nobpe By 3HaeTe (abo Bragyere) nonbChbKe KiHo?

. Aknin pexxncep 3HaB dinibM «pomMaasaHnH KerH»?

. Anbdpen Nukok
. OpcoH Bennc
. Crenni Ky6puk
. MaprTiH Ckopcese

I2] 9k 3atit ronosHoro repos dinbMy «MaTpuLs»?

i Heo

. Mopden
. Cwmit
W Tpiwiri

. Aknin nonbcbkun dinbm otpumas «Ockap» 3a Harkpawmnim GinibM iIHO3EMHOIK
MOBOO?

. JloanHa 3 mapMmypy
. loa
. KatuHb

. 3emna obitoBaHa

. K Ha3MBa€ETbLCA NepLunii GinbM B icTopil NtoagcTea?

. Buxig pobitHukiB 3 dabpuku
. MNopopox Ha Micsaub

. Benvke norpabyBaHHs noTtsara
. HapomkeHHsa Hauil



. flka akTpuca 3irpana rosfoBHy ponb y ¢inbmi «J/1a-J1a JleHg»?

la] Emma BotcoH

. Emma CroyH

. HaTani NMopTmMaH
. xeHHidpep JTopeHc

. AK Ha3nBa€eTbCA NONbCbKUM ¢iibM 2023 poky, HOMiIHOBaHWUI Ha npemito "Ockap”™?

A o

. KimHaTa camory6uis: Xentep
. Tino XpucroBse
. LLlo6 He 3anuwunoca cnifis

. XT0 3irpaB nepcoHaxa [Ixokepa y ¢inbmi 2019 poky?

& rit Nepxep

. Dxapep fleto
. XoakiH ®eHikc
. ek HikoncoH

18 Axuit 3 unx dinbmis HE 6y 3HaTMIN KBeHTIHOM TapaHTiHO?

lal KpuminanbHe utnBO

. [>xaHro

. Be3cnaBHi BUpoakun

i Kpaca no-amepukaHcbku



Jak dobrze znasz (albo zgadujesz) polskie kino?

. Ktory rezyser stworzyt film Obywatel Kane?

lal Alfred Hitchcock
. Orson Welles

. Stanley Kubrick
. Martin Scorsese

. Jak nazywa sie gtéwny bohater filmu Matrix?

A Neo

. Morfeusz
& smith
. Trinity

. Ktory polski film zdobyt Oscara za najlepszy film nieanglojezyczny?

i@ Cztowiek z marmuru

. Ida
e Katyr

. Ziemia obiecana

. Jaki tytut nosi pierwszy film w historii ludzkosci?

. Wyjscie robotnikdw z fabryki
. Podrdéz na Ksiezyc

. Wielki napad na pociag

. Narodziny narodu




. Ktora aktorka zagrata gtéwna role w filmie La La Land?

lal Emma Watson

. Emma Stone

. Natalie Portman
. Jennifer Lawrence

. Jak brzmi tytut polskiego filmu z 2023 roku, ktéry byt nominowany do Oscara?

A o

. Sala samobodjcow: Hejter
. Boze Ciato
ld Zeby nie byto sladéw

. Kto zagrat postac¢ Jokera w filmie z 2019 roku?

la Heath Ledger
. Jared Leto

. Joaquin Phoenix
@ Jack Nicholson

. Ktory z tych filmow NIE wyrezyserowat Quentin Tarantino?

lal Pulp Fiction

. Django

. Bekarty wojny
. American Beauty



