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J16aiiMo npo NAaHEeTy — pasoM My MOXXEMO DBiJibLLE!

EkonoriyHa cBigoMiCTb € HEOOXiIQHOK CKIA40BOK HALWIOMO WOAEHHOMO XUTTA. Y uin 6powypi Mu
3anpoLUyEMO BacC A0 NOAOPOXI CBITOM €KONOriYHUX iHiLiaTMB, aKi gonomMaratoTb 30epiratn npupoay
Ta PATYIOTb HaLU CBIT.

Tyt Bu 3HangeTe KOpUCHY iHGOpMaLito PO COPTYBaHHS CMITTS, LLLO CMpUSaE nepepobLi pecypcCiB i
3MEeHLUYE HeratMBHMN BNAMB Ha AOBKiNAA. Bu gisHaeTecs, Wo Take 6aHK Xi Ta K BiH gonomarae
60pOTUCS 3 MapPHYBaHHSM MPOAYKTIB.

[6atn Npo 4MCTOTy Ta AOBKINAA — LE He NINWE NUTaHHA eKOOriYHOI BignogiganbHoOCTI. Lle Takox
NposiB NoBarun Ta BASYHOCTI A0 KpaiHW, gka NpUinHana Hac 3 BiOKPUTUM CEPLUEM Y CKIaaHUN
BOEHHMI Yac. Nonbla ctana gnga 6aratbox 3 Hac 6e3neYyHnM JOMOM. Y BignoBigb MU MOXEMO
noAasikyBaTH, NiKNYIOUYNCb NPO CMiSIbHUI NPOCTIP, KY/IbTypy Ta Npupoay.

PasoM MU 3MOXeMO CTBOPUTM ManBYTHE, Ae Typ6oTa Npo NpUpoay CTaE HaLLOK ChilbHOLO
BigMNOBiIAaNbHICTIO Ta 3BUYKOO!

Dbajmy o planete - razem mozemy wiecej!

Dzis swiadomosc ekologiczna to istotna czesc¢ naszego codziennego zycia. W tej broszurze
zapraszamy w podrdz po swiecie inicjatyw srodowiskowych, ktdre pomagajg chronic przyrode i
ratowac nasz Swiat.

Znajda tu Panstwo przydatne informacje na temat sortowania odpadodw, ktére pomaga w recyklingu
i zmniejszeniu negatywnego wptywu na srodowisko. Dowiedzg sie Panistwo rowniez, czym jest
bank zywnosci i w jaki sposdb pomaga zwalcza¢ marnotrawstwo zywnosci.

Dbanie o czystosc i sSrodowisko to nie tylko kwestia odpowiedzialnosci ekologicznej. To takze
wyraz szacunku i wdziecznosci dla kraju, ktory przyjat nas z otwartym sercem w trudnym czasie
wojny. Polska stata sie dla wielu z nas bezpiecznym domem. Mozemy odwdzieczy¢ sie dbajac o
naszg wspadlng przestrzen, kulture i przyrode.

Razem mozemy stworzyc¢ przysztosc, w ktdrej dbanie o przyrode stanie sie naszym wspolnym
obowigzkiem i nawykiem!



Beryn 0 copTyBaHHS BIAXO0AIB

Y lMonbLui gie eanHa cnctema copTyBaHHA CMITTA. BOHa noginge cMmiTTa Ha N'sTb OCHOBHUX BUAIB.
[ns KOXXHOro BUAy € CBin Konip KoOHTenHepa abo nakerta:

* nanip — CUHIn,

® CKJ/10 — 3€e/1eHUn,

®* N/acTUK i MeTasa — XXOBTUN,

* Xap4oBi Bigxoau (6io) — KOpPUYHEBUMN,

® jHWe CMITTa — YOpHMI abo Cipun.

3HaTu Ui KObopy — BaX/IMBO, LLOOG NpaBU/IbHO COPTYBATM CMITTS BAOMA Ta 3@ MOr0 MeXaMu.

Wprowadzenie do segregacji odpadow

W Polsce obowigzuje jednolity system sortowania odpaddw. Dzieli on odpady na piec¢ gtdwnych
rodzajow. Kazdy rodzaj ma swaj kolor pojemnika lub worka:

* papier - niebieski,

e szkto - zielony,

e plastik i metal - z6tty,

e odpady spozywcze (bio) - brazowy,

¢ inne odpady - czarny lub szary.

Znajomosc tych koloréw jest wazna dla prawidtowego sortowania odpadéw w domu i na zewnatrz.




Ak po3aingTn cMiTTa?

CuHi KOHTeliHepM — ana nanepy BukunpaiTe clogm YANCTUIA Nanip, KAPTOHHY YNaKoBKY, 30LWKTH,
raseTu, NCTIBKK, NanepoBi NakeTn ToLLO.

He knpante nanepoBi pyLHUKK (IXHi BOTOKHa KOPOTKI i He nignaratoTb nepepoobui), nanip i3
donbroto abo KapToH Big HaMNOIB, @ TAKOX MOKPWUIK 4n 3abpyaHeHUr nanip.

YKoBTi KOHTEMHepU — ANA NAacTUKy i meTany TyT 36MpatoTb NIACTUKOBI MIALLKWU Bi HanoIB,
N1acTUKoOBY Ta 6araTOKOMMNOHEHTHY YNakoBKY (Hanpukiag, 419 MMioUnx 3aco6iB), @ TAKOX KapTOH
BiO MPOAYKTIB XapyyBaHHS Ta HanoiB. TakoX Cloau BUKMAAOTb 6NFLLaHKK, Kpuweyku ta ponbry. He
KnganTte 6atapenkn Ta 3incyTy NnobyToOBY TEXHIKY.

3eneHi KOHTeNHepu — aNa ckna. NpusHadeHi 419 NOPOXKHIX NAAWOK, 6aHOK i CKIAHNX YNaKoBOK
Bi KOCMETUKN. He MOoXHa BUKMAATU TEPMOCTIKE CKO, KEpaMIKy Ta 3iNCyTi TaMMNOYKMU.

Kopu4yHeBi KOHTelHepu — ansa 6ionoriyHux BigxoaiB. TyT BUKMAAIOTb 3aNMLLKM X (6€3 KiCTOK i
M’sica), 3iB’AMi KBiTM Ta KiMHATHI pocnHW. He kmuganTe nonin, onito 4m niku.

YopHi 6akun npusHaveHi Anga 3miwaHunx BigxoaiB. BoHM npmn3HayveHi ansa Bigxoais, aKi He
nignaratoTb nepepobui.

A wo po6uTtn 3 BeIMKOorabapmuTHMM CMITTAM, BUKOPUCTAaHUMMN 6aTapeiKaMM, YU iHLLOIO 3incyToro
€N1eKTPOHiKoIo?

Taki Bigxoaun Tpeba BUKMOaTh y cneuianbHo BigBeaeHi Micusa: abo B KOHTENHeEPKU Anga
BemnKorabapmuTHOro cmitts, abo B NyHKTM cenektuBHoro 36opy (PSZOK). KoHTenHepwn 3pyuyHiLui,
OCKI/IbKU IX MOXHa 3aMOBUTM 00 ABEPEN, a Yepes KiflbKa AHIB X 3abMpatoTb NpaLuiBHUKM KOMMAHIT,
LLIO 3aMMaETbCH BUBE3EHHAM BigXoaiB. Y BUNAAKy 3 NyHKTaMu cenektnBHoro 36opy Bam notpi6Ho
caMoMy AoCTaBUTK obnagHaHHA ansg ytunisauil.

HaToMicTb BUKOpUCTaHi 6aTtapenkn MoXHa BUKUHYTU Y cnelianibHi KOHTEMHEPU, PO3MILLEHI B
OeAKUX cyriepMapkeTax.

MpoTepMiHOBAHI MliKM TEX MOXHA BiAHECTM OO MNYHKTIB CETEKTUBHOIO 360py abo B anTeky.



Jak segregowac smieci?

Niebieskie pojemniki sg przeznaczone na papier. Nalezy wrzucac do nich czysty papier,
opakowania kartonowe, zeszyty, gazety, pocztéwki, torby papierowe itp.

Nie wrzucaj recznikdw papierowych (ich wtdkna sa krdtkie i nie nadaja sie do recyklingu), folii,
kartondw po napojach ani mokrego lub zabrudzonego papieru.

ZéoMe pojemniki - na plastik i metal. Tutaj zbierane sa plastikowe butelki po napojach, plastikowe i
wieloczesciowe opakowania (np. po detergentach) oraz kartony po zywnosci i napojach. Puszki,
wieczka i folia sg rowniez wyrzucane w tym miejscu. Nie wyrzucaj baterii, ani zepsutej elektroniki.

Zielone pojemniki przeznaczone sg na szkto. Przeznaczone sg na puste butelki, stoiki i szklane
opakowania po kosmetykach. Nie nalezy wyrzucac szkta zaroodpornego, ceramiki ani sttuczonych
zarowek.

Brazowe pojemniki przeznaczone sg na odpady biologiczne. Wyrzuca sie tu resztki jedzenia (bez
kosci i miesa), zwiedte kwiaty i rosliny domowe. Nie nalezy wyrzucac popiotu, oleju ani lekarstw.

Czarne pojemniki sg przeznaczone na odpady zmieszane. Sg one przeznaczone na odpady,
ktérych nie mozna poddac recyklingowi.

Co z odpadami wielkogabarytowymi, zuzytymi bateriami lub innymi uszkodzonymi urzgadzeniami
elektronicznymi?

Takie odpady nalezy oddawac w specjalnie wyznaczonych do tego miejscach: albo w kontenerach
na odpady wielkogabarytowe, albo w punktach selektywnej zbidrki (PSZOK). Kontenery sa o tyle
wygodniejsze, ze moga zostac dostarczone pod same drzwi i odebrane przez firme odbierajaca
odpady w ciggu kilku dni. W przypadku punktow selektywnej zbidrki nalezy samodzielnie
dostarczyc sprzet do recyklingu.

Zuzyte baterie mozna natomiast wyrzucac do specjalnych pojemnikdéw znajdujgcych sie w
niektérych supermarketach.

Przeterminowane leki mozna réwniez oddac do punktdw selektywnej zbiérki odpaddéw lub do
apteki.



Foodsharing — 1o we | YoMy BapTo CKOpUCTaTHCS ?

Foodsharing — e yHiKkanbHWU NPOEKT, KNI Ja€ 3MOry oTpnUMaTh 6E€3KOLUTOBHI MPOLYKTU
XapyyBaHHS, @ TaKoX NOAINMNTUCS TUMWU, LLLO HAM BXE He MOTPIOHI, ane iXx TepMiH NpuaaTHOCTI We He
CcnnvBac.

K ue npauroe?
e OTpuMaHHSA NpoayKTiB: Ha Bynmusax 6aratbox MicT MNonblyi po3TalloBaHi crneuianbHi
XONOOUNBbHUKW, e T MOXELL B3ATU NMPOAYKTH, SKi AapYyOTb iHLUI.
e OG6MiIH: Akuwo y Bac € Hagnuwku, aki Bu He nnaHyeTe BUKOpUCTaTH, 3a/IMLWITE IX Y
XOMOANNBHUKY, LWOO iHLWi MO HUMU CKOPUCTATUCS.

[e 3HanTn xonognnbHUKN? BCi TOYHI Micus po3TallyBaHHA XOOANIbHUKIB MOXHa 3HaUTW Ha
odiuUiMHNX canTax opraHisauin, Wwo 3anmatoTbea Foodsharing. Jlerko ta 3py4Ho — BCe, WO NOTPIGHO,
Le 3alTK B iHTEpHET i 06patn Hanbnmxumin oo Bac xonognnbHUK.

Takoy)X BapTO 3BEPHYTM YBary Ha akLUil B MarasmHax. [ly>e 4acTto 6/1M3bKi 4O 3aKiHYEHHS TEPMIHY
NPUOAaTHOCTI TOBapM NPOAAOTLCS 3 BENTMKOI 3HMXKKOK. KpiM LbOro MOXETEe CKOPUCTATUCS
crneuianbHUMK MOBINBHUMKM AogaTKamu, Wo6 npmnabdaTth 3i 3HaYHOK 3HMXKKOKO PecTopaHHi CTpaBu,
TEPMiH NPMOATHOCTI AKUX O/IN3bKNIN 3aKiIHYEHHIO.

Foodsharing - co to jest i dlaczego

warto z niego korzystac?

Foodsharing to wyjatkowy projekt, ktéry pozwala nam otrzymywac darmowa zywnosc i dzieli¢ sie
jedzeniem, ktérego juz nie potrzebujemy, ale jeszcze sie nie przeterminowato.

Jak to dziata?

Otrzymanie zywnosci: Na ulicach wielu polskich miast stojg specjalne lodéwki, do ktérych mozna
zabrac zywnos¢ podarowana przez innych.

Wymiana: Jesli majg Panstwo dodatkowe jedzenie, ktdrego nie planujg wykorzystac, zostawia
Panstwo je w lodéwce, aby inni mogli z niego skorzystac.

Gdzie moge znalez¢ lodowki? Wszystkie doktadne lokalizacje lodéwek mozna znalez¢ na
oficjalnych stronach internetowych organizacji zaangazowanych w Foodsharing. To proste i
wygodne - wystarczy wejs¢ na strone i wybrac najblizszg lodéwke.

Warto réwniez zwracac¢ uwage na promocje w sklepach. Bardzo czesto towary, ktérych data
waznosci zbliza sie do konca, sprzedawane sg z duzym rabatem. Mozesz réwniez skorzystac ze
specjalnych aplikacji mobilnych, aby kupic¢ dania restauracyjne, ktore wkroétce stracg waznosc, ze
znaczng znizka.



AkTtyansHa gonomora Monay AsanoH A

biXXEHLLiB 3 0OMEXEHMMI MOXKJIMBOCTAMM

3a nigtpuMkn OepxxaBHoro ®oHay Peabinitauii Ocib 3 IHBanigHicTio (PFRON) M posnoyvanu
NPoeKT «Hagia Ha 3aBTpa — PO3BMTOK Ta peabiniTauis 6ixkeHUiB 3 0OMeXEeHUMN MOXXTUBOCTSMM>.
BiH Mae Ha MeTi 3ab6e3nevyeHHs 4OCTyny A0 MeANYHUX NOCYT, NIATPUMKY colianbHOI iHTerpauil Ta
Mi>KKY/TTYPHOT OCBITH.

Y pamMKax NpPOEKTy AOCTYNHi Taki ¢opmMu gonomoru:
1.IHdoniHifA - ckepoBaHa Ha HaJaHHA JOMOMOIM B paMKax NPOEKTY @ TaKOX HagaHHs iHpopMaLil
3a HaCTYMHMMN TEMaMMU:
0 MaTepiasibHa Ta Xap4yoBa A4OMNOMOra;
O NCUXONOoriYHa JonoMora;
© [0roMoray BMBYEHHI NOMbCbKOI MOBMU;
© NOCNyru nepeknagava
2.Aopapg4un NyHKT - iHbopMaUinHi cnewianiCTUYHi KOHCyNbTauil Ha TeMu:
o Jleranizauia nepebyBaHHS: gornomMora 3 opopMIEHHAM KapTu NoGUTY, MidKHapPOAHOIro
3axmCTy TOLWO.
o lligTBepoKeHHSA iHBanigHoOCTI B [MonbLw,i.
o HanucaHHsa anensauil 0o pilleHHS KOMICIT Wo40 BU3HAHHSA CTYMNeHs iHBanigHOCTI.
o OTpMMaHHSA couianbHOT 4ONOMOrM A 0Ci6 3 06MeXeHUMN MOX/TMBOCTSIMM.
o Po3’dacHeHHs Ninbr Ta NpaB oci6 3 NigTBEpaKEHOO iHBaNiaHICTIO B NonbLui.
o [ligrotoBka anensauil Woao BMnaaT 4ONOMOrn Ana nogen 3 06MeXXeHUMU MOX/INBOCTAMMU.
o [odiHaHcyBaHHA 3 PFRON: o6nagHaHHA Ta peabiniTauis onsa nogen 3 ooMexeHnmm
MOXX/IMBOCTSIMMU.
o MeToam Ta pecypcum NowyKy poboTn onsa nogen 3 06MeXXeHNMU MOXKXINBOCTAMM.
o Be3KOLWTOBHI Kypcu nigBuWeHHS KBanidikauil Ta nepeksanidpikauil.
°© MOXNIMBOCTI BiAKPUTTA BAACHOI AiANbHOCTI 4Na Ntogen 3 o6MeXXeHMMN MOXTMBOCTAMMN.
3.PeabiniTadinHa nigaTpnMkKa — 6€3KOLITOBHI abOHEMEHTM Ha peabinitTauinHi 3aHATTa AN aiten
Ta AOPOCNMX Nif KEPIBHMLUTBOM KBasidpikoBaHMX ¢isioTepaneBTiB.
4. Mi>kKynbTypHa OCBiTa — MigrotoBKa OCBITHIX OPOLLYP Ha TEMY MObCbKOI Ky/bTypW, iCTOpIl Ta
CYCMiNIbHUX LiHHOCTEN, @ TaKOX OpraHi3auis iHTerpauimHnx 3ycTpiden.

XTO MOXe B35TU y4acTb:
* Ocobwu, aki MaloTb akTyasibHy MO/bCbKy ab0o yKpalHCbKy AOBIAKY NPO iHBaNigHicTb (I ado I
rpyna iHBanigHocTi).
* [pomagaHun Ykpainu 3i ctatycom UKR/CUKR a6o 3 opopMaeHnM MixKHapOAHUM 3aXUCTOM.



Aktualna pomoc Fundacji Avalon

dla uchodzcow z niepetnosprawnosciami

Przy wsparciu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych (PFRON)
uruchomilismy projekt ,Nadzieja na jutro - rozwdj i rehabilitacja uchodzcow z
niepetnosprawnosciami”. Jego celem jest zapewnienie dostepu do ustug medycznych, wsparcie
integracji spotecznej i edukacji miedzykulturowej.

W ramach projektu dostepne sa nastepujace formy pomocy:
1.Infolinia - majaca na celu udzielanie pomocy w ramach projektu oraz informacji na nastepujace
tematy:
o pomoc materialna i zywnosciowa;
o pomoc psychologiczna;
o pomoc w hauce jezyka polskiego;
© ustugi ttumaczeniowe
2.Centrum Poradnicze - informacje i konsultacje specjalistyczne na tematy:
o Legalizacja pobytu: pomoc w uzyskaniu karty pobytu, ochrony miedzynarodowej itp.
o Potwierdzenie niepetnosprawnosci w Polsce.
o Pisanie odwotan od decyzji komisji ds. orzekania o niepetnosprawnosci.
o Uzyskanie pomocy spotecznej dla oséb z niepetnosprawnoscia.
o Wyjasnienie swiadczen i uprawnien osdb z orzeczong niepetnosprawnoscig w Polsce.
o Przygotowanie odwotania od wyptaty Swiadczen dla osdb z niepetnosprawnoscia.
o Dodatkowe dofinansowanie z PFRON: sprzet i rehabilitacja dla oséb z
niepetnosprawnoscia.
o Metody i narzedzia poszukiwania pracy dla oséb z niepetnosprawnoscia.
o Bezptatne szkolenia i kursy zawodowe.
o Mozliwosci zatozenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej przez osoby niepetnosprawne.
3.Wsparcie rehabilitacyjne - bezptatne zapisy na zajecia rehabilitacyjne dla dzieci i dorostych
pod okiem wykwalifikowanych fizjoterapeutdw.
4.Edukacja miedzykulturowa - przygotowanie broszur edukacyjnych na temat polskiej kultury,
historii i wartosci spotecznych oraz organizacja spotkan integracyjnych.

Kto moze wzigc udziat:
e Osoby posiadajgce wazne polskie lub ukrainskie orzeczenie o niepetnosprawnosci (I lub Il

grupa niepetnosprawnosci).
* Obywatele Ukrainy ze statusem UKR/CUKR lub ochrona miedzynarodowsa.



CopTyBaHHs CMITTS

. Y AKUI KOHTEMHep cnig KNacTn naacTUKoOBY NASLWKY 3-Mid BOAN?

lal Y 6nakuthmit
. Y 3eneHun

. Y XOBTUM

. Y KOpnyHeBUM

12 Kyam My BUKMAEEMO BUKOPUCTAHY CEPBETKY?

lal Y xoBTuit KoHTelHe

. Y GNakUTHUN KOHTEHep
. Y 3eneHni KOHTerHep
. Y YOPHUN KOHTENHEP

. Y AKNIn KOHTeHep NoTpanasEe ynakoBka NOrypTy (N1acTuk + astoMiHin)?

. Y 3eneHun

. Y »oBTuUM

. Y 6nakntHui
. Y KOpnyHeBUM

. Kyan Bukngatu a€e4ny wkapanyny?

la [o 6iosinxonis
. [o ckna

. o 3miwaHoro
. o nnactuky

. Yn notpibHO MUTK 6aHKK 3-Mig BapeHH:A nepen BUKUOaHHAM?

A Tax

B Hi

. Tinbkn AKLWO BiH gy>ke 6pyaHui
. Lle He Ma€ 3HauYeHHsA



. Kyaw cnig ytmnizyBaTtn BUKOpUCTaHy 6aTtapeto?

i@ [o cneuianbHoro koHTeliHepa ana Gatapeit
. [o nnacTtnky
. [o 3miwaHoro

. o nanepy

[ Y skunii koHTeliHep cnig KNacTu ynakoBsKy 3-Mif MO/oKa?

i@ Oo 6nakntHoro
. [o xoBToro

. [o 3eneHoro

. [o KopuiHeBoro

. Yn MoXxXHa BUKMOATU NONieTUIEHOBI NakeTW B XXOBTUN 6aK?

. Tak

B Hi

. Tinbkn Npo3opi

. Tinbkn NakeTn 3 cynepmMapkeTty

. Kyou BUKngatoTb po36uTi kepaMmidHi Tapinkm?

i@ [o senenoro

. [o 4yopHoro
. [o xoBToro
. o 6nakutHoOro

40 Kyau BuknHyTV cTapwii 30WMT?

. [o 6naknUTHOro KOHTENHepa
. [10 >KOBTOro KoHTeHepa

. o YopHOro KoOHTeNHepa

. [0 KOpUYHEBOIO KOHTENHEPA



Sortowanie Smieci

. Do ktérego pojemnika nalezy wrzucic butelke plastikowa po wodzie?

lal Do niebieskiego
. Do zielonego
. Do zdttego

. Do brgzowego

. Gdzie wyrzucamy zuzytg chusteczke higienicznag?

lal Do zéttego kontenera

. Do niebieskiego kontenera
. Do zielonego kontenera
. Do czarnego kontenera

. Do jakiego pojemnika trafia opakowanie po jogurcie (plastik + aluminium)?

. Do zielonego
B Do zétego

. Do niebieskiego
. Do bragzowego

. Gdzie wyrzucic skorupki po jajkach?

i@ Do bioodpadéw
. Do szkta

. Do zmieszanego
. Do plastiku

. Czy stoik po dzemie trzeba umyc przed wyrzuceniem?

A Tak

B Nie

. Tylko jezeli jest bardzo brudny
. To nie ma znaczenia



. Gdzie powinno sie wyrzucic¢ zuzyta baterie?

la] Do kontenera na baterie
. Do plastiku
. Do zmieszanego

. Do papieru

. Do ktorego pojemnika nalezy wrzucic¢ karton po mleku?

lal Do niebieskiego
B Do zéttego

. Do zielonego
. Do brazowego

. Czy plastikowe torby mozna wrzucac do zéttego pojemnika?

lal Tak

B Nie

. Tylko przezroczyste

. Tylko reklamdéwki z supermarketu

. Gdzie trafiajg rozbite talerze ceramiczne?

la| Do zielonego
. Do czarnego
. Do zéttego

. Do niebieskiego

0 Gdzie nalezy wrzucic stary zeszyt?

lal Do niebieskiego kontenera
IB] Do z6ttego kontenera

i€l Do czarnego kontenera
. Do brazowego kontenera



