i fundacja
yavalon

Avalon Gamp 2023

edycja letnia

Zapraszamy serdecznie na niezapomniany tydzien peten
relaksu, aktywnosci i rehabilitacji w malowniczym otoczeniu
Parku Krajobrazowego w Spale.




Data:

Avalon Camp odbedzie sie w dniach 6-13 wrzesnia 2025 r.

Lokalizacja:

Centralny Osrodek Sportu w Spale Dojazd we wiasnym
Al. Prezydenta |. Moscickiego 6 zakresie.
97-215 Inowtddz

Zapraszamy na wyjatkowy letni obdz sportowo-rekreacyjny dla osob

Z niepetnosprawnoscig w Centralnym Osrodku Sportu w Spale — jednej

z najbardziej renomowanych i kompleksowo wyposazonych placowek

w Polsce, potozonej w sercu malowniczego Spalskiego Parku
Krajobrazowego. Osrodek otoczony jest rozlegtymi lasami, ktérych czyste
powietrze sprzyja regeneracji, a spokojna atmosfera pomaga w wyciszeniu
i odbudowie sit — zaréwno fizycznych, jak i psychicznych.

COS Spata oferuje wysoki standard zakwaterowania z komfortowymi
pokojami dostosowanymi do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami oraz
petnym wyzywieniem. Infrastruktura osrodka zostata zaprojektowana

z myslg o dostepnosci — brak barier architektonicznych. To miejsce, w
ktérym na co dzien trenujg sportowcy olimpijscy — ta niezwykta energia
motywuje do dziatania, przetamywania wtasnych ograniczen i stawiania
kolejnych krokdéw w strone wiekszej samodzielnosci.
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planie obozu przewidziane $g m.in.:

Gra terenowa po Spale — petna przygod gra terenowa,
podczas ktorej druzyny beda musiaty potaczyc sity, zeby
wspaolnie rozwigzywac zagadki, podejmowac wyzwania i
swietnie sie bawi¢ w pieknej scenerii malowniczej Spaty.
Troche rywalizacji, troche smiechu, sporo kombinowania
— idealny przepis na niezapomniany dzien w terenie!

Warsztaty oddechowe — zajecia poswiecone pracy nad
oddechem, autoprezentacja i emisjg gtosu, prowadzone
przez specjaliste neurologopedke, ktdra w przyjaznej
atmosferze pomoze uczestnikom rozwijac swoje
umiejetnosci komunikacyjne.

Szkolenie Al — Kompleksowe szkolenie, ktdre pozwoli
zrozumiec kluczowe zagadnienia zwigzane z Al, takie jak
sztuczna inteligencja generatywna (GenAl), uczenie
maszynowe (ML) czy automatyzacja zadan. Uczestnicy
naucza sie, jak wykorzystac narzedzia Al.

Strzelanie z wiatrowki/strzelnica laserowa — sprobujemy
swoich sit i sprawdzimy celnosc na strzelnicy laserowej, a
takze nauczymy sie strzelac z wiatrowki.

Basen — relaks i regeneracja po aktywnosciach na
sSwiezym powietrzu, a takze ¢wiczenia poprawiajgce
kondycje i koordynacje w wodzie.




Sptyw kajakowy — malownicza Pilica swoim pieknem
zachwyci kazdego. My réwniez wspdlnie damy sie poniesc¢
jej tagodnemu nurtowi.

Zdrowy kregostup oraz Zoga — zajecia majace na celu
poprawe postawy ciata, elastycznosci oraz
przeciwdziatanie bélom kregostupa. Zoga to metoda
tgczaca joge z terapig manualng, ukierunkowana na
poprawe mobilnosci tkanek ciata.

Zajecia sportowe i gry zespotowe — roznorodne
aktywnosci sportowe, takie jak siatkowka, koszykowka,
pitka nozna czy inne gry integracyjne, ktore pozwalajg na
wspolng zabawe i budowanie ducha zespotowego.

Mozliwosc¢ wykupienia dodatkowych ustug realizowanych przez
naszych fizjoterapeutow:

Terapia w wodzie

A
Masaz twarzy

Trening motoryczny

Masaz leczniczy




Dustgpnoﬁé oSrodka:

W osrodku sg dostosowane pokoje jednoosobowe i dwuosobowe.

Koszt wyjazdu:

Koszt wyjazdu catkowity to 2600 ztotych.

Zapewnij sobie miejsce na Avalon Camp 2025
jui dzi$! Liczba miejsc ograniczona.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
e telefoniczny pod nr: 533 317 712

@ mailowo na adres: fizjoterapia@fundacjaavalon.pl

[apraszamy!

Zespot Centrum Aktywnej Rehabilitacji Fundacji Avalon




