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Helena Szczuka-Kalensky: Czes¢, dzien dobry. Z tej strony Helena Szczuka-Kalensky i spotykamy sie
w kolejnym odcinku podcastu Fundacji Avalon ,Wystarczy Zaczg¢”. Dzisiaj mamy wspaniatych gosci,
ktdrzy, mam nadzieje, sami nam sie przedstawig, chociaz mysle, ze was nie trzeba przedstawia¢, ale
powiedzcie o sobie to, co chcielibyscie o sobie powiedzie¢. Kim jestescie? Czym sie zajmujecie?

Michat Figurski: Seba jest wspaniaty, w ogdle nie ma o czym moéwié. Ja jeszcze o sobie nie styszatem,
Ze jestem wspaniaty, ale na poczet dzisiejszego spotkania moge sobie taki przydomek przyoblec,
bardzo chetnie. Michat Figurski, dziern dobry Panistwu. Jestem dziennikarzem radiowym, czasem
telewizyjnym. Prowadze Fundacje ,,Najstodsi”, ktéra pomaga osobom chorym na cukrzyce. Jestem, od
wylewu w 2015 roku, osobg niepetnosprawng i to wszystko, co mam do powiedzenia na swdj temat.

Helena Szczuka-Kalensky: Dziekuje bardzo. A Ty Sebastian?

Sebastian Grzywacz: Nazywam sie Sebastian Grzywacz, znany jako Odlotowy Niewidomy. Od 17 lat
borykam sie z problemem wzroku, to znaczy nie widze i nie widze problemu. | tak swiat jest
piekniejszy, prawde moéwigac.

Helena Szczuka-Kalensky: Do tego dojdziemy wtasnie, jak postrzegacie rzeczywistos$é z
niepetnosprawnoscia. Ale chciatam tez wspomniec o tym, ze jestescie bohaterami naszych kampanii
spotecznych Fundacji Avalon, bo ty Sebastian wystgpites w kampanii ,,Teraz Mnie Widzisz”, ktéra
traktowata o problemie niezauwazalnosci oséb z niepetnosprawnosciami. Nie tylko w przestrzeni
publicznej, ale w ogdle w zyciu codziennym. A Ty Michat jestes bohaterem tegorocznej kampanii, czyli
kampanii ,,Epoka Dostepnosci”.

Michat Figurski: Ktéra mogtaby sie $miato nazywac tak samo jak ta kampania, w ktorej wziat udziat
Seba. Zdecydowanie tak. To wielki zaszczyt méc z wami wspdtpracowad. Sam sie do nich zgtositem.
Moéwie: ,Kochani, jestem pod wielkim wrazeniem tego, co robicie. Gdyby cos, kiedykolwiek, bardzo
prosze.” Czyli jak zwykle sie wprositem.

Helena Szczuka-Kalensky: Ja jestem bardzo wam wdzieczna, ze wzieliscie w jednej i w drugiej
kampanii udziat. | to jest tez takie stuszne, co powiedziates, ze wtasnie, tak naprawde, te kampanie to
jest troche ciagle opowiesé o tym samym, nie? Chciatabym Was zapyta¢, bo Ty Michale powiedziates,
Ze zyjesz z niepetnosprawnoscia, Ty Sebastian wspomniates o utracie wzroku, ale czy czujecie sie
osobami z niepetnosprawnoscia na co dzien?

Sebastian Grzywacz: Nie, no gdzie? Ja wychodze zawsze z zatozenia, ze kazdy jest po czesci
niepetnosprawny w jakims aspekcie swojego zycia. Kazdy ma inne mozliwosci, inne kompetencje,
prawda? | to, ze nie widze, nie ogranicza mnie w spetnianiu sie w zyciu zawodowym, sportowym. Po
prostu szukam rozwigzan, prawda? W zyciu towarzyskim. | jezeli czegos$ nie moge zrobic, to ja mysle
nad tym, jak ten problem rozwigzac, zebym maégt to zrobié, prawda? | tak jak nie moge nurkowac, ale
teraz bede wtasnie nurkowat w maju, w poznanskich jeziorach. Czy jak skoki ze spadochronem, no to
w tandemie. Motocyklu nie moge prowadzié, to kolega ma M72 z koszem, on siedzi w koszu, ja na
motocyklu i po tgkach jezdzimy, prawda? Czyli szukam rozwigzan. Jak bedziecie gdzie$ w okolicach
Komorowa, zobaczycie taki motocykl w kolorze khaki z koszem i dwdch kolesi w niemieckich hetmach,
to uwazajcie. Doszedtem do tego w swoim Zzyciu, ze nauczytem sie bardzo duzej pokory. Ja przyjmuje
zycie takie, jakie jest. Co$ jest zawsze po cos$. Ja uwazam, ze przy moim trybie zycia, gdzie zytem
szybko, egoistycznie, hedonistycznie, ta utrata wzroku pozwolita mi sie zatrzymac. Nie bytbym tym,
kim jestem, gdybym widziat w takim aspekcie...

Michat Figurski: Czekaj, ale powiedz cos o sobie, bo caty czas o mnie gadasz, stysze.

Sebastian Grzywacz: Tak, ze mamy podobne podejscie.
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Michat Figurski: No niestety, no.

Sebastian Grzywacz: No ,stety” wtasnie, ja mysle, ze to bardzo dobrze witasnie, ze sg tacy ludzie,
ktdrzy nie uzalajg sie nad sobg, tylko wtasnie skoro sie to wydarzyto, to sie musiato wydarzy¢. Ja na to
nie mam zadnego wptywu. Jedyne, co moge zrobi¢, to to zaakceptowac.

Michat Figurski: Ja mysle, ze dwa takie chtystki jak my, ktére nie dos¢, ze nie czujg sie
niepetnosprawne, to jeszcze nie czujg sie na swdj wiek. A umdéwmy sie, juz swoje latka mamy, sama
powiedziatas, ze we francuskim TGV tez juz mielibysmy znizke emerycka. Wiec to jest kwestia
niepogodzenia, ale w takim bardzo pozytywnym sensie. | co chciatem powiedzie¢? Wydaje mi sig, ze
mowie za nas obu. My kazdego dnia staramy sie zapomniec o tym, ze jestesmy niepetnosprawni.
Dlatego, ze myslenie o tym, ze jeste$ do niczego sie nie przyda zupetnie. Znaczy wiecej drzwi nam sie
otwiera, kiedy myslimy o sobie, ze wszystko jest okej. Ja mam tak czasami, ze ja bardzo czesto tg lewa
reka prébuje cos siegnad. | ja pomyslatem, a dobra, ok, z czym do ludzi.

Sebastian Grzywacz: Ale to ja mam tak, ze ja patrze, nawigzuje kontekst wzrokowy. Nawet jak jestem
na ulicy, stysze jakie$ dziewczyny idg, to juz mi glowa podaza i mdj wzrok zagubit.

Helena Szczuka-Kalensky: Ja pamietam jak sie poznalismy. Chciatam Ci sie tak przedstawic
i powiedziec jak wygladam, opisac siebie, a Sebastian moéwi: ,Nie, nie, wole sobie Ciebie wyobrazac.”

Michat Figurski: Seba jest wspaniatym cztowiekiem, jestem absolutnie zaszczycony jego obecnoscia.

Sebastian Grzywacz: Michat powiedziat takie bardzo wazne stowa. Zeby nie mysle¢ o tej
niepetnosprawnosci, nie wmawiac sobie, ze ja jestem niepetnosprawny. Nie. Ja jestem Sebastian, ja
jestem cztowiek, przyjaciel, partner. Ta niepetnosprawnos¢ gdzie$ tam jest, ona sie toczy, tylko ze ja
widze, jak z ludZzmi rozmawiam, czy tez na Niewidzialnej Wystawie, czy jak spotykam osoby

z niepetnosprawnoscia, Ze rodzice im wmawiaja: ,ty jestes niepetnosprawny, ty nie mozesz, ty nie réb
tego, nie réb tamtego”. To jest kodowanie. To dziecko przez cate zycie zostato uwarunkowane jako
niepetnosprawne. | to jest jak odgrywanie roli. Jak aktor zostat nauczony tej roli i on te role stara sie
odgrywaé najlepiej, bo wtedy jest najlepiej chwalony, a on inaczej pdzniej juz nie potrafi.

Michat Figurski: Daje Wam prosty przyktad z mojego zycia wziety. W 2015 roku spotkat mnie udar
krwotoczny, czyli wylew. | od tego momentu stracitem sprawnos$é prawie zupetnie w lewej rece

i czesciowo w lewej nodze, wczesniej jeszcze twarzy. | stuchajcie, najgorsze przypadki to s3 te, kiedy
rodzina tak bardzo chce zdjg¢ wszystkie obowigzki i chronié, ze zaktada mu skarpetki, podaje mu
wszystko, prawie ze zatatwia sie za tego pacjenta. Oczywiscie z pobudek jak najlepszych, to wszystko
jest podyktowane mitoscig i troska. Ale to jest gwdzdz do trumny. Pézniej taka osoba jest zupetnie
niesamodzielna, nie potrafi poradzi¢ sobie w codziennych wyzwaniach, zdaje sie absolutnie na taske
otoczenia, a my, mam wrazenie, obaj nie lubimy sie zdawa¢ na czyjgkolwiek taske.

Sebastian Grzywacz: Ta samodzielnosé, ale ta samodzielno$¢ w takim szerokim stopniu znaczenia.
Niestety to nie dotyka tylko oséb z niepetnosprawnoscia. Bardzo duzo takich dzieci, w cudzystowie tak
,bezstresowo” wychowywanych, ze rodzice za nich wszystko robig, trzymaja taki parasol.

A pamietajmy, ze zycie jest brutalne i zycie jest okrutne. | zdobywajgc doswiadczenia stajemy sie silni.
A doswiadczenia zdobywamy poprzez popetnianie bteddw. WyobraZcie sobie, ze ja mam znajoma,
ktorej dziecko ma 11 lat, ona mu buty wigze i kto tu jest niepetnosprawny?

Helena Szczuka — Kalensky: Jak moje dzieci stojg w kuchni majg co$ zrobi¢ i méwig , gdzie jest s61?”, ja
mowie: ,,no jak? Gdzie moze by¢ sél”, méwie: , W piwnicy!” W sensie, ze nie wpadng na to, zeby
otworzy¢ szafke i sobie sprawdzi¢, tylko oczekujg ode mnie, ze ja im dam instrukcje do wszystkiego.
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Michat Figurski: lle widzieliscie duzych dzieci w wdzkach spacerowych? Jak ja cos takiego widze,
to naprawde rece mi opadaja. No bo zeby sie dziecigtko nie zmeczyto, nie przeziebito sie, nie
potkneto, nie uderzyto.

Sebastian Grzywacz: 75-ty rocznik jestem, pewnie wiekszo$¢ z nas tutaj pamieta lata 70-te, ze my
doswiadczalismy jako dzieci, nie byto zabawek takich, tylko kij, to byta rézdzka, miecz, karabin,
wszystko, ta wyobraznia pracowata, kreatywnosé.

Helena Szczuka-Kalensky: No dobrze, bo Wy mi teraz zaczniecie gadac¢, wejdziemy zaraz w takie
tematy, ze siedzimy tutaj, w pewnym juz wieku i bedziemy rozmawiaé¢ o wychowaniu dzieci. Zresztg
kiedys to byto ekstra, a teraz te bachory to sg straszne. Ale ja bym chciata skreci¢ troche w innym
kierunku, bo zapytatam Was o to, czy sami siebie postrzegacie w kontekscie niepetnosprawnosci.

Ja tez uwazam, ze w ogodle sprawnos¢ jest pojeciem nieokreslonym i nie ma czego$ takiego jak
petnosprawny cztowiek. Ja w to naprawde nie wierze. Tez nie chciatabym odbiera¢ nikomu oczywiscie
jego doswiadczen i jego historii, ale kazdy na réznym etapie zycia i w réznym zakresie czuje, ze tej
sprawnosci w petni po prostu nie ma. | chciatabym zapytaé, czy Wy sie czujecie postrzegani przez
pryzmat niepetnosprawnosci?

Michat Figurski: Wiesz co, ta Wasza kampania, w ktérej wzigtem udziat [,,Epoka Dostepnosci”] jest
niesamowita, dlatego, ze daje pole wtasnie do takiej rozmowy, o ktérg Ty wtasnie zahaczasz. Ja zawsze
daje przyktad mojej mamy, ktéra, chociaz juz od 10 lat zmagam sie z niepetnosprawnoscig, mam
czasem problemy z otwarciem sobie drzwi, ona zawsze musi to zrobi¢ za mnie. | robi to tak bardzo
nieumiejetnie, ze najczesciej sama sobg mi te drzwi zastania. Robi wszystko, zeby pomdc. Wydaje mi
sie, ze sg takie momenty, ktére tez byty trudne na poczatku do przezwyciezenia, kiedy sami poprosimy
0 pomoc, ale na Boga nie dawajcie nam jej na site. Raz, ze wydaje mi sie, ze mozna naprawde bardzo
czesto zrobi¢ krzywde, a dwa, ze kazdy moment, kiedy ktos chce mi pomdc, przypomina mi o tym, ze
jednak jestem niepetnosprawny, a ja przez caty dzien, wydaje mi sig, ze nie jestem.

Sebastian Grzywacz: Ale to bardzo dobrze méwisz, ta nadgorliwos¢, taka cheé pomocy, brak
poszanowania strefy komfortu drugiej osoby, ze ktos podchodzi i mnie tapie za reke, prosze sie tu
przytrzymac, albo prosze usigs¢. Albo mi drzwi otwierajg. A niewidomym sie drzwi nie otwiera, bo ja
wtedy trace punktu orientacji i kto$ mi tu przypomina: ,,Prosze przepuscic tego pana, bo jest
niewidomy”. | juz wszyscy na mnie patrza, niewidomy przyszedt z psem i wszyscy sie dra. | ja méwie:
,Jezu, ja nie chce byé zauwazony jako niewidomy, ja jestem Sebastian.” | ja tez jakies mam takie
przeswiadczenie, ze to nie jest tak, ze jestem niepetnosprawny. Ja sie stane niepetnosprawny, kiedy
napotkam bariery architektoniczne, mentalne, spoteczne, kulturowe, to wtedy stane sie
niepetnosprawny. Nie pdjde do kina na film bez audiodeskrypcji. Ale jak jest audiodeskrypcja, to juz ta
bariera znika, nie jestem niepetnosprawny.

Michat Figurski: Jedng bardzo wazng rzecz tutaj trzeba powiedzie¢, bo Seba pewnie masz tak samo
jak ja. Ja sie w ogdle nie wstydze swojej niepetnosprawnosci. Nie mam czegos takiego, ze unikam
ludzkich spojrzen, bo nie chce sie pokazaé z jakiejs swojej stabszej strony. Ja z tym w ogdle nie mam
problemu. Te momenty, kiedy wtasnie, tak jak sama mowisz i Seba powiedziat, kto$ na site prébuje Ci
pomac, to sg te momenty, kiedy ja sie wtedy naprawde zaczynam wstydzic¢ i naprawde zaczynam sie
wtedy bardzo czué niepetnosprawny. Ztapanie mnie za lewg reke, zeby mi koniecznie pomdc, to jest
to, co ma Seba, ja wtedy trace punkt ciezkosci, ktéry sobie gdzies sam znajduje idgc. Wejde po
kazdych schodach i zejde z kazdych, ale na Boga niech mnie tylko nikt nie trzyma z lewej strony,

a ludzie starajg sie, starajg sie tak pomoc.

Sebastian Grzywacz: Ja uwazam, ze najwazniejsze, to jest dystans do samego siebie. Nie tylko do
niepetnosprawnosci, tylko do zycia. To jest ta pokora, ten dystans, to ze duzo rzeczy mnie bawi na
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przyktad. Wiesz, ja czasami sie juz nie denerwuje, jak kto$ mi chce na site pomdc, bo to sg Smieszne
sytuacje. | jak mnie babcie chciaty do kosciota wciggna¢, a ja powiedziatem, ze ide do seks-shopu.
Powiedziaty, ze dobrze, ze wzrok stracitem, bo jestem zboczericem. | mnie takie rzeczy bawig. Ja mam
dosc¢ specyficzne poczucie humoru. Niekoniecznie musi to bawi¢, tylko to jest taka reakcja. Wiesz,
kiedy$ wchodze po schodach, a pani podbiega mi pod tokie¢ i méwi: ,To ja pomoge.” Mdwie: ,ale co
pani mi chce poméc?” ,,No pomdc panu.” Ja méwie: ,to mi pani tysigc ztotych pozyczy.” To mnie
puscita i poszta.

Michat Figurski: Ja bym powiedziat jeszcze mocniej, mi poczucie humoru ratowato zycie. Ratuje mi
kazdego dnia. Ja bez przerwy robie sobie zarty ze swojej niepetnosprawnosci, starajgc sie oczywiscie,
by nie urazi¢ nikogo, bo mysle, ze nie kazdy tak frywolnie przezywa swojg niepetnosprawnosé jak my;,
ale to, ze umiem miec¢ do tego dystans czyni mnie wtasnie cztowiekiem sprawnym i wolnym. Nie
zamyka mnie w zadnym cierpieniu zupetnie. Ja go nie potrzebuje zupetnie. Ja potrzebuje miec site

i moc do tego, zeby z tg niepetnosprawnoscig czud sie sprawnym i zy¢ jak sprawny. | te wszystkie
momenty, kiedy zaczynam jg traktowac z dystansem i z humorem, to sg te momenty, kiedy ja czuje sie
zupetnie sprawny.

Helena Szczuka-Kalensky: A mozna $miac sie z niepetnosprawnosci? Bo ja rozumiem, ze mozna $miaé
sie z samego siebie, to kazdy tam czasem sie z siebie zasmieje, zwtaszcza jak mu sie jeszcze cos nie
uda, to przynajmniej ja tak mam.

Sebastian Grzywacz: Ostatnio nagratem filmik na TikToku o Braillakach i Widziakach.

Helena Szczuka — Kalensky: Ale zobacz, ale to jest tak, ze Ty opowiadasz o swojej perspektywie,
prawda? No witasnie czy mozna $miac sie z niepetnosprawnosci?

Michat Figurski: Przez primum non nocere, czyli jakby nie szkodzi¢ nikomu. Ja powiem Ci tak, ja od

10 lat robie sobie jaja caty czas ze swojej niepetnosprawnosci, méwigc o osobach niepetnosprawnych,
nazywajac siebie kaleka. | jestem bardzo, bardzo wyczulony, poniewaz juz miatem pare razy, przez
swoj za dtugi jezyk, problemy, zeby, bron Boze nie zaszto to za daleko. Ani razu nie miatem zadnego
sygnatu, ze kto$ poczut sie urazony.

Sebastian Grzywacz: Najwazniejsze zeby tez nie personalizowac tych zartéw, prawda? Bo ktos sie
moze poczuc urazony, no nie? A propos niepetnosprawnosci, jedziemy z kolegg autem, on jezdzi na
wozku i samochodem jezdzi. | zatrzymujemy sie przy lotnisku na Modlinie i tam jest strefa wojskowa,
gdzie jest absolutny zakaz zatrzymywania sie. | podbiega dwdch zandarméw, jeden mowi: ,tu nie
wolno sie zatrzymywac!” A ja z psem wychodze z samochodu, méwie: , pan tak nie krzyczy, bo to pies
przewodnika, a ja pale.” On modwi, ale ,tamten widzi”. Ja méwie, ,ale tamten jest sparalizowany.” Oni
tak popatrzyli, jeden moéwi: ,,dobra, palcie.”

Michat Figurski: Ale stuchajcie, przeciez na Boga! Przeciez $mieszy nas ta niepetnosprawnosé.
Porzu¢my tutaj jakiekolwiek konwenanse. Monty Python regularnie robit sobie z tego cate kino lat
70-tych i 80-tych. Byto to oparte na zarcie, ktéry dzisiaj nie ma prawa zaistniec.

Helena Szczuka-Kalensky: No i wtasnie o to chciatam zapytac.
Sebastian Grzywacz: Slepy i gtuchy wtedy byli [u Monty Pythonal].

Michat Figurski: Dzisiaj zamyka skutecznie usta komikom na bardzo wiele aspektéow. Wydaje mi sie, ze
lubimy sobie pozartowaé grubo tez i to jest jakas furtka, ktédra nam otwiera takie mozliwosci. Poza
tym, jeszcze raz powtarzam, dla mnie jest to absolutne panaceum na wszystko. Poza tym, moja droga,
mowig tak: ,,jak sie cos w gtowie nie miesci, to trzeba mie¢ to w dupie.”
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Sebastian Grzywacz: Ale to jest dopamina, endorfina, serotonina, to wszystko wytwarza nasz
organizm. Mamy taki seans narkotyczny jak mamy dobry humor, jak sie $Smiejemy, cieszymy, ze po
prostu nie potrzebuje nikt Prozaca, réznych takich rzeczy, bo wszystko to mamy w organizmie i po
prostu mi to bardzo pomaga. Tylko pamietajmy tez, ze to nie jest tak, ze osobg idealng, bo tez mam
stabsze dni. Na przyktad probowatem przejs¢ przez jezdnie, przejscie nieudzwiekowione, deszcz padat.
No i w koncu na psa sie zdatem. Powiedziatem: ,,naprzdd”, a przez Aleje Jerozolimskie pies mi ruszyt.
Pierwsze przeszedtem dwie jezdnie, torowisko. Tramwaj zadzwonit, to ja przyspieszytem. Pies sie
zatrzymat, ja sie zablokowatem, autobus mi przed twarzg przejechat. Ja zszedtem na chodnik, ja
miatem takie zakwasy, ja sie poptakatem. Ja sie poptakatem z wtasnej bezradnosci, ze wystarczyto,
zeby to przejscie byto udzwiekowione, a ja bym sie czut bezpiecznie. Jakbym szedt z laskg, to ja bym
zycie stracit. | ja wtedy sie poptakatem. | to sg takie sytuacje. | to nie jest tak, ze to jest codziennie czy
cos, ale sie zdarzajg. Ja nie mam problemu tez, zeby usigs¢ i poptakaé. Bo jestem bardzo wrazliwym
cztowiekiem. Ja nawet na Barbie ptakatem stuchajcie. Ja bajki ogladam, rycze na bajkach. Ja na
reklamach rycze.

Michat Figurski: Wiesz co, to jest tak, ze faceci po 50tce tak maja. Ale to, co Seba moéwi, to jest bardzo
wazne, zeby umiec sie tez przyznaé, poniewaz my obaj jesteSmy medialnie wykorzystywani jako
twardziele, ktérzy pdjda, obsmiejg i powiedzg zawsze cos ciekawego i z humorem, i z jakim$
tupnieciem itd. Ale nie oszukujmy sie, my nie jestesmy zadnymi herosami i fajnie, ze Seba wyszedt

z tym watkiem, ze mamy stabsze dni, gdzie jesteSmy wsciekli na caty Swiat, bo w ogdle, wiesz, cholera
jasna, kurwa, naprawde chciatbym [robié rozne rzeczy]. Wiesz, ja wszystkie wakacje spedzam na Helu,
mam tam przyczepe, nad Zatoka Pucka, jak patrze na kitesurfurdw, jak widze snowboarderdw, jak
widze motocyklistéw, dostaje szatu. Naprawde, momentami sobie mysle, cholera jasna, po prostu,
kurde, dlaczego ja? Sq takie momenty, gdzie nie dam rady czegos zrobi¢, dlatego ze mam niesprawng
reke. Co dopiero majg powiedzie¢ osoby, ktére sy w znacznie szerszym stopniu niepetnosprawne, nie
ma takich kozakdw, ktérych nie rusza ich wtasna niepetnosprawnosé. Tego nie chcg, ale humor to jest
cos, co zawsze przychodzi z pomoca.

Helena Szczuka-Kalensky: Bo przypomniatas o Monty Pythonie i John Cleese powiedziat, ze tak
naprawde on dzisiaj by nie nakrecit tego, dlatego ze po prostu nikt by tego nie puscit. Juz wtedy byty
problemy, zeby to wypuscié, ale powstata rzecz kompletnie ponadczasowa i kultowa. Chociaz z drugiej
strony teraz mineto 20 lat od nakrecenia pierwszego odcinka amerykanskiego The Office i czytatam
artykut nawigzujacy do serialu, to jest jeden z moich ulubionych seriali. Moze dlatego, ze ja sie troche
w tym odnajduje, jestem pracownikiem biura, korpo ludem i mam tez duzy zespét w Fundacji Avalon
i w ogdle kochamy w moim zespole ten serial. Ale autorka tego artykutu, ona sama siebie jakby
ttumaczyta z tego, ze jej sie ten serial podoba. | ona méwi, niektdre zarty sie Zle zestarzaty, dzisiaj
bytoby to niedopuszczalne. Ona sama uzywa juz pézniej takiego jezyka, ktory ttumaczy jg poniekad
przed odbiorcami, dlaczego jej sie to podoba. | czy Waszym zdaniem sg zarty, ktére kiedys ludzi
Smieszyty w tym zakresie, a dzisiaj juz naprawde nie wypada? Czy Was naprawde $mieszg rzeczy tez
po bandzie?

Sebastian Grzywacz: Mnie wszystko $mieszy. To, co jest dla mnie Smieszne, to mnie $mieszy. Dla mnie
nie ma jakich$ ograniczen. Wiesz, no a propos Monty Python’a, ,,Zywot Briana” na przyktad. No nie
wiem, jak on by teraz przeszedt.

Michat Figurski: Nie przeszedtby.

Sebastian Grzywacz: Dla mnie to byto co$ pieknego po prostu. | to nie byto dla mnie obrazliwe. Dla
mnie to byto Smieszne. | tez pokazujgce taka, no inng historie, ale wiecie, nie mam z tym
najmniejszego problemu.
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Michat Figurski: Stuchajcie, to jest znak czaséw na Boga! Jak to sie fadnie moéwi: ,signum temporis”
[znak czasu]. W latach 80tych kazdej komedii byt watek Smiania sie z 0s6b homoseksualnych.

Z ciemnoskdrych nie ma problemu, byto tego naprawde duzo. Dzisiaj oglgdajgc Nagg Brori z moim
synem, maj syn na mnie patrzy i méwi, to tak mozna? A pyta: ,Czy Ciebie to bawi?”. Jego to nie bawi.
On jest bardzo zdziwiony. Jakby, wiesz, zachowuje spokdj, no moze dzisiaj mnie to niekoniecznie bawi
do rechotu, ale tak jak méwitem, homoseksualista, z ktérego sie $miano, pojawiat sie w kazdej
komedii. W polskiej rdwniez. Dzisiaj inkluzywnos$¢é nakazuje nam zamkngé usta, traktowadé tych ludzi

z szacunkiem, ale uméwmy sie, oni tez z siebie zartujg, bardzo czesto uzywajac frazeologii, o ktdrg by
sie zaden z nas nie pokusit. Na pewno nasza niepetnosprawnos¢ gdzies tam, jak juz mowitem, jakas
furtke otwiera, no ale to, co powiedziat Seba, nie personalizowac [tych zartéw].

Helena Szczuka — Kalensky: A czy pamietacie taka sytuacje, kiedy, no wtasnie, Ty Sebastian
wspomniates na przyktad o tej pani, ktéra ci chciata poméc, czy o tych paniach starszych, a czy co$
jeszcze wam tak zapadto w pamie¢, jakas taka sytuacja, gdzie naprawde, no nie wiem, ktos wam
chciat pomac, czy ktos cos powiedziat w stosunku do Was, co Was tak naprawde rozbawito?

Sebastian Grzywacz: Przekroczytem granice pani, to mnie pani zawstydzita. Pierwszy raz mnie kobieta
tak zawstydzita, ja jeszcze wtedy nie potrafitem chodzi¢ z biatg laskg, psa przewodnika nie miatem

i z przyjacielem szedtem. | go tak za ramie trzymatem, bo jak go trzymatem za fokie¢, to czesto na nas
mowili, ze my parg jeste$my, to go za fokie¢ trzymatem. | taka laske miatem czarno-czerwonga, w ogéle
nie jak niewidomy. | on odszedt po co$ i méwi: ,jestem” i go chciatem ztapac. | trzask, panig za biust
ztapatem. | tak scisngtem i ,0 Jezu, przepraszam, bo ja nie widze!” a pani? nic nie szkodzi, A pani: ,nic
nie szkodzi, moze pan jeszcze raz, ja mam 60 lat”. Ale oczywiscie przekroczytem jej granice, jakby
mogta, to bym mnie strzelita i jak najbardziej zastuzenie, prawda? Tylko mowie to jej i jej reakcja mnie
po prostu rozwalita, tez ludzie dookota w $miech.

Helena Szczuka-Kalensky: Ale nie chciates jej skrzywdzi¢, nie?

Sebastian Grzywacz: Nie, nie, to byto catkowicie, wiesz, niezamierzone, no nie? Ale méwie, takich
sytuacji duzo jest. Wiesz, mnie bawig takie sytuacje. Tez bawi mnie to, ze ludzie chcg we mnie widzie¢
wtasnie niepetnosprawnego. No mam dosc¢ popularny kanat tam na TikToku, na Instagramie, no
gtéwnie na TikToku. | ta mtodziez méwi wtasnie, ze nie wyglagdam na niewidomego, na osobe

z niepetnosprawnoscia, ale tez to, ze ja nie powinienem sie tak zachowywac czy tak. Kurcze, kiedy
ludzie dojrzeja, zeby zyé wtasnym zyciem, a nie méwic¢ komus, jak mamy zy¢? Bo ja mam byé mniej
stanowczy, bo jestem za pewny siebie, bo komus to sie nie podoba. Kurcze, to jestem ja. Gdybym nie
byt tak pewny siebie, to ja bym sobie w zyciu nie poradzit po wypadku.

Michat Figurski: W naszej kulturze osoba niepetnosprawna powinna jednak schowac sie troszeczke,
nie powinna wychodzi¢, na przyktad, nie daj Boze, z zartem na ustach. To jest tak, ze jakby pozostatej
reszcie Swiata wydaje sie, ze my cierpimy 24 godziny na dobe, Powinnismy przezywacé te swojg
niepetnosprawnos¢ i to cierpienie raczej w ciszy, z takim ukradkiem rzuconym spojrzeniem

o ewentualng pomoc. Albo w ogdle sie nie odzywaé, najlepiej ja pomoge, kiedy chce. Niefatwo tak
naprawde. Dlatego tak bardzo podobata mi sie Wasza, tzn. Nasza kampania Fundacji Avalon.
Naprawde trudno jest funkcjonowac jako osoba niepetnosprawna, zeby nie budzi¢ litosci. My nie
chcemy wzbudzac niczyjej litosci. DaliSmy sobie rade. Jestesmy chtopami z krwi i kosci. JestesSmy
bardzo dumni z tego, ze dajemy sobie codziennie rade i nie oczekujemy za to tez oklaskow, absolutnie.
Nie wiem, czy méwie za nas obydwu?

Sebastian Grzywacz: Ja zawsze powtarzam, kiedy prowadze warsztaty w szkotach, w przedszkolach,
dzieciom zawsze powtarzam, nie litujemy sie i nie wspdétczujemy osobom z niepetnosprawnoscia.
Traktujemy ich catkowicie naturalnie. ChcielibysScie, zeby kto$ sie nad wami litowat cate zycie i méwit:
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,0 Boze, jaki ty jestes nieszczesliwy.” Nie. Traktujmy normalnie i bgdzmy asertywni. Jasno okreslamy,
nie dajmy sie tez wykorzystywaé. Bo jezeli jest kto$ z niepetnosprawnoscig i powie: ,no prosze mnie
pomac”, to my czujemy takie wewnetrzne obowigzki, ze nalezy mu sie pomoc, poswieci¢ nasz czas,
nasze srodki, zeby mu poméc. No nie, nie mam czasu, nie mam srodkdw, dziekuje, przepraszam, nie
pomoge, jestem asertywny. Zeby sie pdzniej nie mie¢ wyrzutdw sumienia, ze nie pomogliémy takiej
osobie. To tez jest wazne. To jest takie naturalne traktowanie i to jest tak jak z moim synem. Méj syn
ma 15 lat, my razem jezdzimy. Stuchaijcie, jedziemy na przyktad do hotelu, gdzie s3 zjezdzalnie. Ja
jestem saunowcem, ja uwielbiam w saunach siedzieé. | on ze mng idzie, a to do basenu, do sauny, na
zjezdzalnie. Wiecie, ja 50 lat, a on chtop juz wyzszy ode mnie, siada na mnie [na zjezdzalni] i wziu,
poszli! | on ma beke! Ja sie ciesze, ze on sie mnie nie wstydzi, wiesz? Jestem tak dumny z tego, ze my
to wypracowalismy, ze moje dziecko nie wstydzi sie, Ze ma ojca niewidomego, z niepetnosprawnoscia.
To jest wazne, mysle tez, bo czesto dzieci stygmatyzujg, bo ktos jest inny. Chtopak, no wczoraj
wiadomosé do mnie napisat na TikToku, ze on ma problem z oczami, on byt stygmatyzowany w szkole,
patologiczna rodzina. No i co on ma zrobié? Ze zbiera te site, zeby sie z tego wyrwaé. No i musze
odpisaé. No to wtasnie ludzie sie z tg stygmatyzacjg, tymi tatkami: , 0 Boze, niewidomy” Wiecie,
jestem w saunie, jak panie przychodzg, bo ja poszedtem do zenskiej, bo w meskich cata sauna zajeta.
| siedze w saunie, a pani méwie od razu: , przepraszam, ja nie widze”. A ja pdzniej wychodze, méwie:
,a ja udawatem, ze nie widze”. | panie w $miech, bo widzga ze laske biore i ide.

Helena Szczuka-Kalensky: Ale rozumiem, ze nie prébujesz chwytaé wtedy?

Sebastian Grzywacz: Nie, nie, nie, wiesz, zdarzyto mi sie faceta za poslady i tak jestem w saunie
wiasnie, a to byta beztekstylna, z synem szedtem i Franek méwi: ,tutaj”, no to ja siegam i prébuje na
gorng potke wejsé, a tam juz ktos lezy i za poslady go ztapatem. Mowie: ,,przepraszam, bo ja nie
widze”, a on méwi: ,,no faktycznie tu zaparowane.” No takie sytuacje majg miejsce, no co ja zrobie?

Michat Figurski: Ja mysle, ze rozbitem bank i Oscara zdobytem, bo ja zartujgc o swojej
niepetnosprawnosci wyrwatem swojg zone. Zaprositem jg na randke. Nie wiem, czy ona mi pozwoli
opowiedziec te historie, w razie czego wytniemy. Natomiast zaprositem jg na randke do knajpy.

| stuchajcie, dopiero widzac, co mam na talerzu, zorientowatem sie, bo jeszcze wtedy bytem jakby
Swiezo po wylewie, zorientowatem sie, ze zamoéwitem danie, z ktérym sobie sam nie poradze.
Dostatem stek. No i wiecie, i tak prébuje tym widelcem tam, wiesz, dziaba¢ to twarde mieso. A Magda
mowi do mnie: ,,co, moze pokroje Ci?” A ja patrze na nig i méwie: ,,a myslisz, po co Cie tu
zaprositem?”! | zakochata sie. Ze wzajemnoscig oczywiscie. Wiec wiesz, to budzi caty szereg bardzo
sympatycznych, $miesznych sytuacji, ktére by nam sie nie przytrafity, gdyby nie okolicznosci.

Sebastian Grzywacz: Ale to, co Ty powiedziates o tym steku, dla mnie jest to bardzo wazne, zeby to
tez powiedzieé, bo jak ja jestem w restauracji, ja sobie zamawiam takie dania, zebym byt w stanie ja je
ogarngé. Bo ja wiem, ze jak ja wchodze do restauracji, ja jestem niewidomy, to juz wszyscy patrzg i jak
on bedzie jadt, czy on néz obstuguje? No a stek jednak ciezko sie kroi, czy jak masz tosta, burgery, ja
uwielbiam burgery. Ale nie jem w restauracjach, no bo jak jest tak nafaszerowany, no to wszedzie leci,
prawda? No ciezko jest to ogarngé. Tak, jedng rekg zjesé burgera to juz duze wyzwanie, sprobujcie
kiedys jedng rekg burgera. Czyli szukam rozwigzan i no nie bede siedziat, robit z siebie widowisko, ze
wszyscy sie na mnie patrzg i jak ja bede jadt, no nie? No ludzie tacy sg niestety. No pamietajcie, trzeba
szukaé rozwigzania w tym wszystkim.

Michat Figurski: Steka zamawiam krojonego od tamtej pory, a burgera zawsze na p6t i wtedy dam
rade, chociaz i tak leci mi z kazdej strony.



fundacja

.
y>avalén

Helena Szczuka — Kalensky: Wiesz, moja przyjacidtka zdejmuje butke, kroi sobie kotlet, pdzniej cos
jeszcze, ja jej zawsze moéwie: ,Wiesz co, odpusc¢ te burgery, zamow sobie cos$ innego, bo to nie jest
burger wtedy”.

Sebastian Grzywacz: Ale za to jak moja dziewczyna w domu robi, no to...O, jeszcze jedno chciatem
tylko powiedzie¢, co jest bardzo wazne — zeby sie otacza¢ wtasnie dobrymi ludzmi, takimi dobrymi.
Jezeli nikt nie czerpie nic ode mnie, ja nie wnosze nic do jego zycia, to ja nie chce takiego cztowieka
mieé wsréd znajomych. Ktos do mnie dzwoni, dwa lata sie nie odzywa, dzwoni do mnie i méwi:
,Sebastian, co tam u ciebie stycha¢?” Ja méwie: ,,Mdéw od razu, o co ci chodzi”, bo na bank mu o co$
chodzi. On mi pdzniej méwi, o co mu chodzi. To po co w ogéle ta formutka grzecznosciowa, prawda?
Ja dzwonie, jesli mam jakies sprawy, to traktuje po prostu jak partnera, jakiegos$ biznesowego na
przyktad, a nie Sciemniam. | jak mnie interesuje, co u niego, to dzwonie i utrzymuje ten kontakt,
prawda? Ja mam tak fantastycznych ludzi wokét siebie, ze oni sg dla mnie, Zze oni mnie tak do gory
wypychajg, ze nie jestem w stanie upas¢. To jest absolutnie najwazniejsze.

Michat Figurski: Ksigzka, ktdrg napisatem o swojej chorobie: “Najstodszy”, jak zawsze powtarzam, jest
cata o mitosci. O mitosci, ktdrg dostatem zaréwno od bliskich, ktérg dostatem zaréwno od bliskich, ale
tez ludzi, ktérzy kompletnie mnie nie znali, ktdrzy pomogli mi przejsé ten poczatkowy straszliwy okres,
zupetnie bezinteresownie te mitos¢ mi ofiarowujgc. Wiesz, od lekarzy, ktérzy mnie operowali, ktérzy
widzieli mojg dokumentacje medyczng, widzieli, ze chtop 30 lat sie zaniedbuje i robi wszystko, zeby
sie zgtadzi¢ i dopiero wtedy dostaje wylewu. Przez pielegniarki, przez rehabilitantow, ja sie leczytem
w normalnym NFZ, ja sie nie leczytem prywatnie, bo tez styszatem takie, ze pewnie w jakichs
klinikach. W polskich szpitalach — na Banacha, Lindleya, prosze bardzo, na przeszczep tez dwa lata
czekatem, tak samo jak wszyscy. Ta niesamowita dobro¢ wtasnie, ktérg nazywam mitoscig, to jest to,
co tak naprawde uratowato mi zycie i pozwala nam zy¢ na tym frywolnym diapazonie, tak to sie mowi,
takim, ze my mozemy by¢ soba. Nie stracilismy nigdy tej werwy, tego poczucia humoru, bo gdzies jest
pewnie wdrukowane wewnetrznie w nasze DNA. Nie straciliSmy tylko dzieki takim ludziom,
naprawde.

Helena Szczuka-Kalensky: Wydaje mi sie, to o czym witasnie wspomniates, ten dwojaki wizerunek, no
wedtug tez badan Fundacji Avalon, ktére przeprowadzilismy w 2022 roku, no to tez dowiedlismy, ze
niestety, ale to ciggle pokutuje, ze mamy osobe z niepetnosprawnoscia, przedstawiong zawsze przez
pryzmat niepetnosprawnosci, wiec nie zapraszamy do studia eksperta. Tak, tak, to jeszcze jest
oczywiscie, ale nie zapraszamy tej osoby do studia, czy do filmu, czy do czegos tam, zeby, prawda,

byta rola, oderwana od niepetnosprawnosci. Tylko po prostu musi by¢ historia, albo jest to kwestia tej
ofiary, nad ktdra sie litujemy i ktérej bardzo wspétczujemy, albo tego superbohatera, ktéremu musimy
klaska¢, ze wstat rano z tézka i wyszedt na spacer.

Sebastian Grzywacz: Ty tez wstatas i posztas na spacer.

Helena Szczuka-Kalensky: Oczywiscie, nie nalezy tez negowac tych historii, gdzie naprawde ludziom
jest ciezko, bo to co cztowiek to inna historia.

Michat Figurski: A propos ofiary, znacie ten dowcip?
Helena Szczuka- Kalensky: Zaczyna sie, na to czekatam.

Michat Figurski: Jak w zoo lew sie wyrwat z klatki, bo to jest mdj case, to nie bedzie o niewidomych.
Lew sie wyrwat z klatki, ttum ucieka przed tym Iwem, a za ttumem idzie kaleka. Wiesz, ledwo kusztyka
prébuje uciec, ale jest mu ciezko i ktos z ttumu krzyczy do lwa: ,,zryj kaleke, zryj kaleke!”. A kaleka
mowi: ,,co kaleka, niech zre, kogo chce.” No wiec wiesz, niech zre, kogo chce, na litos¢ boska.
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Helena Szczuka-Kalensky: A czy ktos kiedys powiedziat, zart jakis, albo moze chciat by¢ zabawny,
a jednak Was to zranito i uznaliscie: ,,too much”, to juz za duzo?

Sebastian Grzywacz: Nie, wiesz co, nie miatem takiej sytuacji. Chyba ze ktos, wiesz, nie potrafit do
konca opowiedzie¢ zartu smiesznie. Mam takiego kolege, on opowiada zarty i sam sie z nich Smieje. Ja
nie potrafie opowiadac i ja w ogdle nie wiem, o co mu chodzi w tych zartach.

Helena Szczuka-Kalensky: Ja opowiadam zarty, z ktérych sama sie smieje tylko.
Sebastian Grzywcz: | dla mnie to jest takie smutne, wiesz, ze on sie z tego cieszy.

Michat Figurski: Jezeli ktos powiedziatby cos, co miatoby nas zrani¢, to zrobitby to umysinie,
specjalnie. | mysle, ze obaj mamy podobng metode. Najlepiej jest po prostu nie zareagowaé, nie wdaé
sie w ogodle w te dyskusje. By¢ ponad tym.

Sebastian Grzywacz: Ale to jest jak z hejtem. Jezeli kto$ zaczyna wobec mnie uzywaé epitetdw, to dla
mnie rozmowa sie konczy. Po co ja mam prowadzi¢ dyskusje? To nie jest poziom na prowadzenie
dyskusji. Ja moge rozmawiaé z kim$ na argumenty, prawda? A jezeli kto$ mnie zaczat juz hejtowa, dla
samego hejtu, prawda? No to co innego jest sie z kims$ nie zgadza¢, miec inne zdanie? Bo ludzie czesto
przez to, co ty mowisz o tej inkluzywnosci, ale tez takim ze juz sie zatraca powoli, ze ja nie moge
wyrazi¢ swojego zdania, bo kto$ powie: ,0 Jezu, jestem hejtowany”, tylko moge mu powiedzie¢
asertywnie, ze Twoje zachowanie sprawia, albo tak naprawde na méj gust nie potrafisz $piewac.

| nagle juz sie kto$ obraza, bo ja miatem czelno$é mu powiedzieé, ze on nie potrafi $piewaé, prawda?
No ja nie jestem muzykiem, ale na mdj gust méwie, ze ja uwazam, bo mam takie prawo powiedzie¢,
swoje zdanie, wyrazi¢. Czyli nalezy odrdznic tez hejt od takich opinii, ale wtasnie, kiedy kto$ prébuje
zrobié przykrosé, to ja go eliminuje ze swojego zycia. Ja nie blokuje w ogdle hejteréw na TikToku, ani
na Instagramie i juz prawie w ogéle nie piszg, bo widza, ze nie ma tej reakcji.

Helena Szczuka-Kalensky: Duzo macie doswiadczen takich hejterskich w kanatach
spotecznosciowych?

Michat Figurski: Zdarza sie, bardzo sporadycznie, naprawde bardzo. Ale wiesz, no ja uwazam, ze jezeli
kto$ pisze do mnie, wtedy bytem na woézku jeszcze, zdjecia pokazywaty sie moje w jakichs tam
Pudelkach i innych serwisach. | dostawatem wiadomosci: ,zycze Ci, zeby twoje dziecko, twoja matka

i twoja partnerka tez na wézku wylagdowaty”. To wydaje mi sie, ze mam do czynienia z osobg
niezréwnowazong psychicznie. Wdawanie sie w dyskusje z kims takim, osobg niepetnosprawng, jezeli
chodzi o inteligencje, to nie ma najmniejszego sensu. Szkoda zycia. Wiesz co, Coma ma taki wspaniaty
numer, ktdry uratowat mi kiedys zycie. ,,| po co czytasz komentarze z frustrowanych miernot, niech sie
durnie trujg, jadam, oszczedz sobie ztego.” To w ogéle jest z utworu , Los, cebula i krokodyle tzy”. | te
stfowa mi tak bardzo utkwity na zawsze na obrzezach pamieci. Kocham te piosenki.

Sebastian Grzywacz: A a propos Comy, wychodze z Palladium, z ich koncertu, stoi zespét, czekajg na
bus, a ja podchodze i tak: ,siema Piotrus, moge zdjecia?” A taki juz lekko, no nie bede méwit co.
Zatoze sie za tobg, ze sie napijesz. On méwi dobra, robimy to zdjecie. Robimy zdjecie, a ja mu czapke
$ciggam. On méwi: ,,co mi czapke $Sciggasz?”, ja na to, ,zeby wszyscy wiedzieli, ze to ty.” Ostatnio jak
bytem w Onecie, wystany przez Fundacje Avalon po kampanii ,Teraz mnie widzisz” i tez wychodze

z samochodu, a tam Rogucki i mowi: ,czes¢, cze$é, no i co, zdjecie sobie robimy?” | zapamietat,
zapamietat takg sytuacje.

Helena Szczuka-Kalensky: Ja pamietam jeden post Mariusza Szczygta, gdzie on ktéregos tam razu
przytoczyt historie, kiedy wtasnie dostat jakas takg okropng wiadomos¢ od jakiegos tam mezczyzny
i on do niego napisat i zapytat go, dlaczego pan mi to pisze, dlaczego? | ten cztowiek mu odpisat, ze on
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w sumie to przeprasza. W sumie to on miat zty dzien, on nie wie, czemu to napisat i ,w ogéle
przepraszam, bo pan to jest w sumie okej gosc¢.”

Michat Figurski: Lubie te zagrywke, stosowatem jg parokrotnie, widzgc jaki$ hejt pod swoim adresem.
Ja tak od czasu do czasu, gdzies w przestrzeni takiej medialnej, lubie sobie nagle, do takiej osoby
odpisac. Z mojego konta, z imienia i nazwiska. Bo kto$ mysli, ze to poszto anonimowo, zginie gdzie$
tam w sieci. | zawsze sie spotykam z takim totalnym zmieszaniem, przeprosinami. | najczesciej to, co
czytam, to to, co ty mowisz. Nie wiem czemu. Nie wiem dlaczego.

Helena Szczuka — Kalensky: Niesamowite to jest, nie ma takiej refleksji, ze kogos$ to moze zranic.

Sebastian Grzywacz: Ale ja wiem dlaczego. Bo ludzie sie nie akceptuja. Jezeli siebie nie akceptujesz,
nie bedziesz w stanie zaakceptowac innych ludzi. | widzisz w innych wtasne niedoskonatosci, ze skoro
on, ,kaleka”, lepiej radzi niz ja, to ja mu dopieprze, zeby on sie poczut gorzej, prawda? | to wynika

z szacunku do samego siebie, z braku akceptacji, z tego, ze ludzie nie lubig siebie, nie sg z siebie
dumni, nie maja do siebie szacunku i tej akceptacji, samoakceptacji, co zawsze dzieciakom w szkotach
powtarzam. Wy macie by¢ dumni z siebie, wy z siebie, z tego, co robicie. Kazdy z Was jest super
bohaterem, bo kazdy z nas jest wyjgtkowy i ludziom tego brakuje. Ja sobie zawsze mysle, jakie
przergbane zycie ma rodzina tej osoby. Bo ona, jezeli traktuje kogos tak w sieci, niewazne czemu, to
ona tak samo traktuje ludzi w domu, w najblizszym otoczeniu, bo ma poczucie bezpieczenstwa w tym
domu, wie, ze to sie nie wyniesie, to tam ludzie dramat przezywaja.

Michat Figurski: Ja najczesciej, co czytatem na swoich socialach, kiedy wylew i moja
niepetnosprawnosc juz staty sie informacjg publiczng, byto ,bardzo ci tak dobrze”, ,,i teraz masz za
swoje”. To byly najczesciej pojawiajgce sie komentarze, ktére pojawiajg sie do dzisiaj. Dzisiaj czytam
takie: ,,co mafto ci, jeszcze chcesz bardziej oberwaé?”, chyba dlatego, ze $miatem powiedzie¢ wprost
to, co mysle, tak jak Seba powiedziat, ze na mdj gust by¢ moze ten pan nie umie Spiewad. To takie
,jeszcze ci mato”, tez sie czesto pojawia. To jest takie, wiesz, wygrazanie losem, ktdry moim zdaniem
ma bardzo krétkie nogi, ja bardzo wierze w karme i, Zyj i pozwdl umrzeé”, jak gtosi tytut filmu. Jestem
przekonany o tym, ze niestety tego typu zta energia wraca. Mdwie niestety, bo nikomu Zle nie zycze.

Sebastian Grzywacz: Ale to jest prawda, zobacz. Ja uwazam, ze dobrzy ludzie przyciggaja dobrych
ludzi. Ja mam tak fantastyczng grupe swoich przyjacioét, bardzo matg, bo u mnie na przyjazn, to trzeba
sobie zapracowac kilka lat. Ale to sg ludzie, ktdrzy tez robig, czynig dobro. To jest ta energia, ze jesli
wysytam dobrg energie, to ja dostaje dobre rzeczy. Jezeli ja bede sfrustrowany, chamski, wystarczy...
Dobry, prosty przyktad. Jade pociggiem i do ludzi sie usmiecham. Méwie: , dziekuje, do widzenia,”
usmiechniety od ucha do ucha, no nie? W pociggu zapytam Pani, przepraszam, jaka stacja bedzie?
Pani méwi Piastow. Pdzniej, juz jedziemy, jedziemy, za jakie$ 4 minuty wstaje, méwie, dziekuje Pani,
do widzenia, wszystkiego dobrego. Wiesz, taka cisza poczatkowo, a pdzniej do widzenia, do widzenia.
Wiesz, ze ludzie sg zaskoczeni, ze...

Helena Szczuka — Kalensky: Troche tego brakuje, takiej codziennej zyczliwosci.

Michat Figurski: Jak ja mdwie takie rzeczy, to ludzie sg bardzo czesto w szoku, poniewaz ja mam taki
wizerunek. Ludzie myslg o mnie, ze jestem skoriczone chamidto niewychowane, co tylko potrafi
obrazad i opluc. Nie rozumiejgc tego, ze przez wiele lat, po pierwsze, byta ta zabawa o mojej audycji
radiowej, ktéra podlegata pewnej konwencji, bardzo Monty Pythonowskiej, odnoszac sie do tych
przyktaddw, o ktérych moéwilismy to raz. Dwa, ze jestem tez skazony wizerunkiem wspétpartnera, bo
obaj jechalismy z gérki na pazurki. A ja tez umiem powiedzie¢ dziekuje, przepraszam, sprawia mi to
ogromna przyjemnosé, wiec mowie to tylko po to, zeby uprzedzi¢ wszystkich tych, ktérzy pewnie pod
tym filmem byé moze tez bedg chcieli cos$ napisaé, ze my ludzmi jesteSmy normalnymi, z krwi i kosci.
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To, ze spotkat nas taki los, a nie inny, to nie dlatego, ze zastuzyliSmy sobie, no to tylko pojawity sie
jakie$ okolicznosci w naszym zyciu. Ja na pewno bardziej na swojg niepetnosprawnos¢, z tym
wylewem i zaniedbang cukrzyca, zapracowatem. Seba jest bogu ducha winnym cztowiekiem,
natomiast wykorzystywanie tego elementu, to jest tak, jak granie dzieckiem w przypadku pary
rozstajgcej sie, to jest ponizej jakiegokolwiek poziomu.

Helena Szczuka — Kalensky: W ramach tej naszej kampanii ,,Epoka Dostepnosci”, kampanii Fundacji
Avalon, otworzylismy wystawe w Muzeum Narodowym w Krakowie. Stworzylismy jg wtasnie wspdlnie
z Muzeum. | musze przyznac, ze ja, oprowadzajac rézne grupy po tej wystawie, na koniec stajemy przy
Twoim eksponacie, czyli schodach. To sg prawdziwe schody, to nie jest nic stworzonego, to sg
prawdziwe schody.

Michat Figurski: Lektor podobno opowiada te wszystkie eksponaty.

Helena Szczuka- Kalensky: Tak, bardzo dobry lektor, ma piekny gtos. Wyselekcjonowany lektor. To
Michat! | stuchajcie, to sg schody. To sg prawdziwe schody, ktére prowadzg na antresole w Muzeum
Narodowym w Krakowie, gdzie nie mozna zrobi¢ windy. To jest wystawa dotyczgca dostepnosci.

| bardzo duzo oséb, jak juz napisalismy, ze ta wystawa jest, ze jg otworzyliSémy, no i zaczety sie gtosy:
,Pozdrowcie schody na antresole”, , ciekawe jak tam schody na antresole?” Mysle, ze to jest tez duzy
taki krok, taki fajny ze strony Muzeum, takiej samoswiadomosci, ze wtasnie nie sg dostepni w 100%,
chociaz bardzo duzo zrobili na rzecz dostepnosci. | sg te schody, nie ma tam windy, bo to kosztuje
ponad pdt miliona, stan techniczny budynku by nie pozwolit na to, zeby te winde tam postawic.
Zmierzam do tego, ze te schody symbolicznie bedac takim elementem przejscia z jednej przestrzeni
do drugiej, dlatego tez Ty o tym odpowiadasz, ze ze stanu tej wtasnie sprawnosci, niczym niemalze
nieograniczonej i takiego zycia, gdzie Ty siebie okreslates: , jednego dnia jestes panem wszystkiego,

a poézniej nie mozesz zapanowac nad reka, nad gtowg, nad ciatem.” To my tez méwimy o tym, ze
osoby z niepetnosprawnosciami sg jedyng mniejszoscig spoteczng, do ktérej kazdy moze dotgczyé. | to
w kazdym tak naprawde momencie swojego zycia.

Michat Figurski: Straszne stowa, to prawda.

Helena Szczuka-Kalensky: | nie méwimy tego na zasadzie straszenia, tylko wtasnie takiej Swiadomosci
pod katem budowania dostepnosci, ale tez pod katem traktowania ludzi w odpowiedni sposdb. Czyli
wtasnie jakiejs takiej po prostu empatii, zyczliwosci. Dla mnie to, co ty moéwisz jest straszne,
zwyczajnie, ze ludzie sg w stanie cos takiego napisa¢, a nie majg Swiadomosci, ze de facto ich tez to
moze spotkac.

Michat Figurski: Wiesz co Helena, wydaje mi sie, ze straszenie kogokolwiek jest bezcelowe.
Helena Szczuka-Kalensky: Bezcelowe, tak.

Michat Figurski: Dlatego, ze to jest pewna natura cztowieka, z ktdrg nie wygrasz nigdy. Jezeli kto$ ma
w sobie tak wiele zajadliwosci i wsciektosci chyba tez, i frustracji, to grozgc palcem: ,,w kazdej chwili
mozesz do naszej grupy dotaczyc!”, wydaje mi sie kompletnie, ze to nic nie da.

Helena Szczuka-Kalensky: Oczywiscie. Ale powiem Ci wtasnie, ze to otwiera oczy. Tylko moze tez do
akurat muzeum przychodzg osoby juz o pewnego rodzaju poziomie kompetencji, tez takich
kulturowych, o pewnej wrazliwosci, ale wielokrotnie o tym tez méwigc na réznego rodzaju
spotkaniach. Pézniej ludzie wiasnie przychodzg i méwig: ,nie zastanawiatem sie nad tym”. | nie jest to
grozba tak naprawde i straszenie, tylko bardziej wtasnie otwarcie takiej perspektywy: ,no tez sie
starzejemy.” | ta sprawnos$¢ nam sie zmniejsza, tracimy troche stuch, coraz gorzej widzimy, coraz mniej
mamy motoryke sprawng i tak dalej, i tak dalej. Powiedzcie mi, co chcielibyscie tak na koniec
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przekazaé naszym odbiorcom, niezaleznie od tego, czy sg wtasnie osobami doswiadczajgcymi
niepetnosprawnosci, czy tez nie, podsumowujac te rozmowe.

Sebastian Grzywacz: Ja to tak szybciutko — tylko to zebySmy sie nie oceniali, poniewaz nigdy nie
jeste$Smy w sytuacji drugiej osoby, nie wiemy jak my by$my sie zachowali na jego miejscu, z jego
doswiadczeniami i tak samo sg rézne osoby z niepetnosprawnoscia. Nie kazdy niewidomy bedzie taki
jak ja, ja nie bede jak ktos inny, zeby$my sie nie poréwnywali. Mozemy sie inspirowac kims, ale nie
mozemy sie porownywac, bo ja nigdy nie bede Michatem, bo nie mam jego kompetencji, on nigdy nie
bedzie mnga, bo on nie ma moich kompetencji. Wtasnie ten szacunek wspdlny, zebysmy szanowali,
zeby$my sie rozumieli, a nie oceniali i ze sobg rozmawiali pomimo réznic, bo rdéznice sg piekne, bo
jestesmy wyjatkowi, tylko zebysSmy ze sobg rozmawiali o tym.

Michat Figurski: Ja wiesz co, chciatbym z takim apelem zakoniczy¢, zebysmy przestali by¢ wybiérezy,
jezeli chodzi o empatie. Bo dzisiaj bardzo wiele moéwi sie o szacunku, o wspétczuciu, o jakims
zapewnieniu pewnej réwnosci. Natomiast chociazby ten przyktad mdéj, z pewnego sklepu, ktéry
reklamuje sie totalng inkluzywnoscia, badZzmy dla siebie dobrzy, bez wzgledu na kolor skéry czy
pochodzenie. Tymczasem pdzniej sprzedawczyni méwi: ,,mam gdzies, ze pan sobie nie doniesie
kurtki”. Tacy, mam wrazenie, ze dzisiaj zrobilismy sie, nie chce powiedzie¢ modni w tej empatii, ale
wybidrczy to jest chyba lepsze stowo. Dlatego ze, jak widaé po nas, ta niepetnosprawnos¢ ma bardzo
rézne oblicza. Nasza kampania tez méwi o tym, ze sg osoby, ktérych w ogdle nie widac. Sg rdzne
stopnie tej niepetnosprawnosci, bo mozna by¢ troche, mozna by¢ bardzo. Przestarnmy traktowad
osoby niepetnosprawne jako osoby nieporadne, to raz, ale tez stawiajmy jaki$ znak réGwnosci w swoim
sercu. Jezeli komus wspodtczuje, to na Boga, wspdtczujmy kazdemu, a nie tylko temu, ktéry chodzi

z biatg laska i porusza sie na wozku. Bo sg tez osoby, przepraszam, ze to powiem, jgkajace sie na
przyktad, ktére tez cate zycie cierpig, dlatego ze w swoim mniemaniu sg poteznie niepetnosprawne.
Mamy tysigce wad. Tyle ile ludzi, tyle wad, co zresztg powiedziat Seba. Po prostu zacznijmy sie
wszyscy nawzajem, nie wiem, bgdZmy uwazni na siebie, no usmiechnijmy sie, ,,Usmiechnij sie, policz
dobra czas”, Pogodno kiedys $piewato. Po prostu usmiechajmy sie do siebie bez wzgledu na rdznice,
ktore s nam bezwzglednie potrzebne.

Sebastian Grzywacz: Oczywiscie.
Helena Szczuka-Kalensky: Super, dziekuje wam bardzo za rozmowe.
Sebastian Grzywacz: Dziekuje Hela, dziekuje Michat.

Helena Szczuka-Kalensky: No i jeszcze mamy psa, ktérego chyba w kadrze naszym nie widaé¢, ale
mamy wspaniatego tutaj psa przewodnika Sebastiana.

Sebastian Grzywacz: Tak, Walduniu, Walduniu sobie lezy. Nawet go podniose, moze go zobaczymy
sobie przez chwile. Dobry piesek, tak, dobry. | nie mozna go gtaska¢, nie mozna go dotykad, zaczepiad.

Michat Figurski: Widziatem go w , Kwiatkach Polskich” na TVP, po prostu oszalatem na jego punkcie.
Ten spokdj jego, to zrGwnowazenie.

Helena Szczuka-Kalensky: Ale on na Ciebie z takg mitoscig patrzy.
Sebastian Grzywacz: On patrzy z mitoscig, bo gtodny jest.

Michat Figurski: Przepraszam, czy ja wygladam jak danie?
Helena Szczuka-Kalensky: Bardzo wam dziekuje.

Sebastian Grzywacz: Panstwu tez dziekuje za obejrzenie i odstuchanie tego odcinka.
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Helena Szczuka-Kalensky: Mam nadzieje, ze bedziemy dla siebie po prostu dobrzy i zyczliwi, bo to
zwyczajnie w zyciu nam wszystkim pomaga i mysle, ze fajnie jest sie czasem z samego siebie tez
posmiac.

Sebastian Grzywacz: Ale to jest niezbedne, nie tylko fajne!
Michat Figurski: Bez tego nie ma zycia.

Michat Figurski: Smiejmy sie z siebie, ile wylezie, naprawde. To jest panaceum na bardzo wiele
smutkow i trosk.

Helena Szczuka-Kalensky: Bardzo dziekujemy i do zobaczenia, i do ustyszenia w kolejnym odcinku
podcastu Fundacji Avalon ,Wystarczy zaczac”.



