A fundacia
yavalon

Jak wspierac, rozmawiac
i byC blisko - poradnik
dla rodzicow dzieci

1 niepetnosprawnosciami




Broszura zostata przygotowana z myslg o wsparciu rodzicéw oraz osob
opiekujacych sie dorastajgcymi dzie¢mi z niepetnosprawnos$ciami. Okres
dorastania jest etapem wielu zmian, watpliwosci i wyzwan dla mtodych
Osob. Wazne, aby w tym czasie by¢ wsparciem dla dziecka, starac sie
zrozumiec co moze przezywac i z jakimi trudnos$ciami sie mierzy¢. Bycie
blisko, towarzyszenie w tych zmianach i rozmowy o nich to wtasnie to,
co rodzice mogg i powinni zapewniac¢. W broszurze znajdziecie
praktyczne wskazowki i porady jak rozmawiac z dorastajaca osoba, jak
uczyc dzieci asertywnosci, stawiania granic, budowania samodzielnosci.
Wiemy, z jakimi wyzwaniami mierzycie sie Wy - rodzice oraz
opiekunowie dzieci z niepetnosprawnosciami, dlatego to do Was
kierujemy te tresci, wierzac, ze bedg pomocne w towarzyszeniu
Waszym dzieciom i wspieraniu ich w procesie dorastania. Broszura
zostata przygotowana przez specjalistéw i specjalistki Fundacji Avalon.

0 Fundacji Avalon

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych
organizacji pozarzadowych w Polsce,
dziatajaca od 2006 roku na rzecz osob
Z niepetnosprawnosciami i przewlekle
chorych. Jej misja jest poprawa jakosci
zycia tych oséb poprzez wsparcie
finansowe, rehabilitacje, edukacje oraz
dziatania spoteczne, majace na celu
przetamywanie barier i stereotypow.
Fundacja Avalon aktualnie wspiera
blisko 16 000 osdéb z catej Polski.




0 Projekcie Sekson Fundacji Avalon

W 2019 roku Fundacja Avalon stworzyta inicjatywe - o seksualnosci

i rodzicielstwie osdb z niepetnosprawnosciami - Projekt Sekson.
Edukujemy, przeciwdziatamy dyskryminacji, wykluczeniu i stereotypom
w obszarze seksualnosci i rodzicielstwa oséb z niepetnosprawnosciami.
Prowadzimy tez szkolenia z zakresu edukacji seksualnej i przyjmowania
pacjentow i pacjentek z niepetnosprawnosciami w gabinetach
medycznych, tworzymy platforme edukacyjng, dziatamy na rzecz
zmiany spotecznej i funkcjonowania osob

Z niepetnosprawnosciami angazujac

w nasze dziatania osoby samorzecznicze.
Dazymy do tego, aby postulat ,,seksualnos$¢
jest czescig nas wszystkich” - niezaleznie
od ptci i stopnia sprawnosci

stat sie rzeczywistoscia.




Opracowanie merytoryczne

Zaneta Krysiak - edukatorka seksualna i antydyskryminacyjna,
kierowniczka Projektu Sekson Fundacji Avalon, absolwentka
Seksuologii praktycznej na SWPS w Poznaniu

Emilia Korona - edukatorka seksualna, gtowna specjalistka

w Projekcie Sekson Fundacji Avalon

Dominika Gotab - psycholozka, seksuolozka, udziela porad
seksuologicznych w ramach Pomaranczowego Telefonu
Wsparcia Fundacji Avalon

Konsultacja merytoryczna:
Zespot Ekspercki Projektu Sekson Fundacji Avalon

1. Czym sg wtérna niepetnosprawnos¢, nadopiekunczos¢ i jak do
nich nie doprowadza¢ - Zaneta Krysiak

2. Asertywnosc i pewnosc¢ siebie - jak wspiera¢ - Dominika Gotab

3. Niezaleznos$¢ i samodzielno$¢ - wspieranie dorastajgcego dziecka

4. Rozmowy na temat seksualnosci - Emilia Korona

5. Gdzie szukac¢ wsparcia?

6. Pomocne materiaty edukacyjne



Gzym 59 wtorna mepeinusprawnosc

nadomekunczosc | Jak do nich nie

Laneta Krysiak, kierowniczka Projektu Sekson
u 0 p rnwa u Za c ~ Fundacii Avalon, edukatorka seksualna

W relacji miedzy dzieckiem z niepetnosprawnoscia a rodzicami czy
opiekunami bardzo istotna jest kwestia nadopiekunczosci. Moze ona
wynikac z réoznych postaw i potrzeb - bycia waznym i potrzebnym,
przekonania, ze wiemy lepiej, co bedzie najlepsze dla naszego dziecka,
checi ochrony przed spotecznym wykluczeniem czy dyskryminacja,

a takze potrzeby wynagrodzenia tego, ze nasze dziecko ma
niepetnosprawnosc.

Pomagam czy wyrgczam?

W okresie dorastania czesto nadopiekurnczosé¢ moze sie nasilaé.

W konsekwencji moze prowadzi¢ do wyuczonej bezradnosci dziecka

i tzw. “niepetnosprawnosci wtérnej”, czyli pogtebiania sie niesprawnosci,
leku przed samodzielnoscia, podejmowaniem decyzji. Czesto ze strony
rodzicow pojawia sie che¢ wyreczania osoby z niepetnosprawnoscia
w codziennych czynnosciach. Warto tego jednak unikaé, poniewaz

w ten sposob tatwo odebraé dziecku poczucie sprawczosci

i niezaleznosci, a co za tym idzie - szanse na samodzielng aktywnos¢.
Izolowanie dziecka od grupy réwiesniczej czy utrudnianie mu
uczestniczenia w zyciu spotecznym to takze moga by¢ przejawy
nadopiekunczosci. Rolg rodzica czy osoby opiekujgcej sie powinno by¢
aktywne wspieranie w usamodzielnianiu sie, zwiekszaniu aktywnosci
dziecka na réznych polach, takze kolezenskim czy réwiesniczym.



Dla prawidtowego rozwoju dziecka, wazne jest by miato ono dostep

do podobnych aktywnosci co jego grupa réwiesnicza i zeby mogto

w nich uczestniczy¢ na réwnych zasadach, na tyle na ile jest to mozliwe.
Ograniczanie dostepu do grupy réwiesniczej czy wrecz uniemozliwianie
kontaktu z réwiesnikami moze miec tez negatywny wptyw na rozwaj
psychospoteczny dziecka z niepetnosprawnoscia. Moze by¢ mu trudniej
funkcjonowac na pdézniejszych etapach, moze mie¢ duzo leku i obaw
zwigzanych z uczestniczeniem w zyciu spotecznym, czy obawiac sie
relacji z innymi osobami. Funkcjonowanie z réwiesnikami umozliwia
nastoletniemu dziecku zbudowanie wtasnej tozsamosci. Bardzo wazne
jest takze, zeby dziecko miato kontakt zaréwno z rowiesnikami

Z niepetnosprawnoscia, jak i bez niepetnosprawnosci.

ak uczyc funkcjonowania w grupie
JaK uczyc funk grup
r(‘lwiltlaﬁniczcleli‘J | u
Zachecanie dziecka do funkcjonowania w grupie réwiesniczej
nierozerwalnie taczy sie z nauka samodzielnosci. Musimy przygotowac
siebie i dziecko do coraz czestszych sytuaciji, kiedy dziecko bedzie
musiato samodzielnie i otwarcie poprosi¢ kogo$ innego o wsparcie
czy pomoc w jakiej$ czynnosci. To ogromnie wazna rola rodzica, zeby
przygotowac dorastajgcg osobe z niepetnosprawnoscia do
funkcjonowania bez wsparcia rodzicielskiego. Dzieki umiejetnemu
wyrazaniu swoich potrzeb i proszeniu o wsparcie, dziecko bedzie mogto
budowac oraz utrzymywac relacje kolezenskie, a takze uczestniczy¢

w réwiesniczych aktywnosciach: chodzi¢ do kina, spotykac sie po
lekcjach, odwiedza¢ kolezanki i kolegéw w ich domach.



ASertywnoSc i pewnosc siehie -

g i n Dominika Gotah, seksuoloika,
jak wspierac - st

Pewnosc¢ siebie jest wazna dla kazdego i kazdej z nas, bo odnosi sie do
przekonania o wtasnych mozliwosciach, zdolnosciach, umiejetnosciach
i wartosci siebie jako osoby. To, co myslimy o nas samych, wptywa
znaczaco na to, w jaki sposdb wchodzimy w interakcje z innymi

oraz jak reagujemy na stres i trudnosci w codziennym zyciu. Budowanie
pewnosci siebie u dzieci oraz mtodziezy z niepetnosprawnosciami moze
by¢ szczegdlnym wyzwaniem ze wzgledu na doswiadczenia
dyskryminacji i wykluczenia.

Asertywnosc i stawianie granic

Asertywnos$¢ wptywa na ogdélng satysfakcje z zycia i jest pojeciem
mocno zwigzanym z poczuciem wtasnej wartosci - im wieksza pewnos¢
siebie, tym tatwiej zachowywac sie asertywnie. Asertywnosc¢ to
umiejetnos¢ wyrazania wtasnych potrzeb, pragnien i opinii w sposéb
bezposredni, ale z poszanowaniem innych. Osoba asertywna umie
stawiac granice w odpowiedni sposob. Stawianie granic jest wazna
umiejetnoscia, ktdra petni funkcje obronng przed naduzyciem,
wykorzystaniem albo zaniedbaniem przez innych. Pozwala nam réwniez
okresli¢, co jest wazne oraz chroni¢ naszg prywatnosc.

Okres dojrzewania jest szczegdlnie wazny w kontekscie asertywnosci

i stawiania granic. Jest to czas intensywnego poszukiwania swojego
miejsca w Swiecie i nawigzywania znajomosci z innymi. Asertywnosc

u dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnos$ciami pomaga w radzeniu sobie
Z presja réwiesniczg i w budowaniu zdrowych relacji, chroni réwniez
przed izolacjg spoteczna.



Praktyke stawiania granic najlepiej zacza¢ w domu. Wychowywanie
dziecka stwarza wiele okazji do stawiania réznych granic a rodzic moze
by¢ przyktadem. Warto pamieta¢ o kilku zasadach:

e Woyijasnij swoje oczekiwania - i dlaczego stawiasz granice.
Oczekiwania wobec dziecka powinny by¢ realistyczne i jasno
przedstawione, a granice spdéjne i state. Najlepiej wyrazac
oczekiwania w sposéb pozytywny - ,nie réb tego” warto zamienic
na ,prosze, zrob to w ten sposéb”.

¢ Pamietaj o konsekwenciji - jest ona kluczowa w catym procesie.
Pamietaj jednak, ze przystosowanie sie do nowych zasad moze nie
by¢ natychmiastowe.

e Daj dziecku wybér - umozliwienie dziecku wyboru w ramach
okreslonych granic pomoze mu poczuc sie bardziej autonomicznie i
odpowiedzialnie.

* Pamietaj o komunikatach ,ja” - zamiast ,jestes$ niegrzeczny”, “jestes
nieznosna” powiedz ,jestem zdenerwowany, kiedy to robisz” -
krytyke zamien na informacje, co cie niepokoi i dlaczego.

* Pozwalaj dziecku wyrazac¢ swoje zdanie i uczucia - zostawi to
przestrzen na rozmowe, ktéra pomoze dziecku zrozumieé, czemu
stawiasz granice. Zamiast narzucac swoje rozwigzanie, zapytaj
dziecko, co zrobitoby w takiej sytuaciji.

Asertywnosc u dzieci moze byc¢ rozwijana poprzez rézne sposoby, w tym
poprzez praktykowanie umiejetnosci asertywnych w réznych sytuacjach
oraz przez edukacje na ich temat. Wazne jest réwniez, aby rozwijac¢
zdolnos¢ stuchania innych ludzi i szanowania ich zdania. Jesli dziecko ma
problemy z asertywnoscia, warto poszukac oferty warsztatow w tym
zakresie, dobrym pomystem moze by¢ trening umiejetnosci
spotecznych. Takie warsztaty mogg pomoc dzieciom w budowaniu
pewnosci siebie i rozwinieciu umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.



Jak ¢wiczyc asertywnoS¢ z dzieckiem?

Dziecko, ktore jest asertywne potrafi powiedzie¢ “nie” bez leku, ztosci
czy wyrzutéw sumienia. To bardzo wazna umiejetnosé, ktérg warto
wzmacniac i szanowac. Respektujac asertywna odmowe dziecka dajemy
przyktad, ze postawa asertywna jest skuteczna.

Dobrym pomystem jest ¢wiczenie asertywnosci podczas odgrywania
réznych scenek lub przeczytaniu kilku historyjek, w ktérych jeden

z bohateréw zachowuje sie w okre$lony sposdb. Zadaniem dziecka jest
ocena zachowania bohatera, préba zastanowienia sie czy to zachowanie
byto asertywne lub jesli nie - propozycja jak mogtaby wygladac
asertywna reakcja.

Kolejnym krokiem w nauce asertywnosci jest zapoznanie dziecka
z etapami asertywnej odmowy:

1) powiedz “nie”

2) wyjasnij krotko, dlaczego odmawiasz

3) poinformuj, co zamierzasz zrobi¢ w zwigzku z odmowa
i jak sie z tym czujesz

Np.: Kolega chce pozyczy¢ od Ciebie ksigzke. Nie zwrdcit jeszcze
wczesniej pozyczonej ksigzki. Chcesz odmowié.

Odpowiedz: Nie, nie pozycze Ci tej ksigzki. Nie zwrdcite$ mi jeszcze
poprzedniej. (opcjonalnie dodaj: pozycze Ci jg, gdy oddasz mi
poprzednia).



PewnoS¢ siebie - rola rodzicow

Warto zaznaczy¢, ze budowanie pewnosci siebie u dziecka jest
procesem wewnetrznym. Wartos$¢ ta rozwija sie w oparciu o szacunek,
akceptacje i mitosé, jakie dziecko otrzymuje od rodzicow i innych oséb
Z jego otoczenia. Zachowania oséb wspierajacych i towarzyszacych

w dorastaniu mogg pewno$¢ siebie wzmacniaé badz ostabiac - dlatego
tak wazne jest, aby pamieta¢ o tym w codziennym zyciu podczas
interakcji z dzieckiem. Od reakcji rodzica na sukcesy i porazki mtodego
cztowieka zalezy wiele, np. jesli rodzic gratuluje dziecku i je docenia,
wzmacnia motywacje do kolejnych pozytywnych dziatan.
Konstruktywne reakcje na porazki, potaczone ze wspétczuciem,

nie sprawia, ze dziecko straci che¢ do ponownych préb dziatania.

Rady dia rodzicow

Budowanie pewnosci siebie u mtodych osoéb z niepetnosprawnosciami
wymaga szczegolnego podejscia - doswiadczenia zwigzane
z ograniczong mobilnoscia, wykluczeniem czy problemami zdrowotnymi
mogg znaczaco wptywac na to, w jaki sposéb mtode osoby mysla
o sobie. Rodzic powinien pamieta¢ o tym, by by¢ cierpliwym, uwaznym
i zaangazowanym. Oto kilka rad, jak wzmocni¢ pewnos¢ siebie u dziecka:
¢ Stymuluj pozytywny rozwéj dziecka - wspieraj jego zainteresowania,
doceniaj sukcesy szkolne, postepy w rehabilitacji.
e Doceniaj pozytywne cechy dziecka - dzieki temu dasz mu poczucie,
ze jest doceniane i wazne.
¢ Nie koncentruj sie na porazkach - pokaz, ze kazdy popetnia btedy i
ze to naturalne. Wazne jest, aby pomodc dziecku zrozumieg, ze
osiggniecie sukcesu wymaga pracy i wysitku.
e Zachecaj do podejmowania ryzyka - oczywiscie jednoczesnie chron
przed niebezpiecznymi i nieodpowiedzialnymi sytuacjami.



e Dawaj pozytywny przyktad - dzieci uwaznie obserwuja rodzicéw.
Ciezko wymaga¢, aby pozytywny obraz siebie miato dziecko, ktére
regularnie stucha, jak rodzice negatywnie oceniajg samych siebie.

* Daj dziecku kontrole - daj dziecku mozliwos¢ podejmowania decyzji
i wyboru, kiedy jest to mozliwe. Dzieki temu mtody cztowiek
poczuje sie silniejszy i bardziej kompetentny.

* Unikaj poréwnywania dziecka z innymi - nie oceniaj jego osiggniec
w kontekscie osiggnied innych. Moze to negatywnie wptynac¢ na
motywacje do osiggania celéw.

e Zachecaj do kontaktéw spotecznych - ucz dziecko zasad
budowania zdrowych relacji z innymi.

W okresie dorastania nastolatki

Z niepetnosprawnosciami przezywaja réznorodne
i skomplikowane emocje zwigzane ze stanem
zdrowia i swoja sprawnoscia. Moga towarzyszyc¢
im uczucia leku, ztosci, frustracji czy nawet
zazdrosci. Warto, by rodzice zachecali
do wyrazania tych obaw i watpliwosci,
poniewaz pomaga to w przetworzeniu
i przepracowaniu emocji
zwigzanych z dana sytuacja.



NiezaleinoSc i samodzielnosc -

wspieranie dorastajacego dziecka

Wspieranie niezaleznosci i samodzielnosci dziecka z niepetnosprawnoscia
jest procesem, ktory ewoluuje wraz z wiekiem i potrzebami danej osoby.
To nie tylko znalezienie odpowiednich narzedzi i strategii wsparcia, lecz
takze budowanie trwatych i wspierajgcych relacji w ramach rodziny.
Wazne jest, aby zachowac elastycznosc i dostosowac wsparcie do
zmieniajacych sie potrzeb osoby na réznych etapach ich zycia.

Niezaleznos¢ jest synonimem samodzielnos$ci. Nauka samodzielno$ci
stanowi wyzwanie zaréwno dla dzieci z niepetnosprawnosciami, jak i ich
opiekundéw. Jest przepetniona btedami i porazkami, ztoscia i frustracja.
Jednakze, w tym przypadku cierpliwosé¢ zdecydowanie sie optaca! Kazdy
kolejny krok zrobiony na drodze ku niezaleznosci dodaje nadziei i sity do
dalszej pracy oraz wzmacnia samoocene i poczucie sprawczosci.

Przede wszystkim cierpliwosc.

W edukacji niezalezno$ci i sprawczosci niezbedna bedzie ogromna
dawka cierpliwosci ze strony rodzicéw. Nie oczekujmy zbyt wiele

od razu - nauka niezaleznosci to dtugotrwaty proces zwigzany tez

z rozwojem dziecka. Warto pamietac, ze btedy sa nieodtacznym
elementem nabywania nowych umiejetnosci. Pozwalajgc na nie,
okazujemy dziecku szacunek i modelujemy zrozumienie i akceptacje
nieidealnosci. W codziennym zyciu bardzo czesto pojawia sie w nas
ochota wyreczenia dziecka w jakiej$ czynnosci. Miejmy na uwadze, ze
taka postawg mozemy w dtuzszej perspektywie zrobi¢ dziecku krzywde.
Na tyle, na ile to mozliwe, nie wyreczajmy, nie przejmujmy inicjatywy.
Jesli dziecko z wtasnej woli angazuje sie samodzielnie w jakies dziatanie
- pozwélmy mu na to i pochwalmy je!



Wybor i docenianie samodzielnoSci.

Pracujac nad niezaleznoscia i sprawczoscia dziecka

Z niepetnosprawnoscia warto by¢ w kontakcie z potrzebami dziecka,
zauwazac je i zaspokajac, lub wspierac¢ w ich zaspokajaniu. W procesie
tym bardzo wazna bedzie swoboda wyboru dziecka, ale takze
docenianie czy nawet Swietowanie podejmowanych przez dziecko préb
i efektéw podejmowanej aktywnosci. Nagradzajmy zatem kazdy kolejny
sukces w rozwoju naszych dzieci oraz dawajmy mozliwos$¢ wyboru danej
aktywnosci czy sposobu jej przeprowadzenia. Jesli dziecko ma trudnosé
z wyborem jednej opcji sposrdd kilku, ograniczmy pole wyboru do
dwdch mozliwosci. Gdy chwalimy, zwracajmy uwage bardziej na wysitek
wtozony w prace (np. widze, Ze naprawde sie postarates$, postaratas),
mniej na cechy dziecka (np. jestes silny, silna). Podczas zabawy bazujmy
na zainteresowaniach dziecka oraz starajmy sie je rozwijac - to
wspaniata motywacja do nauki.

Przyktady pozytywnych komunikatow,
ktore mozna wykorzystac:

Widze, ze bardzo sie starasz, by zrobic¢ to samodzielnie.
Mozesz byc z siebie dumny/a! Brawo!

Zdjates/as samodzielnie buty - Swietnie! To sie nazywa niezaleznosc!

Wiozytes/as w to duzo wysitku - mocno to doceniam!

Prébujesz to zrobi¢ samodzielnie - jestes bardzo dzielny/a!

Robisz kolejne postepy - to sie nazywa pracowitosc! Brawo!




Rozmowy na temat seksualnosci -

Emilia Korona, edukatorka seksualna

Rozmowy z dzieckiem na temat seksualnosci dla czesci rodzicow moga
wydawac sie wyzwaniem, jednoczesnie warto pamietac, ze stanowia one
wazny krok we wspieraniu jego zdrowego rozwoju i bezpieczenstwa.
Niepetnosprawnos¢ moze wptywac na rézne aspekty zycia, w tym na
rozwaj psychoseksualny czy postrzeganie wtasnego ciata - nie zmienia
ona jednak faktu, ze edukacja w tym obszarze powinna dotyczy¢ kazdej
osoby, niezaleznie od jej sprawnosci i dzieci z niepetnosprawnos$ciami
powinny by¢ traktowane w tej kwestii tak samo jak inni.

Podejdz do tematu stopniowo

Wprowadzaj w rozmowy dotyczgce seksualnosci i cielesnosci stopniowo,
dostosowujac temat do wieku i poziomu rozwoju dziecka. Mozesz zaczgé
od prostych pojec, takich jak ciato i jego funkcje, a nastepnie przechodzi¢
do bardziej ztozonych kwestii. Nie oczekuj, ze wszystko przekazesz
podczas jednej rozmowy. Rozwdj psychoseksualny dziecka jest procesem,
ktéry ewoluuje wraz z jego rozwojem i powinien by¢ kontynuowany,

w miare jak dziecko dorasta i zdobywa nowe doswiadczenia.

Wykorzystuj codzienne sytuacje

Czasami rodzice czy opiekunowie, pomimo dobrych intencji, stwarzaja
atmosfere niesprzyjajagca swobodnym rozmowom np. poprzez nadmierng
powage lub nacisk. Naktadanie zbyt duzej presji moze sprawié, ze dziecko
bedzie czuto dyskomfort czy nawet strach, co niewatpliwie utrudnia
otwartg komunikacje. Wazne jest, aby rozmowy pozostawity dobre
wrazenie i skojarzenia u dziecka, dlatego codzienne sytuacje stanowia
doskonata okazje do naturalnego wprowadzania tematu.



Odpowiadaj na pytania

Pamietaj, ze dzieci miewaja rézne pytania, ktére mogg Cie zaskoczy¢
trescig czy momentem, w ktérym padna. Moze zdarzyc sie tak, ze nie
bedziesz zna¢ odpowiedzi na dane zagadnienie. W takiej sytuacji
powiedz o tym szczerze dziecku i daj znac, ze wrdcicie do tematu, kiedy
tylko bedziesz mégt, mogta na nie odpowiedzie¢. Bardzo wazne jest,
aby nie zbywac dziecka, a takze podkreslaé, ze zawsze moze zwrdcic sie
do Ciebie z pytaniami lub potrzebg wsparcia w tych kwestiach.

Jezeli dany temat je interesuje to bedzie szukato odpowiedzi, dlatego
to wazne, zeby tematéw zwigzanych z seksualnoscig nie pomijac i nie
ukrywac przed dzieckiem. Szukanie odpowiedzi na wtasng reke moze
doprowadzi¢ dzieci nie tylko do niesprawdzonych i nierzetelnych zrédet,
ale takze naraza je na zetkniecie sie z tre$ciami szkodliwymi,
nieodpowiednimi dla ich wieku.

Nie krytykuj, nie oceniaj, nie zawstydzaj

Moze zdarzyc sie tak, ze temat, o ktérym bedzie chciato porozmawiac
dziecko wyda Ci sie zaskakujacy czy nawet trudny do zaakceptowania.
To normalne, ze mozesz poczué zaktopotanie czy nawet ztos¢. Staraj sie
jednak nie przektadac swoich odczuc¢

na dziecko. Zazwyczaj kieruje nim zwykta
ciekawosc i naturalna potrzeba zrozumienia
czy odkrywania $wiata. Bardzo wazne jest,
aby zapewni¢ mu otwarte i akceptujgce
srodowisko, a takze docenic to,

ze to wtasnie do Ciebie zwrdcito sie

z tym tematem - oznacza to przeciez,

ze darzy Cie zaufaniem. Dziecko moze

miec rézne pytania i obawy, dlatego wazne
jest, abys byt gotowy, byta gotowa
wystuchad go bez osadzania lub oceniania.




Korzystaj z materiatow i pomocy
edukacyinych

Aktualnie mozna znalez¢ coraz wiecej ksigzek czy innych materiatéw
edukacyjnych dla dzieci, ktére dotycza tematu seksualnosci czy
cielesnosci. Sg one Swietnym wsparciem, warto poszukac tych, ktére
pokazuja réznorodnos¢ m.in. ciat, uwzgledniajac przy tym ciata

z niepetnosprawnoscia. Na koncu znajdziesz nasze polecenia

i rekomendacje.

Popros o wsparcie

Nie musisz by¢ ekspertem, ekspertka w zakresie seksualnosci, a to, ze
temat ten moze sprawiac Ci trudno$¢ nie jest powodem do wstydu.
Przeprowadzanie takich rozmoéw z dzieckiem moze by¢ obcigzajace.
Pamietaj o swoich wtasnych potrzebach i dbaj o nie. Nie boj sie
korzysta¢ z pomocy bliskich osdb, ale réwniez specjalistow, specjalistek,
np. z dziedziny psychologii, pedagogiki specjalnej czy seksuologii.
Specjalistyczne wsparcie moze by¢ niezastgpione i pomoc Ci zrozumiec
specyficzne potrzeby i wyzwania zwigzane z niepetnosprawnoscia
dziecka w kontekscie jego seksualnosci.

Pamietaj, ze otwarta i szczerze prowadzona rozmowa na temat
seksualnosci moze miec¢ znaczacy wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo
Twojego dziecka w przysztosci. To co jest najwazniejsze to dazenie

do tego, zeby Twoje dziecko chciato z Tobg rozmawia¢, ufato Ci, czuto
sie przy Tobie bezpiecznie i rozumiato, ze moze przyjs¢ do Ciebie

ze wszystkim i ze zawsze bedziesz po jego czy jej stronie.



Jak uczyc dziecko dbania o swoje
granice?

Dla kazdego, bez wzgledu na niepetnosprawnosé, nauka granic stanowi
fundament zdrowego rozwoju. Granice pomagaja zrozumie¢, jakie
zachowania sg akceptowalne, a jakie nie, a takze jak stawiac granice

w relacjach z innymi i szanowac granice innych oséb. W kontekscie
rozwoju psychoseksualnego, umiejetnos¢ okreslania i respektowania
granic staje sie szczegolnie istotna. Ponadto, umiejetnosci te moga
przyczynic¢ sie do budowania pewnosci siebie, autonomii oraz
nawigzywania satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych.

Jezeli niepetnosprawnosc wystepuje od dziecinstwa to zdarza sie, ze
osoby jej doswiadczajace stajg sie mocno zalezne od innych. Nie sg
uczone wyrazania sprzeciwu, czesto nie wiedza, ze w ogéle maja

do niego prawo. Od matego badane i dotykane sg przez r6zne osoby:
lekarzy, fizjoterapeutdw, asystentéw, rodzine, opiekundéw, co wzmacnia
w nich poczucie oderwania od wtasnej cielesnosci. W efekcie trudniej
im nauczy¢ sie wytyczania granic, co moze wptywac na brak reakgiji,
kiedy sg one przekraczane. Dlatego bardzo wazna jest edukacja oséb

Z niepetnosprawnosciami w zakresie $wiadomosci wtasnego ciata, jego
granic i potrzeb.
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stawianie granic | mowienie “nie”
Pom&z dziecku zrozumied, ze ma prawo do wyrazania zgody lub
odmowy w réznych sytuacjach, wspieraj je w podejmowaniu decyzji
zgodnie z ich potrzebami i wartosciami, a takze sam, sama szanuj jego
granice. Jezeli wspierasz dziecko w czynnosciach intymnych: myciu,
zatatwianiu sie, przebieraniu - pozwol to dziecku decydowacd o tym jak
mozesz mu pomac i kiedy. To bardzo wazne, zeby w czynnosciach, ktére
dotycza dotyku, kontaktu z ciatem dziecko czuto swojg podmiotowosc
i autonomie, mogto wyznaczac granice. Te umiejetnosci beda chronity je
w sytuacjach, kiedy te granice beda w jaki$ sposéb naruszane.

U dziecka z niepetnosprawnoscia, ktére nie byto uczone norm
zwigzanych z granicami moga nie rozwing¢ sie mechanizmy obronne,
moze nie potrafi¢ rozpoznawac sytuacji, ktére sg zagrazajace czy
przekraczajace. To wewnetrzne poczucie niezgody na dotyk moze sie
nie pojawic i nie zosta¢ wyrazone. Nauka granic cielesnych dziecka

to bardzo wazna rola rodzicéw i warto zaczac jg juz od najmtodszych lat.
Bardzo pomocne bedg w tym obszarze réznego rodzaju ksigzeczki,

na ktérych wspdlnie z dzieckiem mozna zaznaczac sfery intymne

i rozmawiac o nich.

Gzy mogg Cig dotkngc?

Bedac rodzicem warto wtaczac pytania o dotyk w relacji z dzieckiem,
aby w ten sposéb budowac u niego wrazliwosé na wtasng cielesnosé.
Pytanie o mozliwo$¢ dotyku daje dziecku takze mozliwosé zwiekszania
swojej niezaleznosci i decydowania o tym, czy w danej czynnosci
potrzebuje wsparcia. To dla dziecka Swietna praktyka asertywnosci

i nauka tego, ze nie kazdy i nie zawsze moze je dotkngé. To takze nauka
tego, ze dziecko w przysztosci bedzie dbato o granice innych osdb,

z ktérymi bedzie wchodzi¢ w relacje intymne.



Gdzie szukac wsparcia?

¢ Wazna forma wsparcia dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami
bedzie mozliwos¢ kontaktu z innymi rodzicami, majacymi dzieci z
niepetnosprawnosciami - spotkanie oséb w podobnej sytuacji moze
by¢ bardzo budujace i wspierajace

¢ Wsparcie fizjoterapeutyczne - praca fizjoterapeutyczna dziecka z
niepetnosprawnoscia to takze nauka samodzielnosci i niezaleznosci

¢ Konsultacja psychologiczna, seksuologiczna - jesli nie wiesz, jak
zacza¢ rozmawiac o seksualnosci, masz duzo obaw w zwiazku z
rozwojem Twojego dziecka nie bodj sie poprosi¢ o pomoc. Warto
skonsultowac sie z kims kto ma doswiadczenie w pracy z osobami z
niepetnosprawnosciami. Na Mapie Dostepnosci Fundacji Avalon
www.mapadostepnosci.pl znajdziesz takie osoby.

Zadzwon na Pomaranczowy Telefon
Wsparcia Fundacji Avalon

Skorzystaj z bezptatnych porad dla oséb z niepetnosprawnosciami,

ich rodzin i bliskich. Zadzwon lub napisz do naszych specjalistow:
specjalistki ds. oséb z niepetnosprawnosciami, prawniczki, psychologa,
specjalisty ds. medycznych, pedagozki, seksuolozki i doradczyni
zawodowej.

Wszystkie Informacje uzyskasz

pod numerem a30 001130




skorzystaj z oferty Fundacji Avalon

e Fundacja Avalon prowadzi szereg dziatan skierowanych do dzieci w
odpowiedzi na potrzebe budowania $wiata, w ktérym kazde dziecko
moze rozwijac¢ swojg kreatywnos¢, ciekawos¢ i pewnosc siebie.
Realizujemy wiele projektoéw, warsztatéw i wydarzen, ktoére kierujemy
do dzieci. Twoje dziecko moze skorzystac z alpakoterapii, dogoterapii,
zajec integracyjnych, warsztatéw sensorycznych czy szerokiej oferty
terapeutycznej stworzonej przez Centrum Aktywnej Rehabilitacji
Fundacji Avalon. Kompleksowe wsparcie terapeutyczne kierujemy do
dzieci w wieku od O do 18 lat zarowno petnosprawnych jak i z
niepetnosprawnosciami. Prowadzimy tez rehabilitacje oraz liczne
zajecia dla oséb dorostych z niepetnosprawnosciami.

e Co oferujemy?

o Terapia logopedyczna, ruchowa, psychologiczna
o Turnusy rehabilitacyjne
o Zajecia integracyjne

Skorzystaj ze wsparcia w zakresie
edukacji seksualinej i oferty szkolen
| warsztatow dla rodzicow i szkot

e Szkolenia z edukaciji seksualnej_dla rodzicéw oraz kadry
nauczycielskiej

e Konsultacje seksuologiczne dla rodzicéw dzieci z
niepetnosprawnosciami. Spotkania sg dedykowane rodzicom,
opiekunom, ktérzy chcg porozmawiac ze swoimi dzie¢mi na tematy
zwiazane z seksualnoscia, cielesnoscia, emocjami, relacjami i
granicami

e Baza wiedzy zawierajaca artykuty, broszury, badania i filmy w
tematyce seksualnosci i rodzicielstwa osdb z niepetnosprawnosciami



https://www.fundacjaavalon.pl/szkolenia/szkolenia-z-zakresu-seksualnosci-osob-z-niepelnosprawnosciami/
https://www.fundacjaavalon.pl/szkolenia/szkolenia-z-zakresu-seksualnosci-osob-z-niepelnosprawnosciami/
https://www.fundacjaavalon.pl/seksualnosc-i-rodzicielstwo/artykuly/
https://www.fundacjaavalon.pl/seksualnosc-i-rodzicielstwo/badania-i-publikacje/
https://www.fundacjaavalon.pl/seksualnosc-i-rodzicielstwo/filmy/

Pomocne materiaty edukacyjne:

Ksiazki dla dzieci:

¢ To jest Wulwa, Anna Salvia, Cristina Torrén

¢ To jest Penis, Anna Salvia, Cristina Torrén

e Aty wiesz skad sie biorg dzieci? Anna Salvia, Cristina Torrén

e Zmieniam sie, Iza Jaderek

¢ Jak powstaje dorosty, Rachel Greener

» Jak powstaje dziecko, Rachel Greener

» Skad sie biorg dzieci? Ale tak naprawde!, Tosia Kopyt

¢ Seria Twoje ciatopozytywne dojrzewanie, Barbara Pietruszczak

Materiaty dla rodzicow:

* Nowe wychowanie seksualne, Agnieszka Stein

¢ Kochaj i pozwdl na bunt. Jak towarzyszy¢ nastolatkom w dorastaniu-
Hazel Mead

¢ Jestem dziewczynka, jestem chtopcem. Jak wspomagac rozwoj
seksualny dziecka, Monika Zielona-Jenek, Aleksandra Chodecka

¢ Rozwdj seksualny dzieci, Karolina Piotrowska

e #SEXEDPL. Rozmowy Anji Rubik o dojrzewaniu, mitosci i seksie,
Fundacja SEXEDPL

¢ Dorastanie w mitosci, bezpieczenstwie i zrozumieniu. Przewodnik
dla rodzicéw, Fundacja SEXEDPL

¢ Seksolatki. Jak rozmawia¢ z mtodziezg o seksie, Iza Jaderek

e Skad sie (nie) biorg dzieci? Czyli dwa w jednym: opowiesci dla
Przedszkolaka i Matego Zaka oraz instruktarz w pigutce dla
Dorostych, Bianca-Beata Kotoro, Wiestaw Sokoluk

¢ Mam autyzm. Mam seksualnos¢. | co dalej? Poradnik dla rodzicow,
terapeutow i nauczycieli. Izabela Fornalik

¢ Dojrzewanie. Mitos$¢. Seks. Poradnik dla rodzicow osob z
niepetnosprawnoscia intelektualna, Izabela Fornalik




¢ Pewny start. O dojrzewaniu. Chtopcy i O dojrzewaniu, Dziewczynki,
Izabela Fornalik

¢ Materiaty edukacyjne Fundacji Dajemy Dzieciom Site:
https:/gadki.fdds.pl/

¢ Matryca Edukacji Seksualnej wg. Standardow edukacji seksualnej w
Europie. Opracowane na zlecenie WHO

¢ Podkast Skad sie biorg dzieci

o WDZ dla zaawansowanych, kurs dla rodzicow:
https:/www.wdzdlazaawansowanych.pl/kurs

= sekson@fundaciaavalon.pl
< 1el. 666 324 328

e |G: @projekisekson
f FB: @projektsekson

www.fundacjaavalon.pl/seksuainosc-i-rodzicielstwo/



https://www.fundacjaavalon.pl/seksualnosc-i-rodzicielstwo/
https://www.wdzdlazaawansowanych.pl/kurs
mailto:sekson@fundacjaavalon.pl
https://www.instagram.com/projektsekson
https://www.facebook.com/projektsekson?locale=pl_PL

