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Oboz zimowy Avalon Camp
to propozycja dla Ciebie

Obdz zimowy w Wisle to propozycja dla osob, ktdre pragng
potaczyc aktywnosé, relaks i integracje w otoczeniu pieknych
gérskich krajobrazéw. W sercu Beskidu Slaskiego, w nowoczesnym
Osrodku Paralimpijskim Start, czeka na uczestnikow komfortowe
zakwaterowanie i infrastruktura dostosowana do potrzeb osob

Z niepetnosprawnosciami.

Na miejscu dostepne sg doskonale wyposazone obiekty sportowe
oraz malownicze trasy narciarskie, idealne do uprawiania sportow
zimowych. To nie tylko okazja do aktywnego spedzenia czasu,

ale takze do tworzenia niezapomnianych wspomnien w przyjaznej,
zimowej atmosferze.

Adres:

Osrodek Przygotowan Paraolimpijskich z siedzibg w Wisle,
ul. Olimpijska 1, 43-460 Wista

Koszt:

3000 ztotych




W programie

miedzy innymi:

Zajecia sportowe i gry zespolowe
Roznorodne aktywnosci sportowe, takie jak siatkowka, koszykowka,
pitka nozna czy inne gry integracyjne, ktore pozwalajg na wspolna

zabawe i budowanie ducha zespotowego.

Warsztaty z neurologopedka

Praca nad oddechem, autoprezentacja i emisjg gtosu. Zajecia prowadzi
specjalistka neurologopedka, ktora w przyjaznej atmosferze pomoze
uczestnikom rozwijac ich umiejetnosci komunikacyjne.

Treningi silowe

Dostosowane do grupy treningi wzmacniajace, ktore poprawig ogolng
kondycje, a takze pomoga budowac site i wytrzymatosc.

Zajecia na basenie

E Relaks i regeneracja po aktywnosciach na swiezym powietrzu,
a takze cwiczenia poprawiajgce kondycje i koordynacje w wodzie.
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Zdrowy kregostup oraz Zoga

Zajecia majace na celu poprawe postawy ciata, elastycznosci oraz
przeciwdziatanie bélom kregostupa. Zoga to metoda tgczaca joge
z terapig manualna, dbajaca o lepsze funkcjonowanie ciata.

Wycieczka w gory

Piesza wycieczka po Beskidzie Slaskim, dostosowana do mozliwosci
i kondycji uczestnikow, pozwalajgca na podziwianie pieknych widokow
i odkrywanie lokalnej przyrody.




Gra terenowa

Petna przygod gra terenowa, podczas ktorej uczestnicy beda
wspotpracowac w zespotach, rozwigzywac zagadki i wykonywac
wyzwania w otoczeniu zimowej przyrody Beskidu Slaskiego.

Zwiedzanie Muzeum Wislanskiej
Kuchni Regionalnej

Wizyta w muzeum poswieconym kulinarnym tradycjom Wisty, gdzie
uczestnicy beda mogli poznac historie i smaki lokalnej kuchni.

Przejazdzka Ciuchcig Wislanska

Wyjatkowa okazja do poznania Wisty z poktadu Ciuchci Wislanskiej,
z ktorej roztaczajg sie malownicze widoki i ktéra umozliwia poznanie
lokalnych ciekawostek.

Szkolenie Al w praktyce

Kompleksowe szkolenie, ktore pozwoli zrozumiec kluczowe zagadnienia
zwigzane z Al, takie jak sztuczna inteligencja generatywna (GenAl),
uczenie maszynowe (ML) czy automatyzacja zadan. Uczestnicy naucza
sie, jak wykorzystac narzedzia Al.

Wszystkie zajecia prowadzone sg przez doswiadczong i wykwalifikowana
kadre terapeutow Centrum Aktywnej Rehabilitacji Fundacji Avalon.
Obdz Avalon Camp to niezapomniane wrazenia, aktywny wypoczynek,
rozwadj umiejetnosci oraz integracja z grupa.



Skontaktuj sie z nami!

Centrum Aktywnej Rehabilitacji Fundacji Avalon

@ Mail: fizjoterapia@fundacjaavalon.pl
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Telefon: 533 317 712

www.fundacjaavalon.pl




