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Paulina Liberadzka: Czesc¢, witam serdecznie w kolejnym odcinku podcastu
#WystarczyZacza¢ Fundacji Avalon, ktory bedzie pos§wigcony przyjemnosci.
Nazywam si¢ Paulina i na co dzien w Fundacji zajmuj¢ si¢ PR-em, a dzisiaj

mam przyjemnos$¢ poprowadzi¢ ten odcinek.

Pod koniec pazdziernika odbyta si¢ juz 6. edycja Konferencji Sekson Fundacji
Avalon, ktéra byla po§wiecona przyjemnosci. A dzisiaj na kanapie mam
przyjemnos¢ —nomen omen — gosci¢ Kasie Dinst 1 Pawta Garstke. Niedawno
si¢ widzieli$my, poniewaz wszyscy wzieliSmy w niej udziat — Ty, Kasiu, jako
prowadzaca juz drugi rok z rzgdu, a Ty, Pawle, jako uczestnik, ale takze

wieloletni prelegent Konferencji Sekson. Prawda?

Pawel Garstka: To prawda. W tym roku rzeczywiscie uczestniczytem stricte
dla przyjemnosci, mozna to tak nazwaé — jako widz. Natomiast w poprzednich
latach, z uwagi na to, ze jestem rowniez cztonkiem zespotu eksperckiego

projektu Sekson, bywalem takze jednym z prelegentow.

Paulina: Zgadza si¢! Czyli mozna powiedzieé, ze juz zrobite§ wprowadzenie na
swQj temat. A ja tutaj mam przygotowane kilka stow, ktoére wy sami
powiedzieliscie lub napisaliscie o sobie. Kasia: ,,Kasia, ktora lubi dziata¢. W
moim zyciu nie wzrost jest wazny, tylko dzialania z uSmiechem 1 powerem

przemycam wiedz¢ na temat niepetnosprawnos$ci.”

A Pawel, ogladajac Twojego Instagrama, zauwazylam, ze masz tam opis po
angielsku, ktéry w wolnym thumaczeniu brzmi mniej wiecej tak: ,, 4by by¢

)

niezastgpionym, trzeba zawsze by¢ innym.’



No wtasnie, to jest ten moment, w ktorym zawsze prosimy naszych gosci, zeby
powiedzieli co$ o sobie swoimi stowami. Co dla Was jest najwazniejsze, zeby

wybrzmiato?

Pawel: Mysle, Ze tak, to sg stowa — jesli dobrze pamigtam — Coco Chanel. |
rzeczywiscie staram si¢ nimi kierowac. Po prostu staram si¢ by¢ sobg i podazaé
swoja wilasng Sciezka. Przy okazji chce pokazywac w spoteczenstwie, ze osoby
z niepelnosprawnosciami sg jego petnoprawnymi cztonkami 1 majg w nim swoje

miejsce.
Paulina: Jak najbardziej!

Kasia Dinst: Jesli chodzi o moja dziatalnos¢ w mediach spoteczno$ciowych,
wszystko zaczgto si¢ od tego, ze kolezanka, z ktorg kiedy$§ wspotpracowatam,
pytata mnie o kwestie zwigzane z niepetnosprawnoscia. Jej pytania zawsze
zaczynaly si¢ od stowa ,,przepraszam”. Zastanawiatam si¢, dlaczego mnie
przeprasza, 1 dosztam do wniosku, ze w szkotach nie uczono nas o
niepelnosprawnosci 1 roznorodnosci. Postanowilam zaja¢ si¢ tym obszarem, 1
tak od prawie 8 lat prowadz¢ kanat na YouTubie ,,Kasia dziata”. Wtasnie tam

przemycam wiedze na temat niepetnosprawnosci.

Ta przygoda zapoczatkowala wiele roznych projektow, w tym wspodlprace z
Fundacja Avalon, rowniez w obszarze wspoiprowadzenia Konferencji Sekson.
Niestety, nie ma dzi$ z nami Jaska Meli, ktory jest moim niezastgpionym

duetem.

Paulina: To si¢ zgadza! Jasiek Mela wzigt udziat w premierowym odcinku,
wiec swietnie, ze juz byt z nami. Dzisiaj porozmawiamy o przyjemnosci, co w
pewnym sensie jest kontynuacjg tego, co dziato si¢ podczas Konferencji

Sekson. Przygotowujac si¢ do tego odcinka, sama zaczetam si¢ zastanawiac,



czym dla mnie jest przyjemno$¢. Mysle, Zze mozna na ten temat rozmawiac

naprawdg¢ dlugo, bo dotyka réznych sfer zycia.

Wpadtam na pomysl, zeby wpisa¢ stowo ,,przyjemnos$¢” w Internet i zobaczy¢,
co si¢ pojawi. Oczywiscie wyskoczylo mndstwo stron poruszajacych rézne
kwestie, ale znalaztam wypowiedz dr Katarzyny de Lazari-Radek z
Uniwersytetu L.odzkiego, ktora bardzo do mnie przemawia. Pozwolcie, ze

zacytuje:

,Dobrze bytoby, zeby przyjemnos¢ byta traktowana powaznie, bo to jedna z
najwazniejszych rzeczy, ktore sprawiaja, ze mamy dobre zycie, jesteSmy
szczesliwi 1 chcemy zy¢. Przyjemnos¢ jest najprawdopodobniej jedng z
najwazniejszych, jesli nie najwazniejszg rzecza, ktora powoduje, ze mamy
dobre zycie, jestesmy szczesliwi, chcemy zy¢, chcemy kontynuowac nasza
egzystencje 1 myslimy o przysztych pokoleniach. Gdyby nie odczuwanie

przyjemnosci, zycie bytoby najprawdopodobniej nie do zniesienia.”

Co o tym myslicie? Czy macie swoje definicje przyjemnosci? Zgadzacie si¢ z

tymi stowami?

Kasia: Dla mnie to w punkt. Chyba mogltabym dodac¢ jeszcze wiecej, ze gdyby
nie przyjemnos¢, zycie bytoby naprawde nieznosne. Ciekawym watkiem jest to
nawigzanie do przysztych pokolen — do tego, jak tworzone sg r6znego rodzaju
przestrzenie, produkty, ustugi, czy wymyslane nowe rzeczy z mysla o

przysztosci, z ktorej bedg mogty korzysta¢ kolejne generacje.

Mam wrazenie, ze w tym szybkim $wiecie, w ktorym pedzimy, czasami
zapominamy o tej przyjemnosci. Cz¢sto brakuje nam refleksji nad tym, czy to,

co teraz robi¢, sprawia mi radosc¢, daje mi fun.

Paulina: Dokladnie! Pawel?



Pawel: Tak, mysle, ze po pierwsze, zgadzam si¢ z tg definicjg. Dla mnie to, ze
bardzo czgsto nie potrafimy przyjmowac przyjemnosci, wynika z tego, ze po
prostu nie wiemy, jak to robi¢ w tym codziennym pedzie. Codziennie gonimy
za karierg, pienigdzmi, rachunkami i tak dalej. Dlatego uwazam, ze
przyjemnos¢ to pewnego rodzaju rekompensata za ten codzienny pospiech. Jest
to co$ niezwykle istotnego, bo pamigtanie o tej czesci zycia naprawde moze

zmniejszac frustracje.

Paulina: Doktadnie. Przyjemnos$¢ jako emocja ma jednak dwie strony medalu.
Musimy pamigta¢ o tym, zeby uwzglednia¢ siebie w tym wszystkim, prawda?
Jesli pamigtamy o sobie, to rzeczywiscie mozemy oddawac t¢ przyjemnos¢
innym, a nasze zycie staje si¢ szczgsliwsze. A w waszym przypadku — co

sprawia wam przyjemnos¢? Mozecie szeroko si¢ na ten temat wypowiedziec.

Kasia: Mi sprawia przyjemno$¢ szybki, krotki, ciepty prysznic. Mam takie
poczucie, ze czasami zmywam z siebie caly dzien. Co wigcej, to jest moment,

kiedy wpadaja mi do gtowy r6zne pomysty na nowe dziatania.
Paulina: Kasia dziata nawet pod prysznicem!

Kasia: Niestety! Mam wrazenie, ze moj mozg czasami nie przestaje pracowac,
nawet jak $pie. A moze pracuje tylko podswiadomie, a ja o tym jeszcze nie
wiem. Kolejng rzecza, ktéra daje mi przyjemnos¢, jest jazda na rowerze. To
przestrzen, w ktorej czuje ogromng frajde, taduje baterie 1 mocno si¢ relaksuje
od codziennosci. Pracuje duzo przy komputerze, wigc lubi¢ odpoczywacé

wlasnie w ruchu.
Paulina: Czyli sporo aktywnosci fizyczne;.

Kasia: Tak, zdecydowanie. Sport. A trzecia rzecz, ktora sprawia mi ogromng
przyjemnos¢, to gotowanie. Jeszcze wigksza frajde mam wtedy, kiedy moge

nakarmi¢ ludzi. To daje mi najwiekszy fun!



Paulina: Czyli czerpiesz rados¢ z przebywania z innymi ludzmi?

Kasia: Tak, doktadnie. Lubi¢ dawa¢ innym przyjemnos¢. Kiedy widzg, ze co$

sprawia im rados¢, ja tez czuje satysfakcje.

Paulina: To idealnie prowadzi nas do drugiej strony medalu. A co z toba,

Pawle? Jak ty o siebie dbasz?

Pawel: To ja dam co$ od siebie, ale powiem na odwrdt. Ja z kolei uwielbiam,
kocham i po prostu — najlepsza czg¢sé dnia — to nie prysznic, tylko wanna z
gorgcg woda. Niestety, w swoim mieszkaniu wanny nie mam, wi¢c korzystam z
niej wylacznie, gdy jestem u rodzicéw. To jedna z tych rzeczy, ktore kocham —
gorace kapiele w wannie. Zawsze $mieje¢ si¢, ze gdybym mial wanne u siebie w
mieszkaniu, to do pracy chodzitbym najwczesniej o 14:00, bo tak dtugo bym

tam siedziat!

Z drugiej strony, sport w jakims$ sensie tez sprawia mi przyjemnos¢. Jeszcze rok
temu bym tak nie powiedziat, ale odkad chodzg¢ na sitownig, to naprawde mnie
to wceiggneto. Zwlaszcza w momencie, gdy widze efekty ¢wiczen. To jest
bardzo pozytywne wzmocnienie i pewnego rodzaju gratyfikacja — widzie¢, ze
kondycja si¢ poprawia. Zwlaszcza w naszym przypadku, gdzie moja mobilnos¢

jest w jakims$ stopniu ograniczona.

A trzecia rzecz — po prostu kocham calym sercem wszelkiego rodzaju desery i
stodycze! I wlasnie dlatego chodze na sitowni¢ — Zeby moc jes¢ wiecej

deserow!

Paulina: Okej, czyli te dwie przyjemnosci tgczysz w taki sposob, zeby si¢
rownowazytly. To teraz druga strona medalu. Juz zadbalisSmy o siebie,
sprawiamy sobie przyjemnos¢, wiec mozemy dawac jg innym osobom. Jak to
wyglada u was — w zwigzkach partnerskich, matzenstwach, randkowaniu czy

przyjazniach? Mozemy szeroko porozmawiac na ten temat.



Pawel: Powiem szczerze, ze podczas konferencji wziglem udziat w warsztatach
prowadzonych przez Eliz¢ Gotecka, gdzie pracowalismy wokoét tematu
przyjemnos$ci — zar6wno w dawaniu, jak 1 w przyjmowaniu jej. Musze przyznac,
ze po tych warsztatach doszedtem do wniosku, 1z duzo tatwiej przychodzi mi

dawac przyjemnos$¢ innym osobom, niz jg przyjmowac.
Paulina: Czgsto faktycznie zapominamy o sobie.

Pawel: Tak, z jednej strony zapominamy o sobie, ale z drugiej — mysle, ze to
bardzo czgsto wynika z tego, co mamy w gltowie. To moga by¢ kompleksy czy
poczucie, ze w sytuacji, gdy przyjmujemy przyjemnos¢, musimy si¢ w pewnym
sensie odstoni¢, pokazac swoja stabos¢. I wlasnie z tej obawy przed okazaniem

swojej zalezno$ci moze wynikaé trudno$¢ w przyjmowaniu przyjemnosci.
Paulina: To prawda. Kasiu?

Kasia: Chciatabym powiedzie¢ o dwdch rzeczach. Pierwsza dotyczy
przyjemnosci — dawanie przestrzeni i czasu drugiej osobie na to, aby mogta
mie¢ czas dla siebie 1 na swoje przyjemnosci. Bedac w zwigzku, nie oznacza to,
ze wszystko musimy robi¢ razem. Jesli kazde z nas miato wczes$niej swoje pasje
czy zainteresowania albo jesli pojawily si¢ one w trakcie trwania zwigzku, to
kazde z nas powinno mie¢ czas na ich realizacjge. Wazne jest, aby dawac drugie;j

osobie swobodg 1 przestrzen.

Druga kwestia to obszar, nad ktorym zaczgtam si¢ zastanawia¢ po Konferencji
Sekson, gdzie rozmawialiSmy duzo o przyjemnosci — szczeg6lnie w sferze
intymnej. Mam czasem wrazenie (cho¢ mogg si¢ myli¢), ze kiedy mamy bardzo
bliskg 1 intymna relacje z drugg osoba, zbyt czgsto skupiamy si¢ na fizycznosci.
W szybkim tempie zycia rowniez te wszystkie czynnos$ci zwigzane z seksem
czy gra wstepng bywaja skracane, aby szybko dazy¢ do przyjemnosci, ktora

najczesciej utozsamia si¢ z orgazmem.



Zapominamy jednak, ze przyjemnoscig mogg by¢ takze dotyk, pieszczota,
przytulenie. Nie zawsze wszystko musi konczy¢ si¢ w ten sam sposob, jak

nauczyla nas kinematografia, literatura czy nawet szkota.

Paulina: Tak, zgadza si¢. Skoro przeszlismy do tematu seksualnosci osob z
niepelnosprawnosciami, to warto poruszy¢ jedng istotng kwestie. Wtasnie
dlatego odbyta si¢ konferencja Sekson — aby pokaza¢ spoleczenstwu, ze kazdy z
nas jest taki sam 1 kazdy ma prawo do przyjemnosci. W tym temacie nie

powinno by¢ podziatow.

Jedna z naszych wieloletnich prelegentek, ktorg na pewno znacie — wspaniata
Basia Ptaczek, specjalistka seksuologii — powiedziata kiedys cos bardzo
waznego. Stwierdzita, ze szeroko poj¢temu spoteczenstwu tatwiej bytoby
zaakceptowac, gdyby seksualno$¢ osob z niepelnosprawnosciami byta rowniez
"niepetnosprawna", czyli nie istniata. To tabu — nie mowi si¢ o tym, bo w opinii

wielu ,,tego nie ma”. A to przeciez nieprawda.

Podczas konferencji staraliSmy si¢ to tabu obala¢. Robimy to réwniez w
Projekcie Sekson, ktory realizujemy w Fundacji Avalon. Moze moglibyscie
podzieli¢ si¢ swoim stanowiskiem: dlaczego tak si¢ dzieje i jak mozna z tym

walczy¢?

Kasia: Dla wielu 0s6b niepetnosprawnosé i przyjemno$¢ moga wydawac si¢
czyms sprzecznym, jakby wzajemnie si¢ wykluczaty — czyms, czego nie da si¢
potaczy¢. Tymczasem temat konferencji Sekson, moim zdaniem, byt jednym z
najlepszych, bo pozwalat ,,zamiesza¢ ludziom w gtowach” w pozytywnym
sensie. Dzigki temu skupiliSmy ich uwage 1 zmusili$my do refleksji. Czy ktos$
wczesniej zastanawiat si¢, czy osoba z niepetnosprawnoscig odczuwa

przyjemnosc?



Kiedy moéwimy ,,0soba z niepelnosprawnoscia”, cze¢sto automatycznie myslimy
o0 rehabilitacji, utrzymaniu zdrowia, codziennym funkcjonowaniu — o tych
wszystkich okoto-medycznych tematach. A gdzie w tym wszystkim jest miejsce

na przyjemnos¢?

Paulina: Wtasnie dlatego w Fundacji Avalon poruszamy wiele tematow
zwigzanych z seksualnos$cig 1 przyjemnoscig osob z niepelnosprawnosciami.

Pawel?

Pawel: Doktadnie. Podzielg si¢ tutaj przyktadem, ktory pokazuje, jak
spoleczenstwo postrzega osoby z niepelnosprawnosciami. Rozmawiatem kiedy$
z chlopakiem na Tinderze. W pewnym momencie stwierdzit, ze nie mogiby by¢
w zwigzku z osobg z niepetnosprawnoscia, bo bardzo lubi sport, a skoro ja

poruszam si¢ z balkonikiem, to jego zdaniem takie rzeczy nie sg dla mnie.

Po pierwsze, dzis sport dla osob z niepelnosprawnosciami jest bardzo dostepny
— to juz nie jest bariera. Ale to, co kryto si¢ za jego stowami, to przekonanie, ze
nie chodzi tylko o sport. W jego gltowie istniato zatozenie, ze zwigzki, mitos¢
czy seks nie sg dla mnie, czyli ze osoby z niepetnosprawnosciami nie majg do

tego prawa.
Kasia: Bo jak on mialby dzieli¢ z tobg swoje pasje, prawda?

Pawel: Doktadnie. W jego wyobrazeniu, skoro poruszam si¢ z balkonikiem, to

nie moglbym uczestniczy¢ w jego pasjach. A przeciez wcale tak nie jest.
Paulina: Tak, jak juz rozmawiali$my, wiele obowigzkow i pasji mozna dzielié,
mimo roznic.

Pawel: I to wlasnie staramy si¢ przetamywac¢ w Projekcie Sekson. Pokazujemy,
ze osoby z niepelnosprawnos$ciami majg prawo do przyjemnosci, swojej

seksualnosci 1 budowania zwigzkow. Chcemy zmienia¢ te spoleczne



przekonania, ktore mowia, ze ,,seks, zwigzki czy seksualnos$¢ nie sg dla ciebie”.

To nieprawda, a my bedziemy to udowadniac.

Kasia: To ja bym go przewrotnie zapytata, prowokacyjnie, bo bardzo to lubi¢ —
lubi¢ prowokowac: A gdyby byt w zwiqzku z partnerem i ten partner, wskutek
Jjakiegos nieszczesliwego wypadku, nabyt niepetnosprawnosé, to co by wtedy

zrobit?

Pawel: Mysle, ze by go zostawil, bo kiedys miatem podobny przyktad. Chtopak
zapytat mnie: Skoro ja juz jestem osobg z niepetnosprawnosciq, to co zrobimy,

Jjak on kiedys ulegnie wypadkowi? Co, oboje bedziemy niepetnosprawni?
Paulina: Czyli rozwigzywat problemy, ktérych jeszcze nawet nie byto?

Pawel: Tak, dokladnie. Wybiegal w przysztos¢, ale w sposob, ktory kompletnie

nie miat sensu.

Paulina: Czyli nie skupiat si¢ na przyjemnosci dnia dzisiejszego, tylko
planowat co$ na kilkadziesiat lat do przodu — co bywa mylne. Ty wywotates$
temat randkowania przy okazji Konferencji Sekson. Pracujac w PR-ze i
organizujac rozne wywiady, przygotowatam rozmowe z tobg do "Wysokich
Obcasow", ktore objely patronatem 6. Konferencj¢ Sekson. W tym wywiadzie
padto zdanie, ze w aplikacji randkowej miates opis: Balkonik juz mam, szukam
Romea. Tak przewrotne! Niech pierwszy rzuci kamieniem ten, kto nigdy nie byt
na randce w ciemno albo nie ma zabawnych historii z aplikacji. Jakie$ twoje

do$wiadczenie w tej kwestii?

Pawel: Szczerze mowigc, mam raczej negatywne doswiadczenia. Jedna z takich
sytuacji byta, gdy chtopak zapytat mnie, co by byto, gdyby on po jakims$ czasie
stal si¢ osobg z niepelnosprawnoscia. Byty tez teksty w stylu: Sport nie jest dla
ciebie. Ale najdziwniejsza sytuacja to chyba ta, gdy kto$ poprosit mnie, zebym

nagrat, jak chodzg, bo go to ,,ciekawi”.



Paulina: Cigzko si¢ do tego odniesc. ..
Kasia: To pokazuje, ze w spoleczenstwie brakuje edukacji na ten temat.

Pawel: Doktadnie. To btedne koto — im mniej 0séb z niepetnosprawnosciami
wida¢ w przestrzeni publicznej, tym mniejsze zrozumienie 1 $wiadomo$¢ w
spoleczenstwie. Niedostosowana architektura i brak otwartosci spoteczne;j
sprawiajg, ze osoby z niepelnosprawnosciami sg mniej widoczne. A gdy sa
mniej widoczne, spoteczenstwo nie uczy si¢, jak si¢ zachowywac w ich
obecnosci. Dla poréwnania: nosz¢ okulary, ale nie podchodze do obcych ludzi 1

nie pytam: Jakg masz wade wzroku?
Paulina: Prawda. Mozna zapyta¢ co najwyzej: Skqd masz takie fajne oprawki?
Pawel: O, dzigkuje. I tak powinno by¢!

Paulina: To przykre, ale wtasnie dlatego takie wydarzenia jak Konferencja
Sekson sg tak wazne. To przestrzen do edukacji i uwrazliwiania — nie tylko dla
0sOb z niepelnosprawnosciami czy specjalistow, ale dla kazdego. Chodzi o to,

zeby ludzie oswajali si¢ z tematem 1 rozumieli, ze wszystko jest normalne.

Paulina: My znamy si¢ nie od dzi§. Wiem, jak bardzo jestescie aktywni —
zaré6wno online, jak 1 offline. Zarazacie optymizmem, dziatacie na r6znych
polach. Ale s3 osoby z niepelnosprawnos$ciami, ktére zyja mniej aktywnie, bo
na przyktad rodzice roztoczyli nad nimi zbyt duzy ,,parasol ochronny”. Co
doradzitbys takim osobom, ktore chciatyby czerpac rado$¢ z zycia, ale nie

wiedza, jak zaczac?

Pawel: Mysle, ze warto zacza¢ od matych krokow — wyj$¢ z domu, poszukaé
wydarzen czy inicjatyw skierowanych do os6b z niepetnosprawnosciami.

Fundacja Avalon organizuje mas¢ eventow przez caly rok, w r6znych



projektach. Tam mozna si¢ §wietnie bawic, pozna¢ ludzi 1 zaczaé zy¢ peknie;.

Najwazniejsze to sprobowac, da¢ sobie szanse.

Pawel: To moze ja zaczne, bo u mnie jest to idealny przyktad, Zze moja mama
jest przeogromnie nadopiekuncza. Dzisiaj, majac 33 lata, kiedy tylko jestem na
weekend w domu, najchetniej podsungtaby mi wszystko pod nos, zebym tylko
nie musiat si¢ m¢czy¢ ani przemeczaé, zebym w ogole nic nie musiat robi¢. Ona

po prostu chce wszystko dla mnie zrobic.
Paulina: To chyba kazda mama tak ma.

Pawel: Tak, z jednej strony to prawda, ale mam wrazenie, Ze rodzice oséb z
niepelnosprawnosciami doswiadczaja tego w znacznie wigkszym stopniu —
jakby to byto razy sto. Mysle, ze w takich przypadkach najwazniejsza jest
rozmowa. W pewnym momencie powiedzialem moim rodzicom, ze musze si¢
usamodzielni¢ 1 wyprowadzi¢ z domu. Najlepiej wtedy, kiedy oni sg jeszcze na
tyle sprawni, ze w razie czego moga mi pomodc. Bo kiedy ich zabraknie, a ja
bede¢ niedostosowany do funkcjonowania w spoteczenstwie, to problem bedzie
jeszcze wigkszy niz teraz, kiedy mieszkajac 100 km ode mnie, mogg do mnie

dojecha¢ w péttorej godziny, jesli cos si¢ wydarzy.

Uwazam, ze kluczowe jest obmyslenie planu — jak to zrobi¢. Jesli chcemy si¢
usamodzielni¢, to po pierwsze musimy znalez¢ mieszkanie 1 prace, ktora
pozwoli nam si¢ utrzymacé. W duzym miescie jest to fatwiejsze, bo duze miasta
oferuja dla nas o wiele wigksze...

Kasia: Mozliwosci.

Pawel: Tak, i perspektywy.

Kasia: Nawigze do tego, o czym mowites. U mnie sytuacja z rodzicami

wygladata zupelnie inaczej. Nie mialam taryfy ulgowej od matego, ze tak



powiem — taka gra stow. Moi rodzice wychodzili z zalozenia, ze kiedys ich
zabraknie 1 musze potrafi¢ samodzielnie funkcjonowac w zyciu. Oczywiscie od
poczatku mi kibicowali 1 zawsze powtarzali: ,, Pamietaj, bedziesz miala swoj
dom, swojg rodzine”’. Moja mama nigdy nie zwracata uwagi na to, ze moge by¢
sama. Zawsze podkreslata, ze mam funkcjonowac tak, jak kazda inna

dziewczyna, na przyktad sprawna. Moje zycie nie powinno si¢ bardzo r6znic.

To, na co moi rodzice stawiali nacisk — a moze bardziej ktadli fokus — to
edukacja. Uwazali, ze powinnam poswigcac na nig czas, poniewaz nie bede
mogta pracowac fizycznie. M9j organizm na to nie pozwoli. Edukacja miata
by¢ mojg mocng strong, 1 tak rzeczywiscie si¢ stato. Nie oszukujmy si¢ — bylam
kujonem przez dluzszy czas. Ale dzigki temu zdobytam umiejetnos$¢ przebicia

si¢ oraz asertywnos¢, co jest bardzo wazne.

Fajna rzecz powiedziat Pawet. Organizujemy wydarzenia dla ludzi z
niepelnosprawnosciami, co jest super, ale odbywa si¢ to gtownie w wiekszych
aglomeracjach. Nie mozemy zapominac o osobach z mniejszych miejscowosci.
Tam czasami dostep do takich dziatan jest ograniczony. Na szczescie sg inne

organizacje pozarzagdowe, ktore to robig.

Co moge przekaza¢ osobom, ktore nas ogladajg i si¢ zastanawiajg? Po prostu
musicie wzig¢ sprawy w swoje rece. Postawcie granice, jesli chodzi o wasze
zycie. Kiedys staniecie si¢ pelnoletni albo juz jestescie. Po drugie — zadbajcie o
swoja edukacje lub poszukajcie miejsc, gdzie mozecie poszerzaé swoje
kompetencje. Nie oszukujmy si¢, pienigdze odgrywaja tutaj duza role. Bez
wynagrodzenia trudno bedzie si¢ przeprowadzi¢ do wigkszego miasta, utrzymac

si¢, zaplaci¢ za czynsz, komunikacje miejska, jedzenie itd.

To proces, ktory czasami trwa lata. Trzeba przygotowac na to siebie i swojg
rodzing. Ja pochodze z bardzo matej miejscowosci w Zachodniopomorskiem.

Przeprowadzitam si¢ do Warszawy i to byl prawdziwy skok na glebokg wodg.



Wiedziatam jednak, ze musz¢ to zrobig, jesli chce by¢ niezalezna — nie tylko
finansowo, ale w ogoéle. Nie chciatam prosi¢ si¢, brutalnie moéwiac, o pomoc od
panstwa. Niestety, dzi$ system wyglada tak, ze pomoc zalezy od twoich

zarobkow 1 tego, w jakich widetkach si¢ znajdujesz.
Paulina: No niestety, tak to wyglada.
Kasia: Ale daje metode, bo inaczej ta rozmowa przestanie by¢ przyjemna.

Paulina: Haha, no wiasnie. Ale skoro rozmawiamy o osobach z
niepetnosprawnosciami w mniejszych miastach — i skoro Konferencja Sekson
byta w pazdzierniku — to przypomina mi si¢, ze pazdziernik to roOwniez miesigc,
w ktorym szczegolnie zwracamy uwage na kwestie zdrowia, profilaktyki 1

diagnostyki.

Osoba pelnosprawna, styszac komunikat o badaniach, zwykle zapisuje si¢ do
lekarza, umawia wizyte 1 podejmuje kolejne kroki. Natomiast dla wielu 0sob z
niepelnosprawnoscig przystowiowe schody zaczynajg si¢ juz na samym
poczatku. Placowka medyczna musi by¢ odpowiednio dostosowana, gabinet
musi spetnia¢ okreslone wymogi, a lekarz powinien by¢ wyedukowany w pracy

z osobami z niepelnosprawnos$ciami. To niestety nie jest standardem.

W Fundacji Avalon jestesmy tego swiadomi, dlatego prowadzimy mape¢
dostepnosci — ogoélnopolska wyszukiwarke placowek medycznych 1
dostosowanych gabinetow. W wigkszych miastach ten dostep jest prostszy,
podobnie jak dostep do pracy czy mieszkan. Jednak w mniejszych
miejscowosciach to juz powazny problem. Jakie s3 wasze doswiadczenia z tym

zwigzane?

Pawel: Faktycznie, przez to, ze poruszam si¢ z balkonikiem, nie doswiadczam
az tylu trudnosci, ale nawet w moim przypadku zdarzaja si¢ problemy.

Korzystam z prywatnej opieki medycznej, bo mam optacony pakiet przez



pracodawce. Mimo to gabinety czesto sg tak mate 1 niedostosowane, ze musze
lawirowa¢ miedzy biurkiem, drzwiami a krzestem, zeby w ogole dosta¢ si¢ do
srodka. Nie wyobrazam sobie, jak miatoby to wyglada¢, gdybym poruszat si¢ na

wozku, zwlaszcza elektrycznym.

Ostatnio bylem u okulisty. W gabinecie, oprocz biurka 1 krzeset, byto jeszcze
kilka maszyn, co czynito przestrzen praktycznie niemozliwg do swobodnego
poruszania si¢. Gdyby ktos miat powazniejsza niepelnosprawnos¢ ruchowa, to

wizyta w takim miejscu bytaby po prostu niewykonalna.
Kasia: No wtasnie, i to mnie po prostu wkurwia. Najwyzej wypikacie.
Paulina: Nie, nie bedziemy pikaé. Jestesmy tu bez cenzury.

Kasia: To dobrze, bo powiem szczerze — ja bez problemu moge wejs¢ na fotel
ginekologiczny i polozna moze mi wykona¢ cytologie. Dbam o profilaktyke,
zwlaszcza ze kiedys miatam epizod zdrowotny, ktory zmusit mnie do zwrocenia
wiekszej uwagi na ten obszar. Ale pomyslatam wtedy, ze wiele kobiet, ktére
poruszaja si¢ na wozkach, czy to aktywnych, czy elektrycznych, moze mie¢

ogromny problem z dostepem do takich podstawowych badan.

W mediach spolecznosciowych, telewizji czy innych mediach mowi si¢ wiele o
tym, jak wazna jest profilaktyka zdrowotna. Ale co z kobietami, ktore chcg dbaé
o zdrowie, lecz po prostu nie majg dostgpu do odpowiednich miejsc? To mnie

strasznie irytuje.
Paulina: Tak, dostgpnos¢ to twoj konik.

Kasia: Doktadnie. Zarzadzajacy placowkami medycznymi — zarbwno tymi w
ramach NFZ, jak i prywatnymi — powinni pamigtac, ze nasze spoteczenstwo si¢

starzeje. W trakcie zycia, w wieku 30, 40 czy 50 lat, mozemy do§wiadczaé



roznych schorzen, ktore wymagaja dostosowanej opieki medycznej. To nie

dotyczy tylko seniorow.

Zawsze powtarzam: czy kto§ moze mi da¢ gwarancje, ze jutro obudzi si¢ i
bedzie widzial, styszat 1 poruszat si¢ tak samo sprawnie jak dzis? Nie ma takiej
gwarancji. Dlatego dostepnos$¢ to cos, co pozwala nam wszystkim stworzy¢
bezpieczne warunki na przyszto$¢. Nawet jesli zdrowie si¢ pogorszy — Czego
nikomu nie zycz¢ — to mozliwos¢ korzystania z ustug medycznych powinna by¢

czyms$ oczywistym.

Pawel: Jak mowisz, zycie bywa nieprzewidywalne, 1 czasami wystarczy
zlamana noga, zeby nasze codzienne funkcjonowanie ulegto drastyczne;j
zmianie. Oczywiscie, dla wigkszos$ci 0séb to stan przejSciowy, ale dla oséb z

niepelnosprawnoscig to codziennos¢.

Paulina: I wtasnie dlatego ta kwestia dotyczy nas wszystkich. Brak
dostosowania architektury to nie tylko problem 0s6b na wozkach. Matka z
wozkiem dziecigcym, osoba z tymczasowg kontuzja, a nawet ja, wyjezdzajac na
wakacje z kilkoma torbami, wszyscy korzystamy na dostepnosci. To nie jest

wyselekcjonowana grupa — to po prostu wszyscy.

Pawel: Doktadnie. Warto poruszy¢ temat kobiet z niepetnosprawno$ciami,
ktore czesto nie majg dostepu do badan takich jak cytologia. Kampania Fundacji
Avalon ,,Zbadaj si¢, nie odktadaj” byta swietnym przyktadem edukacji w tym
zakresie. Ale wokot niej wybuchta w internecie ,,gownoburza”, bo zaczely
odzywac si¢ osoby z niepelnosprawnos$ciami, wskazujace, ze gabinety

urologiczne sg rownie niedostosowane. I to prawda.

Nie czuje si¢ kompetentny, zeby wypowiadac si¢ o dostepnosci gabinetow
ginekologicznych, ale jesli chodzi o kwestie urologiczne, to jest rownie

powazny problem. Jezeli chcemy co$ zmieni¢, musimy sami zaczag¢ mowic¢ o



takich sprawach, a nie czekac, az kto$ za nas to zrobi. Wtasnie dlatego takie
rozmowy sg wazne. Z jednej strony mozemy mowi¢ o przyjemnosciach, jak
Konferencja Sekson, ale z drugiej — o istotnych tematach zdrowotnych, jak brak

dostepu do podstawowych badan.

Paulina: Zgadzam si¢. Zadbane zdrowie to podstawa, bo dopiero wtedy
mozemy mysle¢ o przyjemnos$ciach, czy to dla siebie, czy dla innych.
Konferencja Sekson poruszala te tematy przez szes¢ edycji, ale moge zdradzic,
ze w dotychczasowej formie odbyta si¢ po raz ostatni. To jednak nie koniec
edukacji. Zmieniamy formule na bardziej ogoélnofundacyjng. Bedzie to duze
wydarzenie w maju, gdzie seksualnos¢ 1 rodzicielstwo nadal zajmg wazne
miejsce, ale planujemy znacznie szerszy program. Jakie tematy, waszym

zdaniem, powinny si¢ w nim znalez¢?

Pawel: Mysle, ze jest jeszcze wiele tematow, ktore pozostajg nieporuszone.
Tegoroczna konferencja pokazata, jak wazne jest zdrowie, 1 cieszg si¢, Ze coraz
wiece] mowi si¢ o takich kwestiach, jak endometrioza u kobiet z
niepelnosprawnosciami. To ogromny krok naprzod — od przekonania, ze
dziewczynki z niepelnosprawnos$ciami ,,nie majg okresu”, po §wiadomos¢, ze

moga zmagac si¢ z tak powaznymi schorzeniami.

Eksplorowanie tematyki seksualnos$ci 1 zdrowia jest niezwykle istotne. Edukacja
spoteczna w tym zakresie przynosi realne zmiany, dlatego warto poszerzac

program o nowe watki.

Paulina: To na pewno bedzie uwzglgdnione. A jakie jeszcze tematy uwazacie
za wazne? Wydarzenie ma by¢ ogolnofundacyjne 1 dotykac wielu sfer
zwigzanych z niepelnosprawnos$cig. Oczywiscie bedzie miato forme

edukacyjng. Jakie jeszcze kwestie powinny si¢ pojawic?



Pawel: Mysle, ze warto bytoby dalej porusza¢ tematy zwigzane z tozsamoscia
seksualng i stworzy¢ dedykowany blok tematyczny na ten temat. Dodatkowo,
jesli konferencja ma by¢ bardziej ogdlna, dobrze bytoby uwzglednic
poradnictwo. Czgsto osoby z niepetnosprawnos$ciami, mimo ze Zyja z nimi od
lat, nie wiedza, jakie majg prawa, jakie §wiadczenia im przystuguja, ani jak z
nich skorzysta¢. Co wigcej, czesto nie zdajg sobie sprawy, jak ich prawa bywaja

naduzywane.
Paulina: Kasia?

Kasia: W kontekscie seksualnosci chciatabym ustysze¢ wigcej na temat
asystentek 1 asystentow seksualnych. Jak mozna wprowadzi¢ takg ustuge w
Polsce? Na razie jej w ogole nie ma. Co wigcej, brakuje podstawowe;j asystencji
osobistej, o ktorej mowi si¢ od lat. Ciesze si¢, ze media coraz czgsciej poruszajg
ten temat, ale chciatabym, zeby na konferencji pokazano konkretne przyktady
(case'y), ktore zilustruja, jak wazna jest asystencja osobista i co moze daé

cztowiekowi.

Na przyktad osoby chcace wyprowadzi¢ si¢ z domu rodzinnego z mate;j
miejscowosci do wiekszego miasta potrzebujg asystenta lub asystentki, zeby
funkcjonowac¢ samodzielnie w nowym miejscu. Rowniez w sferze seksualnej

takie wsparcie moze by¢ kluczowe.

Drugi obszar, ktory moge zaproponowac, to wspotpraca z biznesem. Chodzi o
rozmowy na temat tego, jak firmy wdrazaja polityki dotyczace pracownikow z
niepelnosprawnosciami, ale tez o aktywizacje zawodowa. Chciatabym podejsé
do tego przekornie 1 zaproponowac analize, jak firmy wspierajg pracownikow,
ktorzy nabyli niepelnosprawnos$¢ w trakcie kariery zawodowe;j, szczegolnie w

miejscu, w ktérym nadal pracuja.



Warto tez przyjrze¢ si¢ temu, jak firmy zachecajg swoich pracownikow do
ujawnienia orzeczenia o niepetnosprawnosci i w jaki sposob dbajg o ich
potrzeby po zgloszeniu takiej informacji do dziatu kadr. To bardzo wazny

temat, ktory czesto pozostaje w cieniu.

Paulina: Wazne jest, zeby te osoby mialy odwage wroci¢ do pracy. Trzeba im

pokazac, ze to mozliwe 1 ze mogg liczy¢ na wsparcie.

Kasia: Zastanawia mnie, jak w takich sytuacjach zachowuje si¢ zespot.
Mielismy pracownika lub pracowniczke, ktora dziatata na pelnych obrotach, a
potem zdarzyt si¢ wypadek. Czy to byto w pracy, czy poza nig, to nie ma
znaczenia. Czgsto zdarza si¢, ze osoby z niepetnosprawnosciami sg zatrudniane

nie tylko w zawodach umystowych, ale tez fizycznych.

Co robimy, gdy taki pracownik, wykonujacy prace fizyczng, ulegnie
wypadkowi? Jak zespot 1 przetozeni podchodzg do tej sytuacji? Jakie zadania sg
mu powierzane po powrocie? Jak jest ponownie wprowadzany do zespotu? To

naprawde mnie ciekawi — jak to wyglada w praktyce?

Pawel: Dorzuce swoje trzy grosze 1 poszedtbym krok dalej. Skoro juz mowimy
o biznesie, to warto zorganizowa¢ wyktady lub warsztaty, ktore pokaza, jak
osoby z niepelnosprawnos$ciami mogg zaktada¢ wtasne firmy. To bytaby

$wietna inicjatywa w kontekscie aktywizacji zawodoweyj.

Kasia: Zgadzam si¢. Zamiast kolejny raz mowic¢ o wysytaniu CV, pisaniu
listdw motywacyjnych 1 tworzeniu dokumentacji, ktore omawiamy od lat,
trzeba sprobowac czego$ nowego. Mimo licznych programéw aktywizacyjnych
zaledwie okoto 30% o0s6b z niepetnosprawnosciami jest aktywnych zawodowo.
To oznacza, ze obecne metody nie dziatajg. Pomyst Pawta bardzo mi si¢
podoba. Pgjscie w kierunku startupoéw czy wiasnych inicjatyw moze przynies¢

swietne efekty.



Paulina: To naprawdg¢ dobry pomyst! Mozemy to uwzgledni¢ w programie.

Kasia: Albo, na przyktad, zeby nie skupiaé si¢ tylko na tym, ze osoby z
niepelnosprawnosciami zaktadajg wtasne startupy. To powinno by¢ bardziej
roznorodne srodowisko, w ktorym mogg si¢ spotykac osoby petnosprawne i z

niepelnosprawnos$ciami.
Paulina: Tak, chodzi o to, by razem funkcjonowa¢ w tym samym $wiecie.

Kasia: Jak najbardziej, chetnie posztabym na taki warsztat i postuchata takich

historii.

Paulina: Musimy o tym pomysle¢. Dobrze, Kasiu. Stuchajcie, dostaj¢ subtelne
znaki, ze nasz odcinek chyli si¢ ku koncowi, ale mam jeszcze jedno pytanie,
moze troche niespodziewane. Wyobrazcie sobie, ze spotykacie przystowiowa
ztota rybke, ktora spetnia jedno z waszych marzen o idealnym dniu. Jak taki
dzien by wygladal? Pus¢cie wodze fantazji, nie ma zadnych granic! A ztota

rybka nie bgdzie miata z tym nic wspdlnego.

Kasia: Chwileczke, musze pomysleé, bo jest tego tyle!
Pawel: Ja bym poszed! na jaka$ przyjemna randke.
Paulina: Super pomyst!

Kasia: A ja chciatabym spedzi¢ noc na pustyni z moim me¢zem i ogladac

gwiazdy.

Paulina: Boze, myslalam, ze jak zadam to pytanie, to ustysze jakie$
niestworzone historie, a okazuje si¢, ze to bardzo przyziemne marzenia, ktore sg
takze do zrealizowania! Zycze wam, zeby te marzenia sie spetnity. Dziekuje
serdecznie za rozmowe, dziekuje za wystuchanie odcinka. Oczywiscie

zapraszam do obejrzenia kolejnych, a jesli nie widzieliscie poprzednich,



koniecznie si¢ z nimi zapoznajcie. Mysle, ze ten akcent o marzeniach
przeniesiemy takze do wszystkich, aby zastanowili si¢, co w Zyciu sprawia im
przyjemno$¢. Moze si¢ okazacd, ze to jest mozliwe do zrealizowania. Dzigkuje

serdecznie!



