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Historia Fundacji Avalon

Sebastian Luty w wieku 28 lat ulegt wypadkowi. Wbiegajac do wody, przewrdcit sie i ztamat
kregi szyjne w wyniku czego, zostat w 95% sparalizowany. Lekarze twierdzili, ze nigdy nie bedzie
magt samodzielnie oddychacd i poruszac sie. Przeszedt liczne operacje, nauczyt sie oddychad
przepona. Nie znikneta tez jego pomystowosc i zapat do pracy. W 2006 roku, zatozona

zostaje Fundacja pod nazwa ,,Przyjaciele Sebastianowi” majgca na celu zbieranie funduszy na
rehabilitacje Sebastiana. W 2009 roku nazwa zostata zmieniona na obecng, a Fundacja uzyskata
status organizacji pozytku publicznego. Fundacja preznie sie rozrastata, a Sebastian, doskonale
znajac potrzeby osdb z niepetnosprawnosciami, realizuje swoje pragnienie, by pomagac innym
OzN. Swoja postawa inspiruje innych - zaréwno osoby z niepetnosprawnosciami jak i osoby
petnosprawne, do dziatania i walki 0 swoje marzenia.

Obecnie wraz z zespotem Fundacji Avalon tworzy przestrzen
dla tysiecy osdéb z niepetnosprawnoscia do realizacji ich
pragnien i pasji, a takze do wspdlnej integracji. Jest wcigz tak
samo ambitnym i aktywnym zyciowo cztowiekiem. Poprzez
nasze projekty chcemy swiata bez barier, w ktérym osoby
z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore moga byc¢
aktywne w kazdej sferze zycia. Zalezy nam na zmianie
postrzegania niepetnosprawnosci przez spoteczenstwo

i same osoby z niepetnosprawnoscig. Pomagamy

w pozyskiwaniu funduszy, rehabilitujemy, promujemy
aktywnosc¢ sportowa, edukujemy, wspieramy i ciggle
sie rozwijamy! Dziatamy na rzecz zmieniania Swiata -
chcemy by byt bardziej przyjazny dla oséb

z niepetnosprawnosciami! Wierzymy, ze osoba

Z niepetnosprawnoscig moze byc¢ samodzielna

i aktywna w kazdej dziedzinie swojego zycia.




Kilka stow o konkursie

Czy wiesz, ze w Polsce zyje ponad 5 milionéw oséb z niepetnosprawnosciami? 3 grudnia
obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Oséb z Niepetnosprawnosciami. Tegoroczna edycja
konkursu fotograficznego Fundacji Avalon, pod hastem ,,Kadry (nie)dostepne” skupiona jest

na temacie dostepnosci, rozumianej w szerokim ujeciu. Konkurs miat na celu zwrécenie uwagi
na roznorodne bariery i przeszkody, z ktdrymi osoby z niepetnosprawnosciami mierza sie

na co dzien — zaréwno te widoczne, jak bariery architektoniczne i infrastrukturalne, jak i te mniej
oczywiste, zwigzane z ograniczeniami systemowymi, spotecznymi czy tymi usytuowanymi

w gtowach ludzi.

Za posrednictwem fotografii uczestnicy mogli przedstawi¢ swojg osobistg perspektywe

na niedostepnoscé, ukazujac nie tylko trudnosci, ktdre wcigz pozostajg wyzwaniem, ale takze
momenty triumfu i sytuacje, w ktérych udato im sie te przeszkody pokonac. Kazda praca

to wyjatkowa opowiesc¢ — jedne zdjecia ujawniajg codzienne zmagania, inne z kolei niosa
nadzieje i inspirujg do dziatania, pokazujac, ze zmiana jest mozliwal

Jury w sktadzie: Anna Drobna, Maciej Kriiger, Artur Korolko, Kinga Pisarczyk, Ewelina Dampc
oraz Agnieszka Szablikowska-Trusewicz oceniato 64 zakwalifikowane prace. Jurorzy
przyznawali punkty w skali od 1 do 10 w trzech kategoriach: kreatywnos¢, oryginalnos¢

i estetyka. Nastepnie liczba punktdw zostata zsumowana. Najwyzej ocenione prace wraz

z przyznana liczba punktow zaprezentowano na wystawie.

Od 18 lat Fundacja Avalon dziata na rzecz wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami.

Zalezy nam, aby kazda osoba mogta czuc sie petnoprawnym cztonkiem spoteczenstwa i miata
réwne szanse w realizacji swoich pasji, planéw i marzen. W grudniu nasze dziatania szczegodlnie
koncentrujg sie na zwiekszaniu Swiadomosci spotecznej na temat dostepnosci. Kazda darowizna
i kazdy gest wsparcia pomagajg nam budowac lepszg przysztosc.

Dziekujemy za kazdg forme wsparcia — razem zmieniajmy sSwiat!



Poznaj jurorow konkursu

Ewelina Dampc - od ponad dziesieciu lat zajmuje sie rozwojem projektow

z zakresu spotecznej odpowiedzialnosci biznesu, wolontariatu pracowniczego
oraz raportowania zrownowazonego rozwoju. W Fundacji LPP odpowiada

za rozwoj programow skierowanych do otoczenia spotecznego, gtdwnie dzieci
i mtodziezy w trudnej sytuacji zyciowej.

Anna Drobna - z zawodu i pasji projektantka graficzna. W wolnym czasie
uwielbia jezdzi¢ na snowboardzie oraz rowerze mtb. taczy kreatywnosc

z aktywnym stylem zycia, co inspiruje mnie w mojej pracy. Finalistka | edycji
konkursu fotograficznego Fundacji Avalon.

Artur Korolko - uwielbia obserwowac ludzi w roznych momentach zycia.

W pracy, podczas uprawiania sportu czy podczas realizowania swoich
zainteresowan czesto towarzyszg nam emocje, ktére warto zatrzymac. Dlatego
fotografia to jego pasja. Dobra fotografia powinna uwalnia¢ nasze emocje.
Zwyciezca | edycji konkursu fotograficznego Fundacji Avalon.

Maciej Kriiger - fotograf freelancer, na co dzien wspdtpracuje z Onet.pl.
Autor i wspotautor miedzy innymi reportazy o tematyce spotecznej.
Prywatnie tata 12-latka.

Kinga Pisarczyk - absolwentka Wydziatu Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Od ponad 25 lat zajmuje
sie grafikg komputerowa. Obecnie petni funkcje Kierownika Studia Graficznego

w ,Dzienniku Gazecie Prawnej”. W wolnym czasie maluje, projektuje ogrody

i aktywnie uprawia sport. Swoje pasje tgczy z mitoscig do natury i zwierzat.

Agnieszka Szablikowska — Trusewicz - absolwentka Krytyki i Promocji Sztuki
Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu. Interesuje sie projektami tgczgacymi
dziatania kulturalne, spoteczne i ekologiczne. Pracuje w dziale Komunikaciji

i Promocji Fundacji Avalon, gdzie specjalizuje sie w digital marketingu.
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mp ‘ Dziennik
Gazeta Prawna

INFOR to najwiekszy polski dostawca profesjonalnych informacji z zakresu prawa, finansow,
gospodarki, a takze aktualnych wydarzen. Firma dziata na rynku 36 lat. Zatozycielem

i wiascicielem firmy jest Ryszard Piernkowski. W sktad Grupy INFOR wchodzi spétka INFOR PL S.A.
oraz spotka o profilu technologicznym INFOR IT Sp. z o.0.

Do najbardziej rozpoznawalnych marek INFOR-u naleza m.in. ,Dziennik Gazeta Prawna”,
tematyczne serwisy internetowe infor.pl, gazetaprawna.pl, dziennik.pl i forsal.pl, kompleksowa
baza wiedzy INFORLEX, platforma z wideoszkoleniami i webinariami INFORAKADEMIA, a takze
specjalistyczne czasopisma, np. ,,Monitor Ksiegowego”, ,,Rachunkowos¢ Budzetowa”, ,,Personel
i Zarzadzanie”. INFOR oferuje rowniez ustugi doradztwa ekspertow w ramach e-poradni

oraz teleporadni.

INFOR dziata w zgodzie z kluczowymi wartosciami — rzetelnie i z petng odpowiedzialnoscia
za przekazywane informacje. Misja firmy jest przekazywanie informacji najszybciej, jak to mozliwe,
zrozumiatym jezykiem i w mozliwie najkrotszej formie.

»Dziennik Gazeta Prawna” to najwiekszy polski dziennik
prawno-gospodarczy, informujacy o wydarzeniach

w gospodarce krajowej i zagranicznej, zmianach w prawie,
podatkach i finansach, a takze aktualnosciach dotyczgcych
polityki, gospodarki i ekonomii. Dziennik dziata zgodnie

z zasada ,,Patrzymy obiektywnie, piszemy odpowiedzialnie”.

Wiecej informacji: www.infor.pl

Wiecej informacji: www.gazetaprawna.pl



http://www.infor.pl/
http://www.gazetaprawna.pl/

Partner FUNDACJA
konkursu -PP

Misja Fundacji LPP jest niesienie pomocy ludziom
w trudnych sytuacjach zyciowych oraz aktywizacja
zawodowa mtodych osdb. Gtdwnymi beneficjentami
dziatan Fundacji sa dzieci i mtodziez z domdw

dla dzieci, osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym oraz spotecznosci z wojewodztw:
pomorskiego i matopolskiego, gdzie znajduja sie
centrala i kluczowe departamenty firmy LPP.

Swoja dziatalnos¢ Fundacja poszerza takze

o spotecznosci lokalne nowych oddziatow:

w Brzesciu Kujawskim, Biatych Btotach i Jasionce.
W kazdym z tych miejsc realizowane sg projekty
majace na celu wyrédwnywanie szans spotecznych
mtodych oséb. Wsparcie Fundacji LPP kierowane jest rowniez do placowek medycznych

i organizacji opiekujgcych sie zwierzetami. Fundacja realizuje projekty wtasne, ale podejmuje tez
wspotprace partnerskie oraz dodatkowe przedsiewziecia angazujgce pracownikow i zasoby
firmy. Dziatania z przedsiebiorstwami spotecznymi, fundacjami czy stowarzyszeniami umozliwiajg
prowadzenie projektow o szerszym zakresie, a zatem o wiekszym zasiegu spotecznym.
Szczegdlng forma zaangazowania Fundacji sa realizowane projekty wolontariatu pracowniczego.
Bardzo waznym filarem dziatan i priorytetem dla Fundacji LPP jest wspieranie dobrostanu
psychicznego dzieci i mtodziezy. Fundacja wspodtpracuje z ekspertami oraz ze specjalistycznymi
placowkami, ktére pomagajga mtodym osobom rozwija¢ zdrowe mechanizmy radzenia sobie

W ZycCiu.

Wiecej o dziataniach Fundacji LPP na www.fundacjalpp.com



http://www.fundacjalpp.com/

Miejsce pierwsze
Stawomir ucha

Tesknota za stoncem
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punktow

Od autora:

Zdjecie inscenizowane - ilustrujace tesknote za wyrwaniem sie ku storicu i pokonaniem wszelkich
niedogodnosci zycia codziennego.

Zdaniem jurorow:

Zdjecie jest kontrowersyjne. | to jest jeden z wielu atutow tego zdjecia. Prowokuje
do zatrzymania sie nad nim dtuzej i refleksji nad dostepnosciag emocjonalng i uczuciowa.
Kolejne atuty to kadr, Swiatto i emocje jakie zdjecie wywotuje.

Estetycznie ciekawe, malarskie, natomiast wedtug mnie troche "przegadane", chociaz moze
tez przez to, ze wcale nie jest tatwe w odbiorze.




Miejsce drugie
Barttomie] Bodzek

Nie mozesz? To cie zaniose

punktow

Od autora:

Fotografia wykonana zostata w Tatrach, na szlaku prowadzacym na Karb (przetecz). Przedstawia
akcje szerpow nadziei, grupy wolontariuszy, ktora pomaga spetniac gorskie marzenia osobom
z niepetnosprawnosciami. Osoby te nazywane sg przez szerpow "Skarbami”.

Zdaniem jurorow:

Fantastyczne zdjecie niosace przekaz "Jezeli sam nie dasz rady - my ci pomozemy, tylko
zaufaj"l Optymistyczny przekaz jest spdjny z wesotymi kolorami. Fotograf tez musiat sie
natrudzic, zeby zrobic to zdjecie.

Bardzo mi sie podoba, pozytywnie pokazuje tamanie barier i wspdtprace!




Miejsce trzecie

Zuzanna Silewicz
NIEdostepnosc

}__L_-L,;_,L! .'..i'_]uii_
LI

TNNyEEEnnn
L NIRRT

punktow

Od autorki:

Wyjscie do sklepu to dla Nas norma - nie jest to nasze marzenie, a raczej codzienna rutyna.
Zadne bariery nie stojg Nam na przeszkodzie, aby mdc zapewnic Nasze podstawowe potrzeby
jakimi sg zakupy. Dla Dawida wyjscie do sklepu to spetnienie marzen, niesamowita wyprawa,
ktora planuje z duzym wyprzedzeniem. Niestety, gdy Dawid dotrze na miejsce jego entuzjazm za
kazdym razem szybko mija - brak dostosowanych wozkow sklepowych dla osob

z niepetnosprawnosciami - NIEsprawiedliwosc fizyczna, jak i systemowa za kazdym razem daje
mu do zrozumienia, ze on nie jest akceptowany. Bariera ta ogranicza jego mozliwosci, Dawid nie
jest w stanie kupic tego, czego najnormalniej w swiecie pragnie i potrzebuje... Prostota zdjecia

jest wymowna. Dwa wozki podobnej wielkosci i krzyk Dawida w ramach niezgody. Bo on tez chce
zyC tak jak zyjemy my.



WyréZnione prace
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Gtodny?
Dawid Filip

Zdjecie zostato wykonane w Krakowie.
Spotkatem tam pewnego bezdomnego, ktory
jak sie okazato ma problemy zdrowotne

z sercem i chodzeniem. Porusza sie o kulach -
ma niedowtad jednej z konczyn. Jako fotograf
jestem bardzo wrazliwa osoba i nie potrafitem
przejsc obojetnie. Zdjecie wykonano

w kolorystyce monochromatycznej,

aby podkresli¢ charakter i smutek jaki odczuwa
ten cztowiek. Fotografia przedstawia
bezdomnego, niepetnosprawnego cztowieka
ktory siedzi na betonie i prosi o pomoc.

Moj aparat ma wbudowana funkcje tzw.
podwajnej ekspozycji. Obok bezdomnego stat
budynek popularnej sieci sklepdéw. Na oknie
oczywiscie wielki billboard z reklamg hotdogow
wraz z napisem "Gtodny?" Ujeto mnie to

w duzym stopniu. Postanowitem skomponowac
te reklame hotdoga z naszym bohaterem.
Przeciez kazdy jest w stanie sobie kupic
hotdog za przystowiowe "grosze", inaczej jest
w przypadku Pana Andrzeja (niepetnosprawny
bezdomny), ktdéry nie ma takiej mozliwosci.
Przestanie jest bardzo proste: Nie zwracajmy
uwagi na "oktadke", a na zawartosc

i POMAGAJMY!

Schody
Krzysztof Maksymowicz

Schody to dla wielu bariera nie do pokonania.
Wysokie krawezniki i dziurawe chodniki
dla osoby na wozku to wielkie wyzwanie.

punktow

Ja nie prosze Cie o jakies wielkie cuda
Jacek Koszalik

Fotografia wykonana przeze mnie w dniu

11 pazdziernika 2024 w miejscowosci Pyzdry
(woj. wielkopolskie). Model Przemystaw
Glinkowski. Tytut zdjecia jest cytatem z wiersza
pt. ,Wiem, ze czasem...” Autorem wiersza jest
Krzysztof Cezary Buszman. Obiekt na zdjeciu
to kosciot pofranciszkanski, w ktorym ma swoja
siedzibe Muzeum Regionalne Ziemi Pyzdrskiej.



R punktéw

Walka z “trzema” schodami
Agnieszka Bydlinska

Osoba niepetnosprawna przed przystowiowymi
trzema schodami w sensie dostownym

i metaforycznie, trzy schody to bariery
zewnetrzne i wewnetrzne nie do pokonania
bez wsparcia drugiej osoby. Postac w kapturze
anonimowa. Bezradnosc, bezsilnosc,
rezygnacja. Zniszczone schody, otoczenie

z odrobing stonca po lewej stronie fotografii

to metafora szarosci zycia, trudu, smutku

i ta mata smuga Swiatta - tlgca sie wiara

w lepsze jutro i nadzieja wbrew wszystkiemu.

(nie)wielki artysta
Martyna Koztowska

"(nie)wielki artysta" to fotograficzny autoportret.
Na zdjeciu chciatam pokazac moja wielka pasje
- malarstwo, oraz wyzwania wynikajace z mojej
niepetnosprawnosci jaka jest niskorostosc.
Podnoszac obraz wiekszy od siebie, ukazuje,
jak tworczosc i ambicje moga przerastac
fizyczne ograniczenia. Skrzyzowane belki

w blejtramie subtelnie nawigzuja do ciezaru,
ktory czasem nosze — zarowno w sensie
dostownym, jak i symbolicznym.
Zdecydowatam sie na czarno-biata tonacje,
aby kolory nie odwracaty uwagi od tresci
fotografii. Choc zdjecie zostato wykonane

w stoneczny dzien, co oddaje maj
optymistyczny charakter, dla mnie wazniejsze
jest podkreslenie kompozycji i przekazu niz
dominacja intensywnych barw.



punktow

Dystans
Viet Linh Hoang

W fotografii chciatam przedstawic nie tylko
fizyczny, lecz tez emocjonalny dystans,

z ktérym osoby z niepetnosprawnoscia moga
sie zmagac w spoteczenstwie. Osoba z laska
wpatruje sie w grupe 0sob znajdujacych sie
na schodach. Jej wzrok w tym kierunku wyraza
pragnienie bycia czescia tej grupy, podczas
gdy te osoby sa zajete swoimi sprawami,
wywotujgc poczucie braku zainteresowania

i obojetnosci na otoczenie. Schody stanowia
bariere miedzy tg osoba a resztg osob. Mimo
przebywania w miejscu towarzyskim oraz

w niewielkiej odlegtosci od siebie to jednak
odczuwa sie roznice w dostepie oraz trudnosc
w integracji. Catosc tej sceny ma sktonic
odbiorcow do refleksji nad tym, jak
przestrzenie oraz relacje spoteczne moga
wptywac na wykluczenie oraz samotnosc osob
z niepetnosprawnosciami, tworzac dystans,
ktory wymaga przetamania.
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Lodowisko
Aneta Wieliczko

Zdjecie symbolicznie pokazuje jakim
problemem sa nieodsniezone, cate w lodzie
chodniki, schody, ktore sg problemem

dla kazdego, bez podziatéw. Zdjecie zostato
zrobione w styczniu 2024 w Gdansku.




Wystawa
ZWIienczeniem
konkursu

Od 29 listopada do 20 grudnia na Skwerze ks. Jana Twardowskiego w Warszawie mozna byto
podziwiac niezwykta wystawe fotograficzng organizowang przez Fundacje Avalon. Jest to efekt
tegorocznej edycji konkursu ,Kadry (nie)dostepne”, ktérego gtéwnym tematem byta dostepnosc
w jej roznych wymiarach. Wydarzenie ma na celu zwrdécenie uwagi na bariery, z jakimi na co
dzien borykaja sie osoby z niepetnosprawnosciami. Moga to by¢ zarowno widoczne przeszkody,
takie jak bariery architektoniczne, jak i te mniej oczywiste — zwigzane z ograniczeniami
systemowymi, spotecznymi czy stereotypami.

Na wystawie pojawito sie 10 wyrdznionych fotografii, w tym prace zdobywcdw trzech pierwszych
miejsc. Szczegdlnym wyréznieniem cieszy sie zdjecie, ktére zdobyto nie tylko trzecie miejsce, ale
takze nagrode publicznosci. Pozostate fotografie to prace wyrdéznione za ich artystyczng jakosc

i wazny przekaz. Serdecznie gratulujemy laureatom i dziekujemy wszystkim uczestnikom

za podzielenie sie swoimi wizjami i talentem.

Dziekujemy naszym patronom: Dziennikowi Gazecie Prawnej oraz Grupie Infor, a takze
partnerowi, Fundacji LPP, za wsparcie w realizacji tego projektu, a takze wszystkim osobom,
ktore w jakikolwiek sposdb przyczynity sie do organizacji konkursu. Wasze zaangazowanie
sprawito, ze tegoroczna edycja byta niezwykle inspirujgca i wartosciowa. Mamy nadzieje,

ze zardwno udziat w konkursie, jak i jego efekty — w tym niniejszy e-book — beda dla Was
motywacjg do dalszego rozwijania swoich pasji i dziatan na rzecz wiekszej dostepnosci w naszym
spoteczenstwie. Juz teraz zapraszamy do udziatu w kolejnej edycji za rok!

Z wyrazami wdziecznosci i pozdrowieniami,
Zespot konkursu ,Kadry (nie)dostepne”




Kontakt
Zz Fundacjg

Adres

Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym  KRS: 0000270809
ul. Domaniewska 50A, 02-672 Warszawa NIP: 952-20-21-000
Telefon Email:

W sprawie subkonta: Ogolny: kontakt@fundacjaavalon.pl

22 266 82 36 lub 801 011 823 (infolinia) W sprawie subkonta:

Tel: 22 266 82 94 pomoc@fundacjaavalon.pl

Kom: 666 324 328 W sprawie rehabilitacji:

W sprawie rehabilitacji: fundacja@fundacjaavalon.pl

22 349 97 711ub 796 324 328
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