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Julia (Anywhere TV): Wspaniate kobiety, ktére opowiedzg troche o zblizajagcym sie
wielkimi krokami przedsiewzieciu, ktére bedzie miato miejsce w naszym studiu.
Przedstawicielki Fundacji Avalon, i teraz pozwolcie, ze przeczytam, zeby niczego nie
przekreci¢: Helena Szczuka, dzien dobry, oraz Bogumita Siedlecka-Gosnicka, ktéra woli
Bogusia, prawda?

Bogumita Siedlecka-Gosnicka: No, wszystko jedno, ale tak, dzier dobry.

Julia: Dzien dobry. Bardzo sie ciesze, ze jestescie z nami i opowiecie troche wiecej o
Fundacji Avalon, czym sie zajmujecie, no i o podcascie, o tym projekcie — ,,Podcast
Wystarczy Zaczgé” — ktdry tutaj bedzie miat miejsce. Dlaczego taki podcast, dlaczego
jest potrzebny i co sie w nim bedzie dziato? Ale moze zacznijmy od ogétu, czyli od tego,
kim w ogole jestescie i czym doktadnie zajmuje sie Fundacja Avalon.

Helena Szczuka- Kalensky: To co, ja zaczynam?
Bogumita: No dawa;.

Helena: Fundacja Avalon od 17 lat dziata na rzecz os6b z niepetnosprawnosciami i
przewlekle chorych na terenie catego kraju. To jest taka definicja wrecz. JesteSmy jedna
z najwiekszych organizacji wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami.

Realizujemy naszg misje w rézny sposob — umozliwiamy wsparcie finansowe, oferujemy
rehabilitacje, prowadzimy centrum rehabilitacyjne w Warszawie. Rehabilitujemy
zaréwno osoby doroste, jak i dzieci. Do tego prowadzimy szereg r6znego rodzaju
inicjatyw. Promujemy sporty ekstremalne, edukujemy w zakresie seksualnosci i
rodzicielstwa o0sdb z niepetnosprawnosciami. Prowadzimy Centrum Pomocy
Uchodzcom z Niepetnosprawnosciami — ta inicjatywa powstata po wybuchu wojny w
Ukrainie. Mamy réowniez Centrum Poradnicze. Robimy naprawde wiele rzeczy na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami. Wierzymy, ze kazda osoba z niepetnosprawnoscia
moze by¢ aktywna w kazdej sferze zycia.

Nasza misja obejmuje takze kwestie normalizacji niepetnosprawnoscii postrzegania
0s06b, ktore jej doswiadczajg. Dlatego dziatamy w bardzo rézny sposoéb, kierujac te
dziatania takze do oséb petnosprawnych, aby cate spoteczenstwo mogto zacza¢ inaczej
postrzegac¢ osoby z niepetnosprawnosciami. Niestety, media zazwyczaj kreujg dwa
skrajne obrazy. Jeden to obraz ofiary, ktdrej zawsze trzeba pomagac, ktéra jest
niesamodzielna i bezradna. Drugi to obraz superbohatera, ktéry pomimo



niepetnosprawnosci osigga wspaniate rzeczy — nawet jesli ,,osiggnieciem” jest zwykte
poéjscie rano do pracy.

Zalezy nam na tym, by unika¢ tych dwéch stereotypdéw, ktére uwazamy za krzywdzace.
Staramy sie, by obraz oséb z niepetnosprawnosciami byt jak najbardziej normalny i
realny, a takze uwazamy, ze brakuje wiedzy na ten temat, dlatego chcemy o tym
rozmawiac.

Bogumita: Ja tez powiem, ze z punktu widzenia osoby z niepetnosprawnoscia, uwazam,
ze Fundacja Avalon kreuje nowe trendy w postrzeganiu oséb z niepetnosprawnosciami.
Nasze kampanie spoteczne, ktdre realizujemy praktycznie co roku, pokazujg osoby z
niepetnosprawnosciami w bardzo normalnych, codziennych sytuacjach. Na przyktad
kampania, w ktérej bratam udziat, ,,Nic, co ludzkie, nie jest nam obce”, pokazywata, ze
kazdego z nas dotyczg rézne aspekty zycia, niezaleznie od tego, czy jestes osobg z
niepetnosprawnoscia, czy nie. Tobie tez moze uciec pies, mozesz poktécic sie z
partnerem albo upiec nieidealne ciasto. Mam wrazenie, ze tego brakuje i zapomina sie
o tym, ze osoby z niepetnosprawnosciami majg doktadnie takie same potrzeby,
zachcianki, problemy i marzenia. Czasami po prostu musimy dopasowac¢ sposoéb ich
realizacji do naszych mozliwosci. Niestety, spoteczenstwo wcigz czesto tego nie
rozumie. No i my walczymy — moze ,,walka” to duze stowo, ale kazdego roku zmieniamy
te Swiadomosc. Ciesze sig, ze reakcje ludzi na nasze kampanie sg pozytywne, i ze nie
powielajg one stereotypow czy wspomnianych dwoch biegundow. Wrecz przeciwnie —
pokazujg nas jako osoby, ktére chcg takiego samego zycia, takich samych praw i
obowigzkow.

Julia: Jasne. Ciesze sie, ze wspomniatas o kampaniach, bo wtasnie o te konkretne
dziatania chciatam podpytad. Jakie sg te wasze kampanie? Jakie konkretne dziatania
podejmujecie jako Fundacja Avalon?

Helena: Wtasnie zakonczyliSmy naszg ostatnig kampanie ogélnopolska. To byta juz
szdsta kampania, ale powoli przygotowujemy sie do rozpisania siédmej. Zarys jej juz
powstat. Ogélnie rzecz biorgc, zalezy nam na tym, o czym wspomniata Bogusia i o czym
jawczesniej méwitam — zeby spoteczenstwo przestato postrzegaé¢ osoby z
niepetnosprawnosciami w tych stereotypowych dwdch wizerunkach.

Druga wazna rzecz to to, zebysmy mieli wiekszy kontakt z niepetnosprawnoscig. Chodzi
o to, zebysmy nie bali sie 0sdb, ktére zyja z niepetnosprawnoscia, i przestali mysleé, ze
ktos poruszajgcy sie na woézku skupia swoje zycie wytacznie wokot tego wdozka. To nie
tak wyglada. Spotecznie, ale i codziennie, zalezy nam, zeby te interakcje byty jak
najczestsze. W Polsce jest ponad 5 miliondw oséb z niepetnosprawnosciami, a sg to
naprawde rézni ludzie, ktdrzy majg rézne pasje, rozne zawody, rézne poglady na Swiat.



Chcemy stworzy¢ pole do wymiany doswiadczen i coraz wiecej dowiadywac sie o sobie
nawzajem.

Inkluzja spoteczna i ré6znorodnos$é to nasze bogactwo, ale wcigz dostrzegamy, ze
istnieje miedzy nami jakis mur, ktory trudno przetamac. W podcascie bedziemy moéwic
m.in. o tym, dlaczego w mediach czesto pada pytanie: ,Jak rozmawia¢ z osobg z
niepetnosprawnoscia?”. Podcast ma pomoc nam dostrzega¢ w sobie nawzajem nie
tylko te cechy, ktére nas definiuja, jak to, ze jestem kobieta, mam niepetnosprawnosg,
pochodze z duzego miasta, czy mam taki a nie inny status majagtkowy. Kazdy z nas ma
wiele cech, ktdre nas okreslaja, a niekoniecznie jedna z nich musi nas silnie
determinowad.

Bogumita: Nasza ostatnia kampania ,,Teraz mnie widzisz” miata na celu pokazanie, ze
osoby z niepetnosprawnosciami nadal sg niewidoczne w przestrzeni publicznej,
kulturalnej, zawodowej i zyciowej. To problem, ktéry niestety dotyka bardzo duzg grupe
0s6b z niepetnosprawnosciami, zwtaszcza z mniejszych miast. Uderzajgce jest to, jak
czesto styszymy, ze gdy osoba z niepetnosprawnoscia idzie do lekarza z kims
towarzyszacym, lekarz nie mowi bezposrednio do pacjenta, tylko do osoby
towarzyszacej. To sg przyktady, ktére nas nadal porazajg. Zdajemy sobie sprawe, ze w
duzych miastach te problemy sg mniejsze, ale niestety, niewidocznos¢ osob z
niepetnosprawnosciami pozostaje powaznym problemem.

To z kolei sprawia, ze osoby z niepetnosprawnosciami maja trudnosci ze znalezieniem
pracy, uczestnictwem w wydarzeniach kulturalnych i w innych sferach zycia, poniewaz
sg niewidoczne i niepostrzegane jako rowni odbiorcy. Mysle, ze udato nam sie tag
kampania troche otworzy¢ ludziom oczy i pokazac, ze istniejemy. Cieszy mnie, ze osoby
z niepetnosprawnosciami sg coraz czesciej postrzegane normalnie. Prywatnie
uwielbiam normalizowac¢ niepetnosprawnos¢ i pokazywac, ze osoba z
niepetnosprawnoscig moze by¢ zaréwno super cztowiekiem, jak i stabym cztowiekiem,
moze mie¢ dobry lub zty dzien. To, ze ktos korzysta z wozka, laski, chodzika, czy innego
sprzetu wspomagajacego, nie okresla, czy jest dobrym, czy ztym cztowiekiem — o tym
decyduje jego zachowanie.

Helena: To tez ciekawe, bo jako spoteczenstwo nie jesteSmy gotowi na to, zeby np.
osoba z niepetnosprawnoscia byta niemita, bo zaktadamy, ze zawsze powinna by¢ mita.

Bogumita: A jesli jest niemita, to uznajemy, ze jest niewdzieczna. To sg stereotypowe
putapki, bo przeciez kazdy z nas — mysle, ze ty tez— ma dni, kiedy jest niemity. Po prostu
ma taki dzien. Osoby z niepetnosprawnosciami czesto sg w tej putapce, gdzie musza
wpasowywacd sie w kanon: zawsze uprzejme, zawsze dziekujgce, zawsze
przepraszajgce. Chcemy to zmienié. Ludzie powinni wreszcie ocenia¢ innych po tym,



jakimi sag ludZzmi, a nie po tym, z jakich sprzetow korzystaja lub jakie majg problemy
zdrowotne.

I chociaz kampanie spoteczne sg wazne, to one sg tylko kroplg w morzu. Codziennie
Fundacja Avalon dziata na rzecz mndstwa dziedzin. Mam wrazenie, ze nie ma juz
obszaréw, ktére mogliby$smy poszerzyé — robimy chyba wszystko, co mozliwe.

Helena: Zawsze sie cos$ znajdzie, ale faktycznie, ta ostatnia kampania ,,Teraz mnie
widzisz” mowita o tym, ze jestesSmy przyzwyczajeni do tego, ze osoby z
niepetnosprawnosciami zaprasza sie do medidw gtéwnie wtedy, gdy majg opowiadac o
swojej niepetnosprawnosci. A przeciez mamy osoby, ktére robig naprawde ciekawe
rzeczy i mogtyby stac sie ekspertami w swoich dziedzinach, ale nie sg szeroko
rozpoznawalne. Chcemy to zmienié. Chcemy rozmawiaé¢ o tematach, ktére sg wspélne
dla nas wszystkich — o rodzicielstwie lub jego braku, zwiazkach, pracy, pasjach,
ambicjach, marzeniach, problemach natury psychicznej. Chcemy méwic o tym, jak
radzimy sobie z codziennoscia, jak siebie definiujemy i postrzegamy.
Niepetnosprawnos$¢ ma byc¢ jednym z tych elementéw, ale nie najwazniejszym. Bardzo
nam na tym zalezy, bo mam wrazenie, ze w tej sferze osoby z niepetnosprawnosciami
sg wcigz niewidoczne.

Bogumita: Pamietam, jak kilka lat temu poznatam Fundacje Avalon dzieki projektowi
Sekson, ktory porusza temat rodzicielstwa i seksualnosci. Bytam w szoku, bo wydawato
mi sie, ze to temat, ktérego nikt nigdy nie poruszy. Kiedy pytato sie ludzi, czy kobieta z
niepetnosprawnoscig moze miec dzieci, wiekszos¢ mowita: ,Jak? To niemozliwe”. A my
przetamujemy te stereotypy i poglady. Pokazujemy, ze mozna by¢ swietnym partnerem,
matka, ojcem, a mozna tez nie chcie¢ mie¢ potomstwa. | niepetnosprawnosc¢ nie ma na
to wptywu.

Helena: To nie ma nic wspdlnego z niepetnosprawnoscia.

Bogumita: Doktadnie. Dla mnie to byto przetomowe spotkanie z Fundacjag Avalon,
jeszcze zanim zostatam jej pracownikiem. Pomyslatam wtedy, ze trzeba by¢ naprawde
odwaznym, zeby zajg¢ sie takimi tematami. A dzis mysle, ze to nie kwestia odwagi, ale
wiary w to, ze ludzie mogg zmienié swoje poglady i traktowadé innych na réwnej
ptaszczyznie, o ile najpierw to zrozumieja. Do niedawna prawie nie rozmawialiSmy o
niepetnosprawnosci w inny sposdéb niz przez pryzmat pomocy lub medycyny — jak
bardzo potrzebne sa pienigdze albo jak trudna jest sytuacja medyczna. O innych
aspektach praktycznie sie nie méwito, dlatego ciesze sig, ze robimy nowatorska i wazna
prace, co ustyszycie takze w naszym podcascie. Na poczatek 10 odcinkéw, ale mamy
nadzieje, ze spodoba wam sie tak bardzo, ze bedziecie chcieli wiecej.



Julia: No wtasnie, moze zapowiedzmy troche podcast. Kiedy startuje? Czego mozemy
sie spodziewac? Juz pieknie przedstawityscie, wiec zapowiada sig interesujaco.
Opowiedzcie cos wiecej — kiedy, co i jak?

Helena: Chcemy wystartowaé w maju. Maj jest bardzo waznym miesigcem w
kalendarzu dziatan Fundacji, poniewaz 5 maja przypada Europejski Dzien Walki z
Dyskryminacjg Oséb z Niepetnosprawnosciami. W zesztym roku zorganizowaliSmy
pierwszy Miesigc Walki z Dyskryminacja pod hastem ,,Szanuje, nie dyskryminuje”. W
tym roku odbedzie sie druga edycja tej akcji. Bedziemy mowi¢ przede wszystkim o
wizerunku i o tym, jaka role w jego kreowaniu odgrywajg media. Nie chce jednak
zdradzaé za duzo. To, jak postrzegamy osoby z niepetnosprawnosciami, lezy u podstaw
wielu stereotypodw, ktére pdzniej prowadza do dyskryminacji. Wiec bedziemy o tym
rozmawiaé. Naprawde szykujemy mndstwo ciekawych aktywnosci i dziatan oraz
interesujgcych gosci.

Julia: Moze chociaz zdradzicie jakiegos goscia, ktéry sie pojawi?

Helena: Mysle, ze na razie nie chce zdradza¢ nazwisk gosci, ale chcemy, aby byty to
osoby, ktdre swoim zyciem przetamujg stereotypy. Jednoczesnie nie postrzegajg siebie
jako superbohateréw, tylko jako osoby, ktére robig fajne rzeczy i majg ciekawe historie
do opowiedzenia. To ludzie, ktdrzy majg interesujace spojrzenie na swiat. Dlatego
chcemy wystartowaé w maju, a pozniej bedziemy rozmawia¢ na rézne tematy, takie jak
wychowanie dzieci, podroze, o tym, czy festiwale muzyczne sg miejscem dla osdéb z
niepetnosprawnosciami. Bedziemy tez poruszac¢ tematy zwigzane z mitoscia, seksem,
randkowaniem, ale réwniez z samotnoscia i byciem singlem, posiadaniem lub
nieposiadaniem dzieci. Rozmawiac bedziemy takze o problemach natury psychicznej -
jak radzi¢ sobie, kiedy otrzymuje sie trudng diagnoze albo ulegnie wypadkowi. Osoby
petnosprawne czesto zapominajg, ze niepetnosprawnos¢ to stan, do ktérego kazdy z
nas moze dotgczy¢ w niespodziewany sposéb. Mozemy zachorowac, ulec wypadkowi —
rézne rzeczy mogag nam sie przydarzy¢. Wtedy dopiero dostrzegamy kwestie
dostepnosci, dostosowania, odbioru spotecznego i tak dale;.

Bogusia: Ale tez, bedgc obok jako osoba towarzyszaca, czesto nie dostrzegamy tych
barier. Dopiero kiedy spotkamy np. dziewczyne, z ktérg chcemy spedzi¢ reszte zycia,
nagle widzimy schody, krawezniki i inne przeszkody.

Helena: Tak, méwimy o dostepnosci gtéwnie w kontekscie architektonicznym -
schodéw, kraweznikdw itp. Ale w Fundacji czesto powtarzamy, ze to najtatwiejsze do
zmiany. Najtrudniej zmieni¢ nasze myslenie, bo wierzymy, ze u podstaw zmiany
spotecznej lezy jednostka. Bedziemy tez méwié o tym, jak radzi¢ sobie z
niepetnosprawnoscia, zwtaszcza gdy pojawia sie w dorostym wieku, na przyktad po
wypadku. Poruszymy réwniez temat sportu. O czym jeszcze bedziemy moéwié, Bogusia?



Bogusia: Jest wiele tematow, ale mysle, ze nie warto zdradzac wszystkiego, bo wazne
jest, zeby zachecié, ale nie zdradza¢ za duzo.

Helena: Tak, ale chciatam jeszcze jedng rzecz powiedzieé. Ten podcast nie bedzie
wypetniony wytgcznie tematami zwigzanymi z niepetnosprawnoscia. Chcemy, aby byt
interesujgcy dla kazdego odbiorcy. Perspektywa naszych gosci, ktérzy doswiadczajg
niepetnosprawnosci, ma by¢ wzbogaceniem, poszerzeniem naszego postrzegania
Swiata, siebie samych i zrédtem autorefleksji. Bedziemy rowniez zapraszaé
petnosprawnych gosci oraz osoby z réznymi niepetnosprawnosciami. Obecnie
przygotowujemy scenariusze do poszczegoélnych odcinkéw i dyskutujemy o gosciach.
Czesto, pracujac nad jednym tematem, pojawia sie wiele innych pomystow. Jeden
pomyst rozrasta sie do pietnastu! Czas pokaze, czy to bedzie ciekawe dla odbiorcow.
Na razie mamy plan na 10 odcinkéw, a potem zobaczymy, co dale;.

Julia: Czy draft pierwszego odcinka jest juz gotowy?

Helena: Oczywiscie. Nie jest jeszcze w petni ukoriczony, ale w duzej mierze tak, tak,
tak.

Julia: Super. W takim razie, powoli zmierzajgc do konca - kiedy doktadnie startujemy?

Helena: To bardzo dobre pytanie. Jeszcze nie znamy konkretnej daty. Mamy umodwiong
realizacje, ale mysle, ze bedzie to w okolicach drugiego, maksymalnie trzeciego
tygodnia maja. Wszystko bedziemy komunikowac¢ w naszych mediach
spotecznosciowych, na stronie internetowej i we wszystkich kanatach. Zachecamy do
ich sledzenia, a na platformie anywhere.pl na pewno tez pojawi sie ta informacja.

Julia: Oczywiscie, jako przedstawicielka platformy Anywhere potwierdzam, ze my
rowniez bedziemy to komunikowac, jak tylko podcast sie pojawi. Zachecamy do
Sledzenia informacji w mediach spotecznosciowych Fundacji Avalon i naszych, gdzie
bedg wszystkie zajawki i szczegbty. Moje drogie, bardzo Wam dziekuje.

Bogusia: Chciatam jeszcze dodac, ze nie zdgzyliSmy powiedzie¢ o wszystkim, czym tak
naprawde zajmuje sie Fundacja Avalon.

Julia: Domyslam sie.

Bogusia: Kropla w morzu. Dlatego zachecam, aby odwiedzi¢ strone
www.fundacjaavalon.pli przeczytaé ciekawe artykuty, ktére piszg rowniez osoby z
niepetnosprawnosciami. Mozna tam znalezé informacje o naszych projektach,
dziataniach, o tym, gdzie jestesmy, co robimy i jak mozna uzyska¢ wsparcie. Oprécz
podcastu, zapraszamy do $ledzenia naszych mediéw spotecznosciowych oraz strony
internetowej.


http://www.fundacjaavalon.pl/

Julia: Oczywiscie, potwierdzam. Bytam na stronie i mozna sie tam zgubi¢, bo projektéw,
kampanii i Swietnych materiatéw jest naprawde mndstwo. Niestety, mamy ograniczony
czas.

Bogusia: A za tym wszystkim stojag swietni ludzie, tak powiem. Przede wszystkim.
Prywatnie. | to nie jest zadna przesada.

Helena: Catkowicie sie zgadzam, Bogusia.

Bogusia: Mowie tu nie tylko o tych, ktérzy siedzg na kanapach, bo tak naprawde nad
tymi projektami czesto pracujg osoby, ktoérych nigdy nie wida¢ w mediach, a ktore
wykonujg fantastyczna prace, aby osoby z niepetnosprawnosciami miaty coraz lepsze
zycie, wieksze zrozumienie i lepsze funkcjonowanie w spoteczenstwie. Jako jedna z
pracownic Fundacji chciatam powiedzie¢, ze wykonujemy dobra robote i naprawde
warto nas poznac.

Julia: Tak, oczywiscie. Koniecznie poznajcie Fundacje Avalon i jej dziatania.
Wyczekujcie maja, wtedy startujemy z podcastem. Fundacja Avalon — wystarczy
zaczg¢. Bardzo Wam dziekuje za to spotkanie. Krotkie, ale owocne. Troche sie
poznaliSmy, dowiedzieliSmy czegos o sobie, ale jeszcze wiele przed nami. Jeszcze raz
dziekuje, Helena Szczuka i Bogusia Siedlecka-Goslicka.

Helena i Bogusia: Dziekujemy.



