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Julia Trojanowska: Witam ponownie, bo mozecie juz kojarzy¢ z poprzedniego odcinka w
ramach naszej wspotpracy z Fundacjg Avalon, czyli Helena Szczuka-Kalensky, dzien dobry!

Helena Szczuka-Kalensky: Dzien dobry.

Julia: Z Helena porozmawiamy sobie dzisiaj troszke o tym, co si¢ wydarzy w maju,
poniewaz w polowie maja, doktadnie pietnastego, premiere bedzie miat pierwszy odcinek
podcastu Fundacji Avalon i Platformy Anywhere, czyli #WystarczyZacza¢. Juz lekka, mata
zajawka byta ostatnim razem, kiedy Helena zasiadta tutaj z Bogusia i troszke przyblizyty nam
zatozenia Fundacji: czym si¢ w ogdle zajmujecie, kim jestescie oraz troszke opowiedziatyscie
o tym, co si¢ w tym podcascie bedzie dziato. A dzisiaj opowiemy odrobink¢ wiecej, ale tez
nie bedziemy zdradza¢ wszystkiego. Ale zanim o tym i dlaczego w ogole maj jest miesigcem,
w ktérym startujecie z podcastem, to chciatam podpytaé, Heleno, troszeczke Ciebie, poniewaz
bedziesz tutaj przejmowata role prowadzacej tego podcastu, to chciatabym podpytaé, jak w
ogole Twoja praca z Fundacja si¢ rozpoczeta?

Helena: O matko... Ja dla Fundacji Avalon pracuje¢ trzy lata, we wrzesniu bedg cztery. I to
jest... Tak powiem naprawdg szczerze 1 wprost, ze kazdy dzien jest dla mnie duza przygoda,
codziennie si¢ czego$ nowego ucze. Mega wazne jest dla mnie to do§wiadczenie pracy, ktora
naprawde ma sens. I to jest taka fajna Swiadomos$¢, ze naprawde robi si¢ cos, co ma znaczenie
dla drugiego cztowieka. Wigc ma ten wymiar spoteczny. Ja w ogole nie pracowatam
wczesniej w takim zakresie, pracowalam w branzy luksusowej: w zegarkach, w bizuterii...
Przez wiele, wiele lat zajmowatam si¢ PR-em, marketingiem, organizacja eventow,
szkoleniami, przeréznymi rzeczami, ale jednak bytam w zupelnie innym $wiecie. A pdzniej
si¢ to zmienito, zaczeto mi brakowac¢ wlasnie takiego wymiaru... Nie chce mowic glebszego,
bo nie chcg deprecjonowac pracy ludzi w innych branzach. Ale zaczgto mi brakowaé wlasnie
tego wymiaru spotecznego. Ja zawsze gdzie$ tam bylam wewnetrznie zaangazowana, te
tematy sa mi bliskie, no i pojawitam si¢ w Fundacji Avalon. Naprawdg¢ kazdego dnia
weryfikuje moja wiedze, naprawde codziennie dowiaduje si¢ czego$ nowego i jest to dla mnie
fascynujace. Kieruje Dziatem Komunikacji 1 Promocji Fundacji Avalon, w ktérym zajmujemy
si¢ stronami internetowymi, social mediami, organizacjg eventow, wszelkiego rodzaju
materialami drukowanymi, edukacyjnymi, kampaniami spotecznymi, konferencjami...
Wszystko to jest jezeli nie naszym dzietem, to wspotpracujemy z innymi projektami i
pomagamy im. Czesto jesteSmy porownywani do takiej troche wewngtrznej agencji
marketingowo-komunikacyjno-promocyjnej, ale faktycznie tak jest. Konkretne dziatania sa
prowadzone przez projekty, a Fundacja Avalon ma ich bardzo duzo... A my jesteSmy takim
cialem wykonawczym. Natomiast te dzialania, ktore sg prowadzone tak wprost
ogodlnofundacyjnie, juz nie s3 dedykowane projektom, sg zazwyczaj prowadzone przez moj
dziat. I ten podcast juz od dawna nam si¢ marzyt. Mysle, ze zbieraliSmy si¢ do niego tak ze



dwa 1 pot roku... Troch¢ czasu nam to zaj¢to, ale po prostu Fundacja Avalon jest na tyle
aktywna i zaangazowana w dzialtania, ze ci¢zko bylo znalez¢ czas, zeby do tego usias¢,
rozpisa¢: o czym chcemy mowié, z kim chcemy rozmawiaé. No i przede wszystkim w
migdzyczasie zmienito si¢ nasze myslenie o tym podcascie. Najpierw chcieliSmy robié¢
podcast o tym, czym si¢ zajmujemy na co dzien, czyli o niepelnosprawnosci. Ale uznalismy,
ze byloby troche stygmatyzujace i stereotypizujace. Wiec chcemy rozmawiac o zyciu, o tym,
co nas w zyciu zajmuje: o mitosci, o relacjach, o psychologii, o problemach, o pracy, o
wypaleniu zawodowym, o pasjach, o spocie, o podrozach. Po prostu o wszystkim. A
niepetnosprawnos¢, ktorej doswiadcza w Polsce ponad 5 miliondw 0s6b ma by¢ elementem,
ktory jest tez elementem zycia. Ludzie, ktorzy zyja z niepelnosprawnoscia, realizuja si¢ na
tych samych ptaszczyznach zycia. Tak samo buduja zwiazki, zakochujg si¢, maja dzieci albo
ich nie maja. To jest doktadnie to samo. Niepelnosprawno$¢ jest jedng z cech cztowieka. Nie
chcieli$my tworzy¢ takiego podcastu zamykajacego si¢ tylko jednak wychodzacego na
zewnatrz, zeby bylo to ciekawe dla kazdej osoby — niezaleznie od tego, czy zyje z
niepelnosprawnoscia, czy bez niej. Mam nadziejg¢, ze nam si¢ to uda. Bedziemy mieli bardzo
ciekawych go$ci: zarowno tych z niepelnosprawnos$ciami, jak 1 zyjacych bez
niepetnosprawnosci. Zobaczymy, co nam z tego wyjdzie.

Julia: Wspomniatas wczesniej, ze Fundacja Avalon tych projektow ma sporo. Tez nie przez
przypadek podcast wystartuje w maju, poniewaz jest to wazny miesigc. Doktadnie pigtego
maja obchodzimy Europejski Dzien Walki z Dyskryminacjg Osob z Niepelnosprawnosciami.
Ale u Was nie jest to tylko jeden dzien. Wspomniatas, ze caty maj jest wypetiony réznymi
dziataniami. Mogtabys o nich opowiedzie¢?

Helena: Dla nas maj jest miesigcem niezwykle waznym. W ogole sg dwie daty w kalendarzu,
ktoére sa dla Fundacji bardzo wazne. Pierwsza z nich to trzeci grudnia, czyli Dzien Oséb z
Niepelnosprawno$ciami oraz pigty maja, czyli wtasnie Europejski Dzien Walki z
Dyskryminacjg Osob z Niepelnosprawnosciami. No ale w grudniu zwykle przygotowujemy
si¢ do kampanii spotecznej, ktora zwykle startuje pod koniec tego miesigca. Grudzien to tez
sg $wieta, przygotowania do nich, réznego rodzaju akcje charytatywne wspierajace 0Soby
potrzebujace. Duzo jest wtedy tematow, Zyjemy w tym czasie czyms$ innym. Dlatego
uznali$my, Ze ten maj jest dobrym czasem, aby skupi¢ si¢ na temacie niepetnosprawnosci.

W maju bedzie si¢ dziato bardzo duzo u nas. Jest to druga edycja, w zesztym roku
przeprowadziliSmy i1 opublikowali$my m.in. badania o dyskryminacji: czym ona jest, gdzie i
kiedy jej doswiadczamy. Wiec zachecam do zapoznania si¢ z wynikami tych badan.
Woprowadzilismy takg deklaracje “Szanuje! Nie dyskryminuje.”, ktora byta wyrazem
sprzeciwu wobec réznych zachowan dyskryminacyjnych. W tym roku uznalismy, ze
bedziemy moéwi¢ o czyms, co lezy u podstaw jakiejkolwiek dyskryminacji, czyli tym, w jaki
sposoOb siebie nawzajem postrzegamy i traktujemy. Tym razem zleciliémy badania dotyczace
wizerunku 0sob z niepelnosprawno$ciami i ich wyniki bedziemy prezentowac¢. Bedziemy
edukowac i pokazywac, jakie sa poprawne i fajne postawy wobec 0sob z
niepetnosprawno$ciami, bo czasem jest tak, ze nie majac kontaktu z osobami z
niepetnosprawnosciami — jakakolwiek by ta niepetnosprawnos¢ nie byta — to nie wiemy, jak



si¢ zachowa¢. Czy mozemy powiedzie¢ “Do zobaczenia” do osoby, ktora nie widzi? Albo na
przyktad czy powinni$my jej od razu pomagac¢ i w jaki sposob powinnismy wspiera¢? Wiec
bedzie dostepny poradnik savoir vivre’u wobec 0séb z niepelnosprawnosciami, a z nim
zwigzany bedzie dostepny u nas na stronie internetowej quiz, ktory z przymruzeniem oka
bedzie sprawdzaé, czy szanuje czy dyskryminuje — na podstawie odpowiedzi, jak
zachowatabym si¢ w opisanych w quizie sytuacjach. Wystartujemy tez z podcastem 1
przeprowadzimy szereg innych dziatan, ktore beda dotyczy¢ przede wszystkim tych dwéch
tematow: wizerunku oraz postaw. Bedziemy tez zadawac pytanie, w jaki sposob media buduja
ten wizerunek, bo to jest niezwykle wazne. Nie jest to w zaden sposob oskarzycielskie,
natomiast faktycznie jest tak, ze osoby z niepetnosprawnos$ciami pojawiaja si¢ w mediach
tylko w kontekscie niepetnosprawnosci. Chcemy to zmieni¢, dlatego bedzie tez apel o
zwigkszenie reprezentacji 0sob z niepelnosprawnosciami w mediach, filmach, serialach... Nie
chee az tyle zdradzaé, bo naprawde bedzie wiele si¢ dziato. A na sam koniec organizujemy
Piknik Rodzinny w warszawskim Parku Szczgsliwickim, na ktorym begdzie mndstwo
darmowych i dostepnych atrakcji. Serdecznie zapraszam! Zachecam tez do §ledzenia naszych
sociali 1 strony internetowej. Jestem podekscytowana, ze ten maj juz nadchodzi. Szczesliwa
tez, bo pracy nad tym jest bardzo duzo. Ale naprawde si¢ ciesze. Jak rozpoczeliSmy nasza
rozmowg¢ od tego mojego doswiadczenia, skad si¢ wzietam w Fundacji Avalon... To dla mnie
to jest bardzo fajny i ciekawy projekt, do ktorego podchodze z duza ekscytacjg. Natomiast tez
bedziemy oddawac glos osobom samorzeczniczym, bo to jest najwazniejsze, to bezposrednie
doswiadczenie.

Julia: Czy mozemy juz troszke¢ zdradzi¢, o czym begdzie ten pierwszy odcinek podcastu
#WystarczyZaczac? Jaki temat bedzie poruszony i czy kto bedzie gosciem?

Helena: To, kto bedzie gosciem, zostawmy w kategorii niespodzianki. Ale goscie sa $wietni.
To sg dwie zupetnie ro6zne osobowosci, rozne energie, ale osoby takie niesamowicie ciekawe,
ktore maja bardzo duze do§wiadczenie zyciowe 1 super zainteresowania, fajnymi rzeczami si¢
zajmuja. Bedziemy z nimi rozmawiac o tym... To jest takie przewrotne pytanie: Jak nas
widza? Czyli wlasnie ten wizerunek, media i jak nas pokazujg... A jacy jesteSmy? Czyli to
jak chcemy by¢ postrzegani. Ale to, o czym bedziemy dokladnie rozmawiac, to zostawimy na
pdzniej. Mysle, ze ze wzgledu na gosci to bedzie naprawde Zywiotowa rozmowa i
zobaczymy, w jakim w ogole kierunku si¢ potoczy. Ramowy scenariusz juz mamy okreslony,
ale wiadomo, ze moze by¢ rdznie. Bedzie to tez duze wyzwanie dla mnie. Ja bede prowadzié
te rozmowe, to bedzie nowe dla mnie, bo zwykle siedze po tej drugiej stronie. Wiec mam
nadzieje, ze sobie poradzg.

Julia: Chciatam od Heleny wigcej wyciggnac, ale nie udato mi si¢. Wigc nie bedg juz
wychodzi¢ przed szereg i1 nic zdarza¢. Powiem Panstwu tylko, ze niedtugo bedziemy
zapowiadaé, kto bedzie gosciem podcastu #WystarczyZaczaé, ale to jeszcze musicie chwilke
poczekaé. Przypomnijmy — 15 maja bedzie premiera pierwszego odcinka. Helena, bardzo
dziekuje, ze z nami byltas i opowiedziatas nam o tym, co planujecie w podcascie i co
zamierzacie robi¢ w Fundacji w zwigzku z Europejskim Dniem Walki z Dyskryminacja Oséb
z Niepelnosprawno$ciami. Nie pozostaje nic innego jak zaprosi¢ wszystkie na media



spotecznosciowe Fundacji Avalon oraz nasze. Tam bedg pojawiac si¢ wszystkie informacje:
co, gdzie, kiedy i jak. Bardzo Ci dzi¢kuj¢ i do zobaczenia.

Helena: Dzigkuje i do zobaczenia.



