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Helena Szczuka-Kalensky: Dzien dobry. Witam serdecznie w pierwszym odcinku serii
podcastow Fundacji Avalon - "Wystarczy zacza¢". Ja si¢ nazywam Helena Szczuka-Kalensky
1 jestem przedstawicielkg Fundacji. Dzisiaj bede rozmawiac¢ z naszymi wspanialymi go§émi, z
ktorymi spotkaliSmy si¢ z okazji Miesigca Walki z Dyskryminacjg Osob z
Niepetlosprawnos$ciami. Bedziemy rozmawia¢ dzisiaj o tym, miedzy innymi, jak kreowany
jest wizerunek o0sob z niepetlnosprawnosciami przez media, przez inne $rodki przekazu. Jakie
sa postawy spoteczne wobec 0s6b z niepelnosprawnosciami. O tym tez, w jaki sposob my
postrzegamy osoby z niepetnosprawnosciami. Naszymi gos¢mi sg: Renata Ortowska oraz Jan

Mela.
Renata Orlowska i Jan Mela: Dzien dobry, czes$¢, czes¢.

Helena: Chciatabym, Zzebyscie powiedzieli o sobie moze kilka stow, bo wiem, ze bardzo duzo
0s0b Was zna na pewno, ja tez mogtabym kilka stéw o Was powiedzie¢, ale chciatabym

jednak, zebyScie powiedzieli o sobie to, co uwazacie, ze jest najistotniejsze. To Renato.

Renata: Parytety, tak? Bardzo fajnie. No tak, wiec im wigcej 1 dtuzej dziatam w §rodowisku i
w spolecznos$ci, tym mniej mowie o sobie, tym krotsze jest to przedstawienie, wiec...

pedagozka.

Jan: Okej, w jednym stowie, super. Jasiek Mela - podréznik, dziatacz spoteczny, maz i ojciec,

bo to tak najbardziej mnie angazuje ostatnimi czasy i pewnie na dtugo.

Helena: Dobrze, to mamy przedstawienie juz za sobg. W Polsce zyje ponad 5 milionéw 0séb
z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci. Sg to tez czesto niepelnosprawnosci niewidoczne
na tak zwany pierwszy rzut oka. I ostatnia kampania spoteczna Fundacji Avalon, ktora
prowadziliSmy od grudnia do kofica marca, "Teraz mnie widzisz?", mowila o tej
niezauwazalnos$ci. I myslatam o tym, zeby zrobi¢ z tego punkt wyjscia, bo bedziemy
rozmawia¢ o wizerunku. MéwiliSmy w kampanii o tym, ze osoby z niepelnosprawnosciami

paradoksalnie czujg si¢ czesto niezauwazalne, niewidzialne, mimo ze w tym tak zwanym



thumie ludzie zwracaja czesto uwage na ten wozek, proteze, czy u Ciebie, prawda, brak w
petni reki - jezeli tak moge powiedzie¢. RozmawialiSmy o tym, ze jednak nie czujg si¢
widoczni, Ten wizerunek badaliSmy z Fundacjag Avalon w marcu. Przeprowadzili§my
badania, ktore sg dostepne na stronie www.fundacjaavalon.pl, dotyczyly wtasnie tego, jak
kreowany jest wizerunek osob z niepetnosprawnosciami przez media, przez inne srodki
przekazu, w jaki sposob on p6zniej determinuje nasze zachowanie, czy wptywa na
dyskryminacje. Postanowili$my si¢ pochyli¢ nad tym tematem. Tytul dzisiejszego odcinka,
"Jak nas widza? Jacy jestesmy? rodzi we mnie przede wszystkim pytanie: ta osoba z
niepetnosprawnoscia, czy niepetnosprawny, niepelnosprawna, (bo do tego jezyka tez
dojdziemy), kto to w ogole jest? Jak cztowiek zamknie oczy, to zazwyczaj widzi ten
piktogram. A grupa 0sob z niepelnosprawnos$ciami, ona jest przeciez bardzo ztozona. I czy
dla Was ta niepelnosprawno$¢ jest rzeczywiscie czescia tozsamosci? Czy Wy, jak o sobie
mowicie, to stwierdzacie rano, okej, nie wiem, jestem kobieta, jestem mezczyzng, mam

niepetnosprawnos$¢, czy w ogole postrzegacie siebie w inny sposob?

Renata: Nasza perspektywa jest odmienna, mysle, Ze to jest tez w ogoéle fajnie, Ze zaprositas
dwie perspektywy. Ja jestem od urodzenia niepetnosprawna, Jasiek ma niepetnosprawnos¢
nabytg, wiec to jest calkiem inaczej, jest inne podejscie do tego. Ja ze swojej strony, co moge
powiedziec, to ze to nie jest tak, ze moja niepelnosprawnos¢ jest niezauwazalna dla mnie, ale
ja po prostu z nig zyj¢. Wigc to nie jest tak, ze si¢ budze rano i "O jeny jestem
niepetnosprawna". Nie. Natomiast wydaje mi si¢, Ze to bardziej spoteczenstwo widzi t¢ nasza
niepetnosprawno$¢ niz my sami. Dlatego ze jesteSmy tu, gdzie jesteSmy 1 te¢ droge, ktora
przeszlismy, przeszliSmy wtasnie bedac osobami niepetnosprawnymi, z niepelnosprawnoscia.
Dla mnie ten jezyk nie ma dla mnie znaczenia. Wkurza mnie "kaleka", wigc to tyle. I ta droga
byta... jest taka wlasnie dlatego, Ze jestesSmy... mamy tg niepetnosprawnos¢. Natomiast kiedy
mysle o sobie, to przede wszystkim mysle o sobie jako o kobiecie. Jako o kobiecie, jako o
osobie, ktora wspiera, bo udzielam wsparcia r6znorodnego - zar6wno osobom z

niepetnosprawnos$ciami, osobom petnosprawnym. To to jest takie moje postrzeganie.

Jan: To jest fajne to, co Renata powiedziata§ na poczatku, ze jestesmy tu we dwdjke, juz
mamy troche¢ inng perspektywe. Gdyby tutaj zaprosi¢ 10 réznych osob z réznymi
niepetnosprawnosciami, to znowu ta perspektywa na kazdym kroku bedzie troche inna.
Bariery architektoniczne dla Ciebie, a dla mnie to jest inna rzecz. Ale mam na mysli tez to, ze

jakby nasza sytuacja fizyczna to jest jedno, ale to wlasnie jak sami siebie postrzegamy, no to



znowu jest sprawa zupeie inna. Powiedziatas, ze do tematu jezyka dojdziemy i to jest
bardzo, bardzo fajne, bo jednak jezyk w duzej mierze nas ksztattuje. Ja troche podobnie jak
Ty, mam tak, ze jak si¢ budze i patrze w lustro, to jakby nie jest tak, ze przeliczam ilo$¢
konczyn, ze mysle sobie "fajny dzien, stonce §wieci, pigkng zon¢ mam i dzieciaki, cholera!

ale znowu nie mam r¢ki! Ale moze jutro, weekend."

Renata: Podejrzewam, Ze si¢ budzisz na zasadzie: "Jezu, znowu dziecko mnie tutaj wola, a ja

bym jeszcze pospat."”

Jan: Tak... Tu mnie rozgryztas ($miecj) i mysle, ze pod tym wzgledem si¢ nie r6zni¢ od
innych tatusiow. Tak si¢ usprawiedliwie. Nie, nie jest to, wigc, co$, na czym ja si¢ bardzo na
co dzien skupiam. I rzeczywiscie jest tak, Ze czesciej to ludzie bardziej to dostrzegaja. Zyje z
niepetnosprawnoscia za pan brat od 22 lat. I teraz duzo bardziej mam tak, ze jad¢ sobie
pociagiem, wigze¢ but na przyktad i widzg, ze kto$ si¢ na mnie patrzy... O co chodzi? O co
chodzi, nie? Umazatem si¢ czyms$? Staram si¢ tak ubiera¢, zeby w miar¢ te r6zne sosy mi si¢
jako$ w tych wzorkach rozmyty. Ale nie, nie jadlem nic z sosem. I dopiero potem sobie
mysle, "no tak.. bo to nie jest normalne!" troche si¢ bed¢ na tym stowie skupiat. Nie jest
przecigtne, ze si¢ wigze but jedng reka, nie? I to troche o to chodzi. Wigc bardziej wlasnie w
tym, jak ludzie to postrzegaja i zauwazajg te nasze odmiennosci, bardziej sobie wtasnie
zauwazam swoja niepelnosprawnos¢. Mysle, ze niepelnosprawnos¢ jest czyms, co na pewno
nas ksztattuje i wptywa na nasze zycie, ale myslg, Ze dobrze by bylo, Zzeby nie determinowato
catego tego zycia, Jezeli wigc nas zapraszacie 1 mozemy porozmawia¢ o tym temacie, to
super, nie? Ale niepelnosprawnos¢ nie jest czyms, o czym ja mysle od switu do zmierzchu, no

bo bym po prostu zeswirowat.

Helena: Wchodzimy teraz w temat, ktory miat by¢ troszeczke pdzniej, ale mysle, ze mozemy
go pociagna€. Sg rdzne cechy, ktére nas determinuja, oczywiscie. Natomiast wspomnialtes o
tym, ze my si¢ dzisiaj spotkaliSmy 1 o tej niepelnosprawnos$ci bedziemy rozmawiac. I to
bardzo czgsto si¢ tez pojawia w rozmowach z osobami, ktére sg zwigzane z Fundacja Avalon,
czy z naszymi podopiecznymi. I stad tez wyszly nasze badania, bo my chcieliSmy sprawdzi¢,
czy w mediach spotykamy w ogodle osoby z niepetnosprawnosciami w innym kontekscie.
Jeden z bohateréw kampanii spotecznej "Teraz mnie widzisz?" — Alan - powiedzial, ze on juz
jest zmeczony tym, ze ciagle jest zapraszany do jakich$ programéw czy gdzie$ do jakiego$

wywiadu i on ciagle opowiada o tym, ze mial wypadek i ze po tym wypadku jezdzi na wozku.



Renata: To jest nasza narracja. Jasiek, nie rozmawiali$my nigdy na ten temat, ale mysle, ze
mamy podobny flow, bo jest co$ takiego, ze na poczatku, jak to si¢ wszystko zaczyna, to
wystepujemy w roli edukatorow. I uczymy, ze to, ze tamto, ze tego nie wypada, tamto nie
wypada, ze w ten sposob trzeba rozmawiac i tak dalej. Ale stuchajcie, to juz mija prawie 20

lat! Ja juz mam po kokarde! Juz najwyzsza pora si¢ nauczyc.

Helena: No dobrze. Prawda? No wtasnie. I teraz tak, jak patrzymy na ten wizerunek, to
wedlug badan naszych wychodzi, ze w mediach osoby z niepelnosprawnosciami pojawiajg si¢
zazwyczaj w dwoch kontekstach. Pierwszy kontekst to jest apelowanie o pomoc, czyli to jest
troch¢ budowanie takiego, tak, wizerunku, ze jestem osoba, ktdra potrzebuje wsparcia.
Oczywi$cie osoby z niepelnosprawno$ciami czgsto proszg o to wsparcie, bo jest im po prostu
potrzebne. Natomiast drugi rodzaj, to przetamywanie tych barier: mimo niepetnosprawnosci
codziennie chodze do pracy, albo mimo niepetnosprawnosci si¢ u§miecham, mam meza, albo
mimo niepetnosprawnosci odprowadzam dziecko do przedszkola, albo w ogole co$ tam
jeszcze innego robig. I oczywiscie sg te bariery, z ktorymi trzeba sobie poradzi¢, bo jak to tez

Ania Dzieduszycka kiedy$ powiedziata, to §wiat jest do nas cz¢sto niedostosowany, ale czy...

Renata: Nie czesto, tylko caty czas! Caly czas, w sumie, no wiasnie. To jest po prostu... stata

- konstans, Ze jest niedostosowany. Czekaj, uciekto mi...

Jan: To ja tu wskoczg! Mysle, ze to jest istotne to, co mowisz, ze caty czas towarzyszy nam
taka bardzo silna polaryzacja. Mnie tez, podobnie jak Ciebie, z tego, co styszg nie pierwszy
raz, wscieka to, ze to jest albo-albo. Albo wtasnie: bidny kaleka - wrzu¢ pan pienigzek, bo
inaczej to w ogole zgnije¢, albo wlasnie super bohater. No i mi si¢ przypomina historia, jak
jeden z moich znajomych, podopieczny fundacji, ktorg prowadzitlem, po amputacji nogi miat
takg rozmowg... Kto$ go pyta: "A, nie masz nogi, to jaki sport uprawiasz?" Mdowi, no ale nie
uprawiam. A, okej. I dla niego to byto takie udarzejace, ze wlasnie przez to pokazywanie
takich superbohaterow, to si¢ kojarzy wtasnie, ze jak jeste$ na wozku, to na pewno na co
dzien jezdzisz w gory, jak nie masz nogi, to biegasz maratony. I Zeby bylo jasne, jak kto$ nie

ma nogi 1 ma ochotg biega¢ maratony, to §wietnie, ze dzisiaj §wiat daje mu takie mozliwosci.

Renata: Ale to tez jest wlasnie to, ze media tak narzucaja, bo oni pokazuja, ze wiasnie

osoby... Teraz tez to jest caly czas... ze my nie mamy prawa by¢ po prostu normalni!



Jan: Ale na takie drobne usprawiedliwienie mediéw i w ogole opinii publicznej, to mysle
sobie, ze jest to tez taki dosy¢ naturalny proces, w ktorym od tego, zeby troch¢ przychyli¢
szale z tego, co byto kiedys - czyli albo w ogole niepokazywania 0sob z
niepetnosprawnosciami, bo to, przepraszam, takie brzydkie, nieestetyczne. Pamigtam takag
sytuacje¢, kiedy byt moze $rednio dla mnie fascynujacy czas mojego zycia, ale miatem kiedy$
taki epizod, ze wystgpowatem w Tancu z Gwiazdami. I kiedy poszla taka informacja do
medioéw, ze niepetnosprawny Jasiek Mela bedzie wystepowat w takim show, to ilo$¢ roznych
1 pozytywnych, i negatywnych informacji byta dla mnie bardzo ciekawa. I to jak duzo byto
takiego przekazu negatywnego! Dla mnie bylo to takim potwierdzeniem tego, ze ta dziwna
decyzja miata sens, Bo kiedy czytalem komentarze typu "Kurde, nie po to wlaczam telewizor,
zeby patrze¢ na to jaki$ tam pusty rekaw albo wtasnie kalekg", to pomyslatem sobie "sorry
gosciu, jak ci nie pasuje, to nie wlaczaj telepudta, nie wychodz z domu, a najlepiej nie patrz w
lustro, bo si¢ na pewno czego$ tam dopatrzysz, czego$ nieestetycznego!". I na tym troche
polega nasza rola, moim zdaniem, zeby to wtasnie oswajac, zeby to normalizowaé. Ja mysle
sobie, ze jezeli si¢ trochg przetoczy to wlasnie przeginanie w drugg strong, to w ktéryms$

momencie to wahadto bedzie mogto...si¢ odbic. | to jest moim zdaniem ten czas.

Renata: Dobrze, ze to dokonczyles, bo... ja juz mam poczucie, ze juz nie oswajamy. Juz nie
méwimy. Po prostu przyzwyczajajcie si¢ do nas, ze mamy prawo do seksu, ze mamy prawo
do nauki, Ze mamy prawo do tego, zeby by¢ wrednymi, Zze mamy prawo do tego, zeby do
wszystkich takich, do ktérych majg prawo osoby petnosprawne, dosy¢. Po prostu jestesmy,
zyjemy, funkcjonujemy. No po prostu to jest ten czas, zeby ten wizerunek byt juz
wizerunkiem takim, jaki jest faktycznie. Ja swoim studentom na pierwszych zajgciach, ktore
prowadze i prowadzilam od wielu, wielu lat, méwitam, ze wérdd 0sob niepelnosprawnych sa
osoby ztosliwe, sa wspaniale, sg cudowne, ale s3 tez marudy, sg tez osoby, ktore maja

wszystko w nosie, sg cwaniacy, sg ztodzieje.

Helena: My tworzymy w pewien sposob takie wlasnie duze uproszczenia. Osoba z
niepetnosprawnoscig to jest ten piktogram. Zamkne oczy, widze to niebieskie pole i ten
piktogram tego ludka na tym wozku. I musi by¢ mity, musi by¢ jaki$ 1 wstawiamy go w te

rolg.

Renata: To jest tez tak, ze jezeli miala§ doswiadczenie, na przyktad jakie$ tam z osobg z



niepetnosprawnoscia, to t¢ kalke przektadasz na calg grupe. I to mnie trzyma przed tym, ze
jak idzie male dziecko, to zeby do niego mito odpowiedzie¢, o co chodzi, a nie powiedziec, ze
powinna cie tego nauczy¢ mama. Bo mama powinna tego nauczy¢! Zeby osoba nie
zachowywala si¢ i media powinny nauczy¢.

Helena: No dobrze, ale poczekaj, bo wprowadzasz temat, ktory mamy na kolejnym punkcie, a
jeszcze domknijmy tamten, dobra? Fundacja Avalon przeprowadzita badanie i wedlug jego
wynikow... Ankietowani zostali zapytani, czy widza osoby z niepelnosprawno$ciami wtasnie
w roznych rolach, I byto tak: Bohater reportazu, owszem, 71% uwaza, ze osoba z
niepetnosprawnos$cia moze by¢ bohaterem reportazu, ale nie pytaliSmy jakiego reportazu, po
prostu reportazu. Bohaterem filmu 68%, serialu 67%, prezenterem programu informacyjnego
60%, ekspertem w tematyce niezwigzanej z niepelnosprawnoscig - blisko 60%. Osoba
przedstawiajaca prognoze pogody, - to jest ciekawe. Nam si¢ marzy taka pani pogodynka, pan
pogodynek, ktory na przyktad bedzie miat jakas... Bedzie migal? No to juz jest co$, ale ten
migowy to tez jeszcze jest jeszcze bardziej skomplikowany temat, prawda? Dale;j... osoba
prowadzaca program rozrywkowy i teraz to jest 53%. I teraz z jednej strony mozna
powiedzie¢, ze to sg wysokie wskazniki, z drugiej strony, ze dos¢ niskie. Jednak my nie
jesteSmy w ogdle z tym oswojeni. | teraz, czy Wy uwazacie, ze my jesteSmy gotowi i
powinnismy do tego dazy¢ wlasnie, albo wptywac na tworcow, czy tez osoby w mediach i tak
dalej, zeby tworzy¢ takie wymogi, zeby oswajac¢? Wiecie, sg rézne grupy mniejszosciowe.
Dzisiaj, przeciez wilaczajac jakie$ tam seriale czy filmy, mamy osoby ze srodowisk LGBTQ+,

mamy osoby o innych kolorach skory. Dla mnie to jest takie zwykle juz.

Renata: To jest wlasnie takie zwykte. A ja bym chciata nawigza¢ do tego, ze osoby z innych
mniejszosci, walcza o swoje prawa. I to spoteczenstwo postrzega, to w ten sposob: "No tak,
macie racj¢, to wam si¢ nalezy, tam to wam si¢ nalezy. Ja nie chce tu wymieniaé - sg rdzne
grupy. A kiedy my mowimy, ze mamy przesrane w Polsce? Styszymy: "No tak juz jest, no
wiecie, nie zmienimy wszystkich budynkow". I jest taka petna akceptacja nasze;j
dyskryminacji. Totalna akceptacja tego, ze np. organizujemy festiwal w miejscu, do ktdrego
osoby z niepetnosprawno$cig nie przyjda. Ze puszczamy film, ktory nie ma napisow. Ze
wydajemy materiaty, ktore sg niedostepne dla 0sob niewidomych - w Braille'u. | to jest

dyskryminacja w biatych rekawiczkach!

Helena: Tak, bo czgsto si¢ te o0soby mowia, ze np. u mnie nie ma podjazdu do mojego salonu

fryzjerskiego albo ruchomej myjki, bo nie przychodza do mnie klientki, ktore...



Jan: A nie przychodza, bo nie ma!

Renata: Ale nie przychodza, bo nie ma i to si¢ tak zamyka. Ale to jest znowu to, co
powiedziat Jasiek, to jest ta estetyka, bo "to jest salon prestizowy i tutaj kaleka si¢ nie bedzie

robita!"

Helena: Okej, no ale gdybySmy zaczeli wlasnie w serialach, w filmach, w programach

telewizyjnych, w mediach...

Renata: Ale to musza by¢ prawdziwe osoby! Prawdziwe osoby, a nie udawanki! I o tym to
juz gto$no wszyscy mowimy, ze juz dosy¢ tych udawanek i1 dosy¢ robienia sobie "kaleka
face", tak jak byto black face, to kaleka face - na zasadzie takiej, ze my nie mamy prawa do
tego, zeby i8¢ do szkoty aktorskiej, zeby np. zdawac¢ 1 bra¢ udziat chociazby w
przestuchaniach, w castingach, bo one sg czesto w miejscach niedostgpnych. Ale zaje™***ie
si¢ bierze nagrody za nasze role, za to jak si¢ udaje niepelnosprawnego. To jest dziadostwo!
Mam tez apel, panstwo aktorstwo, to juz jest taki trochg obciach, duzy obciach udawaé

niepetnosprawnych.

Helena: My tez zapytaliSmy, czy powinien by¢ ustawowy w ogole takie wymaganie, zeby
wlasnie wprowadzi¢ te kwoty dotyczace przedstawiania osob z niepelnosprawnosciami. Bo to
jest ponad 5 miliondw 0s0b 1 co wigcej, to jest taka, powiedziatabym, nazwijmy to
mniejszos¢, do ktorej kazdy moze dotaczy€. 1 kazdy dotacza. I w koncu kazdy dotacza,
niezaleznie od tego, czy to jest wynik wypadku. czy to jest wynik choroby, czy starzenia si¢,

ale w koncu tak naprawd¢ wigkszo$¢ z nas do tej grupy dotaczy.

Renata: Czy nawet role, bo jak jeste$ matka. To tez masz pewne utrudnienia.

Helena: Tak, to prawda, chociazby to sg te kwestie barier architektonicznych, ktore nagle ta
hulajnoga na $rodku chodnika, czy zaparkowane auto na potowie chodnika, albo brak

podjazdu jest po prostu ogromnym wyzwaniem.

Jan: Ale to wlasnie, to jest moim zdaniem kwestia przede wszystkim tego, co jest zrodtem

danych problemdw, a co jest jakim$ efektem, bo jezeli mOwimy sobie, chociazby na



przyktadzie takiego fryzjera, ze podjazd nie jest potrzebny, bo i tak takie osoby by tutaj nie
przychodzity, no tak, jezeli mamy zakonotowane, ze do fryzjera, czy do urzedu, czy do wielu
innych miejsc si¢ nie da wjechac albo nie da si¢ tam dogada¢, no to faktycznie nie wjezdzam.
A mysle, ze podstawowym problemem jest taki brak empatii. Tutaj to, co powiedziatyscie,
czy o czym Renata wspomniatas$ - chociazby matki z dzie¢mi. Mam trojk¢ maluchow w domu
i jak byty ostatnio dwie takie konkretne zimy, no to w centrum Krakowa, w Warszawie
podobnie. Dojechanie na bliski przystanek tramwajowy wézkiem byto nierealne. I wtedy ja
dopiero, wiecie... I wtedy ja jako czlowiek z proteza nogi, czyli tak jak powiedzialam na
poczatku, niedoswiadczajacy tych barier architektonicznych takich jak Ty, pomys$lalem sobie,
no dobra, my mowimy teraz o mojej... zdrowej, petnosprawnej zonie z wozkiem, z trojka
dzieciakow, ale kto$§ inny moze na wdzku nie by¢ w stanie w ogoéle tam podjechac! I to juz nie
jest kwestia tylko tego, czy poprosz¢ o pomoc, czy kto§ mi pomoze, czy nie. Bo tu znowu

mysle, ze w kazdej z tych kwestii wazny jest ten Srodek.

Renata: Ale dlaczego mamy ciagle prosi¢ o pomoc??? Ja nie chcg prosi¢ o pomoc! Ja chee
sama moc wjecha¢ do budynku, gdzie przyciskam sobie przyciskiem drzwi i te drzwi si¢

otwieraja. Ja juz mam w nosie proszenie!

Jan: Ale sama tez bez zadnego takiego obcigzenia emocjonalnego. No jaki$ czas temu, a
propos miast, to jechatam wtasnie z Warszawy do Krakowa i pociag byt op6zniony pot
godziny z powodu takiego, iz osoba z niepetnosprawnoscia, osoba na wozku jechata tym
pociagiem i wpakowanie tej osoby za pomocg specjalistycznego podjazdu zajeto pot godziny.
Wigc wyobrazcie sobie jak siedzimy, wszyscy tam po prostu wkurzeni. Jest komunikat, ze
pociag odjedzie poét godziny pdzniej. I styszysz komunikat, pociag zaraz odjedzie, bo juz
jesteSmy gotowi i wjezdza osoba na wozku. I wszyscy mys$limy sobie, to przez nig. Mogla nie
jecha¢, mogta w domu siedzie¢ czy cos$. No 1 gdzie tu jest godnos¢? Taka zwykta godnos¢

tego, ze ptacac za bilet, korzystasz jak inni z ustugi?

Helena: Ale wiesz, bo to tez jest zwigzane z tym wizerunkiem, bo ciaggle obserwujac te
przekazy zwigzane z apelowaniem o wplaty i super bohatera, no to my opieramy ten przekaz

na takich emocjach jak wspotczucie, litos¢ albo taki niepotrzebny podziw.

Renata: Znaczy podziw jest spoko, wiesz, Ja na przyktad bardzo podziwiam to, ze Jasiek si¢

wybrat na wyprawe, bo ja, ale... Ale jest podziw i podziw.



Jan: To tak samo jak jest lito$¢ i jest empatia. Bo to znowu rozmawiamy sobie i kto§ méogltby
pomysle¢, "a kurcze to mowia, zeby nie pomagaé." Nie! Nie mowimy "nie pomagac", tylko
nie generowac takich sytuacji, gdzie my jesteSmy zmuszeni do tego, zeby prosic, prosic,
dzickowac, dzigkowac, bo kurcze chcesz pojecha¢ tramwajem z punktu A do punktu B. Tylko
zeby wlasnie wspiera¢ w sposob taki nienarzucajacy si¢, no i wtasnie nie idacy w litos¢. Bo
lito$¢ zawsze generuje te poziomy. Ja patrzg na ciebie z gory, ja ci laskawie pomoge. A czym
innym jest wsparcie. Ja osobiscie tez chetniej... Wspieram takie osoby, takie instytucje, kiedy
widze nie bidaczka, ktore beze mnie sobie kaleka nie poradzi, tylko kiedy widze, hej, jest tu
fajny gosc¢ czy gosciowa, w sumie dzigki mojemu wsparciu moze realizowaé swoje zajawki,
pasje, koniki. No, w ogoéle fajnie mie¢ takich ludzi. A ze tam jezdzi na takim sprzecie, czy na

takiej nodze chodzi, czy si¢ komunikuje w inny sposob, no... Kazdy ma cos.

Helena: I tutaj dochodzimy do tego tematu, ktory tez pojawit si¢ w tegorocznej edycji
Miesigca Walki z Dyskryminacjga Oséb z Niepetnosprawnosciami Fundacji Avalon, czyli

postaw.

Reneta: Ale postaw czyich?

Helena: Ogolnie spotecznych.

Renata: Niepetnosprawnych czy spotecznych?

Helena: Spotecznych. Kiedy si¢ przygotowywalam do tej rozmowy, to mi si¢ przypomniata
taka, nazwijmy to "piosenka". To jest chyba koniec lat dziewig¢¢dziesiatych, poczatek lat
dwutysigcznych. To jest warszawski hip-hop. I tam padt w kawaltku "Sensacja" taki tekst:
"Zobacz Rower Blazeja, pytaja jak si¢ witamy." Bo faktycznie byl kiedy$ taki program Rower
Blazeja dla mtodziezy. My tam trochg z tego sobie Zartowalismy, bo to byto takie "fajne". Ale
tam naprawde byt odcinek pod tytulem - jak si¢ witaja hip-hopowcy. | oni strasznie pdzniej
sobie z tego zartowali. | teraz, czy wtasnie to, z czym ja si¢ bardzo czgsto spotykam, przy
pracy nad kampaniami spotecznymi 1 tak dalej, chodzimy do mediow, sag wywiady, to bardzo
czesto to pytanie jednak pada: W jaki sposdb rozmawia¢ z osobami z
niepetnosprawnosciami? Jakie sa zasady takiego savoir vivre'u? I teraz my stworzyliSmy

taki... poczekaj Renata (§miech) ...my stworzyliSmy taki Poradnik. Ale dlaczego go



stworzylismy? Bo te pytania si¢ pojawiaja, bo ludzie nie maja cz¢sto wlasnie kontaktu takiego
spotecznego, nie sg oswojeni, a z drugiej strony tez czgsto nie wiedzg, w jaki sposdb pomoc,
bo tez ta pomoc powinna by¢ w odpowiedni sposob przeprowadzana i w ogdle trzeba zapytac
0 to, czy kto$ potrzebuje pomocy. Wiec stworzyliSmy ten Poradnik, ale powiedzcie, czy wy
nie jestescie troche tym zmeczeni, no jak rozmawiac¢ ze sobg? Jak rozmawiac ze sobg z
niepetnosprawnosciami? To jest takie tworzenie chyba takich barier straszliwych, jakbyscie
byli taka jakas grupa w ogole, no wybaczcie okreslenie, trochg takich kosmitéw, z ktorymi

my w ogoble nie wiemy jak to w ogole...

Renata: Ja bardzo lubi¢ science fiction, mnie to nie obraza.

Jan: Byl w ogole taki film science-fiction pod tytutem Avalon!

Renata: Ja jeszcze na przyktad wychowana na Przyjaciel Wesotego Diabta, gdzie tam byt w

ogole chtopak z wozkiem elektrycznym, §wiatetka i tak dalej. Ja marzytam o takim wozku!

Helena: Ale powiedziatas$ tez o tym dziecku, ze styszysz jak dziecko mowi o jej, "a czemu ta
pani jest na tym wozku?" albo y styszysz... Nie.. "Co to jest? Bo one nawet nie wiedza, co to

jest.

Renata: Wiesz co, ja mam takie poczucie, bo ja prawie 10 lat pracowalam z osobami chorymi
na Alzheimera. I takg analogi¢ zrobi¢. I my robiliSmy bardzo duzo kampanii, bardzo duzo
r6znych informacji na temat tego, czym jest choroba Alzheimera. I mimo tego, ze cale miasto
byto praktycznie oplakatowane, to zawsze si¢ zdarzat kto$, kto w ogole nie wiedziat, co to jest
1 nie wiedzial, kto pomaga. I to jest troche tak, ze jezeli kto$ chce, to bedzie wiedziat, jak si¢
odezwac. Jezeli kto$ chce, to bedzie wiedziat, w jaki sposdéb pomoc. a wszyscy pozostali beda
na swoja... Ja styne z tego, ze jestem za szczera czasami, ale taka jestem. Wszyscy pozostali
beda swoja niech¢¢ do niepelnosprawnych thumaczy¢ nie wiedza. Ja mam to w nosie! Ja tego

nie kupuje¢ juz! Bo minglo juz za duzo lat.

Jan: Poza tym kazda generalizacja w ogole jest durna. Jak si¢ witajg hip-hopowcy? Pewnie
jeden si¢ wita tak, a drugi si¢ wita siak. Ja stysze tez czg¢sto takie pytania jak ktorg reke ci
podac¢? Albo w ogodle o wiasnie podejsécie do nas jako do grupy spotecznej. Stysze takie

teksty. o, ty masz do siebie dystans, Zartujesz sobie ze swojej niepetnosprawnosci, to mozna



tak rozmawia¢, tak? Z osobami z niepelnosprawnoscia. No... stary, no nie wiem, mozesz tak
rozmawia¢ ze mng. Generalnie, jak podchodzi¢ do 0s6b z niepetnosprawnosciami? Tak jak do
ludzi, czyli po pierwsze kulturalnie, po drugie indywidualnie. No nie wiem, no masz, jezeli
masz osobe z otytoscig na przyktad, ktéra ma dystans do siebie, zartuje sobie z tego, jestescie
w takich bliskich relacjach, ze mozesz sobie z tego zazartowac, to sobie zazartujesz. Ale z
tego powodu, ze masz taka kolezanke, jedna, to nie znaczy, ze z automatu tak podchodzisz do

innych i podobnie z nami.

Renata: Tak jak geje czy osoby czarne... Bardzo duzo grup spolecznych w ten sposéb
funkcjonuje. Osoby pracujace na Mordorze - jak na siebie mowia? To jest roznorodne!
Podchodzenie do 0s6b z niepelnosprawnos$ciami na zasadzie, ze nie kontaktuje si¢, nie

podejmuje, nie dostosowujg, nie, nie, nie, nie, nie - bo si¢ boj¢? Nie kupuje tego!

Helena: Ale tu si¢ pojawia tez ten jezyk, o ktorym zaczgliSmy rozmawia¢. Dla nas w Fundacji
Avalon ten jezyk jest istotny. My faktycznie uzywamy i zachgcamy do tego sformutowania -
osoba z niepetnosprawnos$cia. Unikania takich stygmatyzujacych, nieprzyjemnych. Juz nie
mowig o tych okresleniach, ktorych Ty uzywatas, bo to jest dla mnie oczywiste, chociaz nie
dla wszystkich jest to oczywiste. Natomiast tez uwazamy, ze finalnie to cztowiek
indywidualnie ma prawo decydowac o tym, w jaki sposob chce by¢ nazwany, jak si¢
utozsamia, z czym si¢ utozsamia i jak siebie postrzega. Wedlug naszych badan, stuchajcie, az
40% osob badanych uwaza, ze jezyk uzywany w mediach w odniesieniu do 0s6b z
niepetnosprawnosciami jest odpowiedni, ale ponad 38% ankietowanych w ogole nie potrafi

oceni¢ tak naprawde poprawnosci spotecznej jezyka.

Renata: Dlatego, ze te zbitki juz sg tak wdrozone w nasza kulture i w nasz jezyk, ze w ogole
oni nie widzg nic z tym zltego. Jest "cierpigca na chorobg". Ja nie cierpi¢! albo "biedna
niepetnosprawna". Jakby wiedzieli, ile kosztuje ten wozek, to by nie powiedzieli, ze to jest
bieda. I te zbitki sa tak zakorzenione w naszym jezyku i w mediach, i w potocznym jezyku, i
w spoteczenstwie, ze ludzie tego nie ogarniajg. Tak samo jak per inwalida. Ludzie w ogole
nawet semantycznie nie rozkminiajg tego, o co chodzi z inwalidg. Ja nie jestem inwalida, ja w

Zyciu na wojnie nie bylam!

Jan: W tym wszystkim istotne jest to, zeby niezaleznie od tego, jakiego jezyka uzywamy,

zeby po prostu mysle¢, po prostu si¢ zastanawia¢. Dla mnie to by byto jakie§ oczywiste, ze



zanim np. komu$ pomoge, niewazne, czy osobie z niepelnosprawnoscia, czy bez
niepetnosprawnosci, to si¢ zastanowig, czy moja propozycja kogo$ nie urazi. Przeciez kazdy
cztowiek ma tak, ze z jednej strony fajnie, jak ci kto§ pomaga. Ja bardzo lubig, jak mi Zona
zrobi kanapke, bo no fajnie, nie? Ale wiecie, jakby kto$ mi caly czas powtarzat, "daj naleje Ci
wody, bo Ty przeciez nie dasz sobie rady, nie?", "Porozlewasz jedng r¢ka", "daj Ci spodnie
zatoze". No to w ktérym$§ momencie ta jakas taka ulga, ze to kto$ ze mnie zdejmuje dany
cig¢zar, no si¢ przeradza wtasnie w generowanie bezradnosci i my, przepraszam, ja wlasnie
czasem uzywam tego brzydkiego stowa, bo mysle, ze my czasami swoim podejsciem, takim
nierozumnym, a os6b z niepetnosprawnos$cia robimy kaleki. Generujemy takie zyciowe
kaleki, pelne nieporadnosci, bo to, ze Ty masz swoje wyzwania zyciowe, ja mam swoje

wyzwania zyciowe, Helena ma wyzwania! Wszyscy mamy swoje wyzwania zyciowe. To jest

rzecz normalna! Ale nie sprawia, ze jesteSmy wtasnie "invalid", czyli w ogdle nie pasujemy.

Helena: To jest tez trudne czasami, bo z drugiej strony ja oczywiscie tez mam swoje
wyzwania zyciowe, natomiast czesto wydaje mi si¢, ze ludzie mogg myslec, ze w

poréwnaniu? Tak, "Ze w porownaniu z Tobg to ja nie mam zadnych wyzwan."

Renata: Ja kocham to, wiesz? Ja po prostu kocham takich znajomych, ktorzy mowig tak:
"wiesz co? Ja mam trudne Zycie, a jak spojrzalam na Ciebie, to tak sobie... Swietnie radzisz.
Jak ja mam dobrze w zyciu?!" Mysle sobie "K***al!" Oj przepraszam! ($miech) Tylko strzeli¢

sobie w teb teraz.

Jan: Dobrze, ze jestes!

Renata: Dobrze, ze jestes! Tak si¢ moge skolczowa¢ Twoja niepetnosprawnoscia. A propos
pomocy, poczekajcie... Nie wiem, jak to potniecie, ale a propos pomocy, mam dowcip, ktory
musz¢ opowiedzie¢. To w zasadzie nie dowcip, ale sytuacja, ktéra mnie spotkata 1 mysle,
Jasiek, ze na tyle si¢ znam, ze to tykniesz, Ze si¢ nie obrazisz. Ale shuchajcie. Kolezanka, ja
jeszcze na zwyklym woézku, weigga mnie po trzech schodkach do takiej hali, u nas w
Siedlcach jest taka hala, juz teraz nie jest halg targowa, ale wtedy byly trzy schody i ona mnie
sama wciggata. No i1 nie data rady. Polowe lzejsza bytam, ale i tak nie data rady. I stal sobie
koles - na chillu, sobie stoi, jedna reka w kieszeni, tutaj papieroska, sobie pali luz. I ona si¢ w
koncu tak wkurzyta: "Moze by pan nam pomoégt chociaz jedng reka???" A on... "Tylko jedna

mam". Przysiggam! (§miech) I my po prostu takie, ja pierniczg, jaki wstyd!



Jan: Ale to wiecie, to jest troche a propos tego, o czym powiedziata§ na samym poczatku,
czyli tej niepelnosprawnos$ci widocznej i niewidocznej. Chociaz czasami jest tak, ze to si¢
zatraca, zZe to, co nam si¢ wydaje oczywiste, to jednak nie dla kazdego jest.

Helena: Ja pamigetam Ciebie, jak szedles$ na ten biegun i ja bylam wtedy... w ktorym to byto

roku?

Jan: 20 lat temu, 2004.

Helena: I Ty byle§ w ogole dla mnie takim w ogole, wiesz, idolem. Dla mnie to byto

fascynujace.

Renata: Ale zaskakiwata Ci¢ niepelnosprawnos¢ czy w ogole?

Helena: Nie, ja w ogole nie wiedziatam, ze Ty masz t¢ niepetnosprawnos¢. Ja sobie mowitam

"taki mtody chtopak leci na ten biegun!" Tak bylo zimno w ogéle. Nie? Nie! Ze ekstra.

Jan: Bo cztowiek mlody to ghupi - gdzie go zapraszaja - to tam idzie (Smiech)

Helena: Ale mi niektore osoby powiedziaty, juz nie powiem kto, ile ich byto i tak dalej, ale to
oni mi zwrocili uwage: "Ty wiesz, ale on jeszcze jest niepetnosprawny". Ja mowig, tak? Bo ja
widzialam te zdjecia, te obrazy, calg opowies¢ o tym biegunie i tak dalej. I sobie
uswiadomitam, i to mnie kilka razy juz spotkato, mysle, ze ta twoja kolezanka mogta tez to
mie¢, ze bedac moze nieskupionym cztowiekiem na tych elementach takich zewngtrznych,
tylko bardziej gdzie skupiasz si¢ na cztowieku, na tym jakie role pelnimy, co robimy, czym

si¢ zajmujemy 1 tak dalej, Ze mozemy tego po prostu czasami nie dostrzegac.

Jan: I w tym nie ma absolutnie nic ztego, a wrecz przeciwnie. Z jednej strony bywa to

meczace 1 upierdliwe, po tylu latach caty czas rozmawiamy o niepelnosprawnosci.

Renata: Ale Wy jestescie spolegliwi! Naprawde! Podziwiam Was. (§miech) Ja mam
kompletnie inne podejscie. Ja juz mam po kokarde takiego ttumaczenia! Serio. Naprawdg.
Jezeli cheesz zrobi¢ szparagi, to co robisz? Googlujesz, nie? Jezeli masz w swojej otoczeniu

niepetnosprawnych, to co robisz? Mowisz, ze si¢ boisz i masz to w dupie i ze Google nagle



wytaczono?

Helena: Tak, gdy idziesz na spotkanie, wiesz, ze bgdzie osoba g/Glucha, no to co robisz?
Wochodzisz na YouTub...

Renata: Chociaz "dzien dobry" si¢ nauczysz!

Helena: Podstawowe zwroty: dzien dobry, dzigkuje, przepraszam, no wiadomo - nie nauczysz

si¢ PIM-u w ciggu pigciu minut.

Renata: A Wy catly czas te leniwe buly thumaczycie.... (Smiech) No sorry.

Jan: No troche tak... No to jest pytanie wlasnie trochg o to, czyja jest za to odpowiedzialnos¢.

Ty w duzej mierze odpowiedziatas...

Renata: Ale my caty czas robimy to, Jasiek! Ty edukujesz, ja edukuj¢, Wy edukujecie, razem

edukujemy.

Jan: Tak, ja mysle sobie, ze czasami jest tak, ze ta edukacja, nie chce powiedzie¢, ze cata
Wasza edukacja jest teoretyczna, bo absolutnie nie, bo macie bardzo wielu takich wlasnie
normalnych bohaterdéw, Zycia co$ innego, z niepetnosprawnoscia za pan brat 1 jest bardzo
wazna. Czasami jest tak, Ze my mamy tez zakrzywiony obraz rzeczywistosci. Mnie si¢
wydaje, ze 0séb z niepetnosprawnosciami jest wokot duzo, dlatego ze czgsto jezdze w rozne
miejsca, spotykam si¢ to z Wami, to z réznymi innymi NGO-sami 1 widz¢ tych osob sporo, a
z drugiej strony doswiadczam tego, ze kiedy na przyktad ide po dzieci odebrac je z
przedszkola i kiedy jest cieply dzien - ide w krétkich spodenkach i te dzieciaki... kiedy
podbiegajg inne... to ze dla wielu z nich to jest by¢ moze pierwsza w Zyciu stycznos$¢ z osobg
z niepelnosprawnoscia. Ja akurat mam do tego, no nie wiem... gdybym nie mial dystansu, to
bym sobie nie robit protezy we wzorek jakiego$ zielonego weza, ktdry raczej przyciaga
uwage niz udaje, ze jest noga. Ale ja wychodze z takiego zalozenia, ze tak: raz te dzieciaki
podbiegna, drugi, trzeci raz podbiegna, a potem bedzie inaczej. Na poczatku jest takie: "aaaa

to ten pan bez nogi!".

Helena: A po6zniej bedzie fajny waz!



Jan: A potem fajny waz albo nic nie powiedza. I to jest najfajniejsze. Nie bedzie tego.

Bedzie: "a przyszedt Tata Jadzi!". Ten ma r¢ke, ten nie ma reki.

Renata: Ale co innego sg dzieci, a co innego sg osoby doroste!

Jan: A tu si¢ absolutnie zgadzam.

Renata: Dzieci maja prawo nie wiedzie¢. I jak najbardziej ja si¢ zgadzam z tym! Ale czasami
mamy taki dzien, czasami taki, ale edukujemy i jest to ok. Na przyktad dzieci siostry mojego
meza to one majg totalny fejm, bo ciocia jest w gazecie, jest na wozku i mozna sobie
pojezdzic. Jest fajnie. I to jest dla nich taka perspektywa. Ja nie mowig tutaj, zeby zazdroscic¢
niepetnosprawnosci, ale postrzegac to jako cos, co jest ta wtasnie cechg pozytywna. Bo caty
czas mamy narracj¢, ze niepelnosprawnos$¢ jest po prostu cierpieniem, bolem. Ja nie mowie,
ze nie. Niepelnosprawno$¢ to sa rozne historie. Ale to nie jest tak, ze ja juz z racji tego, ze
jestem niepetnosprawna, mam by¢ caly czas smutna. Wczoraj wypelniatam ankiete kolejny
raz w szpitalu i bylo tak: "stosunek do choroby: smutny, depresyjny, co$ tam, co$ tam”. Pigty

raz dopisuje "akceptacja"!

Helena: Jeszcze o tym jezyku tak chciatabym to troche pociagnaé, czy tez raczej o procesie
komunikowania si¢. W przypadku mediow bardziej tradycyjnych, nie ma tego sprz¢zenia
zwrotnego. My jeste$my tylko odbiorcami i musimy to po prostu przyja¢. Mozemy to w rézny
sposob interpretowac, przemysle¢, pdzniej sobie ze znajomymi, czy rodzing, czy kim$§ tam,
czy z samym sobg przedyskutowac, ale nie ma tej mozliwosci takiego wejscia w interakcje. A
social media nam to dajg 1 Wy prowadzicie swoje kanaty. I teraz mam do Was pytanie, czy w
Waszej ocenie te social media rzeczywiscie wptywaja pozytywnie na to, ze ludzie jednak
maja mozliwo$¢ obejrzenia zycia osoby z niepetnosprawnoscia, maja mozliwos¢ obejrzenia

na przyktad Ciebie, na wycieczce z me¢zem w Skandynawii.

Renata: Tak, dzisiaj robitam live, jak si¢ malowatam i tez bylo mnostwo tam réznych pytan. I
powiem wam, ze znowu byly pytania. "Czy mam czucie?" Nie chce tam si¢ w to zaglebiac,
ale caty czas te same pytania. I odpowiadatam na nie, wigc to tez jest tak, ze ja sobie tutaj
mogg si¢ buntowac i nie, ale... to zalezy jaki mam humor. Ale odpowiadam. I social media,
wydaje mi si¢, ze w ogole caty Internet, Jasiek, nie wiem, czy masz takie odczucia, bo masz
tez ta wlasnie inng perspektywe, ale ja na przyktad jestem bardzo wdzigczna za Covid, za

Internet, za to, ze zostaliscie zamknigci, wszyscy! My - w pandemii. Przynajmniej przez



chwile poczuliscie si¢ moze jak osoby niepelnosprawne, ktore sg pozamykane w domach na

czwartym pigtrze, gdy na przyktad nie zgadzacie si¢ na zamontowanie windy.

Helena: Ale czy te social media dajg Tobie mozliwo$¢ budowania tez wizerunku?

Renata: Tak! Wszyscy si¢ mnie boja i uwazaja, ze jestem zarozumiata i wredna. Spoko! I

bardzo to kocham jak si¢ potem poznajemy. "Ty jeste$ catkiem fajna."

Jan: Tak, to jest wazne. Mysle, Ze bardzo istotne jest dla nas to, o czym powiedziatas, czyli ta
mozliwos$¢ kontaktu, ale tez czasami pewnego naprostowania, bo to znowu jest tak, ze kazdy
ma troche inng perspektywe. Ja pamigtam, jak kiedys$ organizowaliSmy taki wyjazd w gory z
osobami z r6znymi niepetnosprawnosciami i tam sobie wlasnie z siebie zartowali$my, z
takiego naszego kolegi Lukasza, niewidomego, ktéry ma do siebie tak turbokosmiczny
dystans, ze to w ogble glowa mata. I pamigtam, ze szta koto schroniska, w ktérym
nocowali$my taka pani w $rednim wieku i mowi: "O Boze, jakie to w ogoéle straszne, ze
zabierajg tych niepelnosprawnych w gory, kaza im tu wilazi¢ zamiast siedzie¢ w domu, a

potem jeszcze im tylek obrabiaja, Smiejg si¢".

Renata: I potem jeszcze ich rzucajg ze skaty!

Jan: Tak. Ja mowig: "ale wie pani co? Pani nie widziala, Ze my si¢ $miejemy razem, a nie
"z"! A koles$ jest inteligentny, a nie z... I to on w ogole zaczat to $§mianie si¢ z siebie. Wiec
okazujemy tym swoj dystans. [ znowu jest tak, ze nie trafisz w gusta wszystkich. I to, co chce
powiedzie¢, to to, ze my mamy do siebie jaki$ dystans. I Ze mi na przyktad nie przeszkadza.
Tez oczywiscie w jakich$ tam granicach. Zartowanie czy okazywanie tego dystansu, to wcale
nie oznacza, ze kazda osoba z niepelnosprawnoscia jest do tego zobligowana. Ja mam
wezow3a proteze nogi, a kto§ inny moze chcie¢ miec taka proteze, ktora nie bedzie sig
wyro6zniata z thumu i ma do tego absolutnie petne prawo! Nie musi by¢ ta kampanig spoleczna

kazdego dnia! Na zasadzie, ze: o, widzg¢ taka osobg, to porozmawiam, "jak si¢ to pani stato?"

Renata: Ludzie daja sobie czesto prawo, zeby po prostu w sytuacji z dupy totalnej, np. w
kolejce do lekarza, znaczy do lekarza to jeszcze ttumaczy... ale np. w sklepie, w kinie, "a co
si¢ pani stato?" No matko i corko! A propos jeszcze tej komunikacji i tego wszystkiego,

powiedz mi... czy Twoja zon¢ postrzegaja jako bohaterke, ze si¢ Kaleka zajeta?



Jan: Zdarza si¢ czasami. Fajnie, co? Lito$ciwa!

Renata: Taka samarytanka. M9j chtop tez. ...Nie do$¢, ze na wozku, to jeszcze wredna!
Jan: Chociaz czasem korzystam. Wczoraj byliSmy w ZOO, no to znizka, wiecie, znizka moja

to moja, ale dla zony jako opiekuna...

Renata: Stuchaj, to ja mowie, ze "id¢ na kaleke teraz".

Helena: Ale rzeczywiscie tak, to jest ten drugi aspekt troche social medidow, ktory obnaza nas
i pozwala wszystkim innym uzytkownikom na komentowanie. Kiedy$ sluchatam takiego
wywiadu z aktorkg polska, ktora powiedziata, Ze ona nigdy nie pokazuje zdje¢ swoich dzieci
na social mediach. Dlatego, ze databy wowczas ludziom mozliwos¢ prawo do tego, by
oceniali to dziecko. I ona powiedziala, "no kto$ mi napisze, ze §liczny babasek, a kto$ inny

napisze, ze o Jezu, jakie brzydkie dziecko!"

Renata: To teraz ostatnia ta dziewczyna, ktora, nie pami¢tam nazwiska, co skasowata

wszystkie zdjecia, ona jest dziewczyng tego sportowca, tak? Bo przytyta, po cigzy.

Helena: Tak, ja znam te¢ historig. To tez byta gtosna sprawa pewnej Australijki, ktora nie
wpisuje si¢ w ten kanon "chuda etc." a faceta, partnera czy me¢za miala bardzo
wysportowanego. I ludzie zaczeli pisaé. Ze po pierwsze, ze "wow, ale ci sie ciacho w zyciu
przytrafito!" - czyli on - ta zdobycz. Czg$¢ mowita "co on w niej tam widzi??", inny kto$, ze
on na pewno jest z nig litosci, a jeszcze byta cze$¢ osob, ktora mowita, ze "Ty powiniene$
sobie znaleZ¢ inna, a najlepiej to mnie!". No bo my w ogdle uwazamy, ze powinnismy si¢

dobiera¢: chudy z chudym, a taki z takim.

Renata: Wiecie, co ja na to méwi¢? Wiasnie a propos tego! Ja mam, naprawde mam super,
wspaniatego, fantastycznego faceta, bardzo duzo fajnych rzeczy przezyliSmy razem i on jest,
niezaprzeczalnie, jest najlepszy, on w ogodle jest inteligentny, fantastyczny, ale to tez nie jest
tak, ze.. Kropka. Musimy to wycia¢! Jest inteligentny, fantastyczny 1 jest na przyktad
spotkanie, mam takg osobe, z ktora si¢ spotykam co jaki$ czas i ona mowi: "co tam u Ciebie
stycha¢?". Ja mowig, ze ja w porzadku. A ona: "No ja tak patrzg, to ten Twoj Pawet to jest

taki wspaniaty, taki cudowny, on si¢ tak Tobg opiekuje, tak si¢ Toba zajmuje." I ja za kazdym



razem z uporem maniaka powtarzam: "Pomysl sobie, jaka musz¢ ja by¢ zajebista, skoro taki

kole$ chce ze mna by¢!"

Helena: Ale czy my postrzegamy to, ze on jest taki wspanialy, ze sie¢ mng opiekuje? Przeciez

w kazdym zwigzku tak naprawdg, powinnismy si¢ sobg opiekowaé nawzajem.

Renata: Oczywiscie! To tak samo jak fetyszyzacja, tak fetyszyzujemy to, kto$ sobie radzi z
czyms$. Znaczy s tam dwie opcje tego: dewotes i fetyszyzacja wzgledem osobowosciowym.

Ale kto nie ma fetyszyzmu osobowosci? Kto by chcial by¢ z pierdota zyciowa?

Jan: A... pewnie sg takie fetysze, ze akurat kto$ by chcial by¢ z pierdota.

Helena: Moze ktos by¢ nadmiernie opiekunczy... Bardzo Wam dzigkuj¢ za t¢ rozmowg, bo
musimy juz konczy¢... Tak szybko? Serdecznie zapraszam do $ledzenia nie tylko dziatan
Fundacji Avalon, ale rowniez Waszych przedsiewziec, bo tez jestescie czgsto zaangazowani
w przerozne akcje 1 nie zawsze skoncentrowane na niepelnosprawno$ci. W nastepnych
odcinkach begdziemy gos$ci¢ tez osoby petnosprawne, dlatego ze bedziemy rozmawiaé na
rozne tematy, ktore nas w zyciu zajmujg i nie chcemy, zeby byt to podcast tylko o
niepetnosprawnosci, tylko bardziej zeby ta perspektywa osoby z niepelnosprawnoscia byta
uzupetnieniem pewnej opowiesci. Bardzo, wigc, Wam serdecznie dziekuje za dzisiejsza

rozmowe.

Jan: Dziekuje.

Renata: Dzigkuje. Pamietajcie o nas!

Helena: Wszystkich Panstwa zapraszam na stron¢ www.fundacjawalon.pl na nasze social

media. No i spotykamy si¢ w nastepnym odcinku. Do zobaczenia, do ustyszenia.

To juz wszystko w dzisiejszym odcinku, ale na pewno nie wszystko w temacie. Je$li masz
pytania dotyczace poruszonych kwestii lub chcesz by¢ na biezgco z dziataniami Fundacji
Avalon, znajdz nas w mediach spolecznosciowych i na stronie internetowej. Wspieraj nasze
dziatania na rzecz 0sob z niepelnosprawnos$ciami i $wiata bez barier. Dane do przekazania

darowizny znajdziesz na www.fundacjaavalon.pl. Wystarczy zacza¢. Juz teraz.



