SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Badanie zrea lizowane na z lecenie
Fundacji Aval
luty, 2020

x" avalon )\’1 fundacja
3y sekson > avalon RESEARCH



FUNDACJA AVALON | PROJEKT SEKSON

fundacja

S avalsii

Fundacja Avalon jest jedng z najwiekszych organizacji pozarzadowych
w Polsce pomagajgcych osobom z niepetnosprawnosciami i przewlekle
chorym. Fundacja posiada status Organizacji Pozytku Publicznego.
Powstata w 2006 roku.

Fundacja oferuje pomoc w obszarze finansowym poprzez prowadzenie
subkont oraz umozliwianie zbidrek na platformie Helpuj.pl, rehabilitacje
w ramach projektu Avalon Active, zmiane postrzegania seksualnosci

i rodzicielstwa OzN w ramach projektu Sekson oraz zmiane wizerunku
sportu 0sdéb z niepetnosprawnosciami w ramach projektu Avalon

Extreme. Obecnie wspiera ponad 10 000 osdb z catej Polski.
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Sekson to projekt Fundacji Avalon, ktdrego celem jest obalanie
stereotypow i mitdw, zwigzanych z seksualnoscia i rodzicielstwem
0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa. Powstat z potrzeby zmiany

i checi przetamywania spotecznego tabu.

W ramach projektu, organizowana jest co roku konferencja Sekson,
stanowigca forum wymiany wiedzy i doswiadczen w zakresie
niepetnosprawnosci, seksualnosci i rodzicielstwa dla OzN

i specjalistow. Dzielimy sie wiedzg prowadzac portal edukacyjny
sekson.pl, a takze zwiekszamy dostep do ustug medycznych dla
OzN, tworzac Mape Dostepnosci. Realnie wptywamy na sposoéb

postrzegania 0sdb z niepetnosprawnoscia.
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http://www.sekson.pl/

SPIS TRESCI

Wstep

Niepetnosprawnosc¢
Seksualnosc

Zwiazki i rodzicielstwo
Wiedza na temat seksualnosci
Dane demograficzne

Podsumowanie badan

Kontakt
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WSTEP

Badanie ,,Seksualnosc i rodzicielstwo oséb z niepetnosprawnosciag ruchowga” zostato
przeprowadzone na zlecenie Fundacji Avalon w ramach jednego z projektow fundacji — projektu
Sekson. Zrealizowat je dom badawczy SW RESEARCH. Fundacja Avalon od lat pomaga osobom z
niepetnosprawnosciami, dostrzega i rozumie problemy tej grupy spotecznej. W celu pogtebienia
swojej wiedzy przeprowadzata diagnoze sytuacji osob z niepetnosprawnoscig ruchowa w obszarze

seksualnosci i rodzicielstwa.

Wyniki badania stuza identyfikacji problemow i ich skali, a takze dalszemu rozwojowi projektu
Sekson. Pozwalajg wypracowac kierunki rozwoju i zaplanowac dziatania edukacyjne, ktdrych
gtdwnym celem jest przeciwdziatanie marginalizowaniu 0sdb z niepetnosprawnoscig i umniejszania

ich potrzeb w obszarze seksualnosci.

W raporcie znajduje sie podsumowanie badan, ktdre zostato podzielone na cztery bloki tematyczne:

niepetnosprawnosc, seksualnoscé, zwigzki i rodzicielstwo, wiedza na temat seksualnosci.
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METODOLOGIA BADANIA

Badanie zostato zrealizowane w dniach 20.01-19.02.2020 przez SW RESEARCH Agencje Badan
Rynku i Opinii. W badaniu wziety udziat osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa, w przedziale
wiekowym 18-64 lata. Agencja SW RESEARCH pozyskata wywiady metodg CAWI (on-line) poprzez
udostepnienie linku przez Fundacje Avalon potencjalnym respondentom. W ramach badania

zgromadzono 803 unikalne wywiady.

Celem badania byto dokonanie analizy potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig w zakresie dostepu
do szeroko rozumianej wiedzy o seksualnosci, w tym dostepnosci ustug zwigzanych ze zdrowiem
seksualnym, a takze diagnoza sytuacji osob z niepetnosprawnoscig ruchowa w obszarze
seksualnosci i rodzicielstwa. Wszelkie dane przedstawiane na wykresach dostepnych w

prezentacji zostaty podane w procentach.
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ODCZUWANIE NIEPELNOSPRAWNOSCI

Prawie 40% osdb badanych deklaruje, ze méwi o sobie, ze jest osobg niepetnosprawng
(osoby z niepetnosprawnoscig wrodzong - 43% vs nabytg - 30%), a co 4 mowi, ze jest osobg
z niepetnosprawnoscia. 12% sposrod ankietowanych stwierdza, ze nie uwaza sie za osobe

niepetnosprawna.

Najczesciej wskazywang sferg, w ktorej ankietowani odczuwajg swojg niepetnosprawnos¢

jest sfera zwigzana z przemieszczaniem sie, transportem (43%).

Sferami, w ktdrych odsetek wskazan jest zréznicowany ze wzgledu na ptec¢ sa: codzienne
funkcjonowanie (kobieta - 26% vs mezczyzna - 34%), sfera prywatna zwigzana z relacjami
seksualnymi (kobieta - 23% vs mezczyzna - 35%), praca (kobieta - 22% vs mezczyzna - 36%)

oraz matzenstwo/zwiagzki (kobieta - 15% vs mezczyzna - 22%).
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ODCZUWANIE NIEPELNOSPRAWNOSCI WYKRESY

W jaki sposob mowisz o sobie, odnoszac sie W jakich sferach zycia najbardziej odczuwasz swojg niepetnosprawnosc¢?
do swojej choroby, sprawnosci? Pytanie wielokrotnego wyboru - wyniki nie sumujg sie do 100%.

Przemieszczanie sie, transport [ NN 3
Codzienne funkcjonowanie (np. czynnosci higieniczne, zakupy, gotowanie) [ NN :°
Sfera prywatna zwiazana z relacjami seksualinymi | NI 23
Sfera medyczna zwigzana z leczeniem i rehabilitacja | NI -/
Praca |GG 6
Instytucje, zatatwianie formalnosci | ENG—GNGNGEG 22
Matzenstwo / zwiazki | EGEGNG 3

Sfera prywatna zwigzana z przyjaciétmi, znajomymi || NN 15

Relacje rodzinne [N 7
®m Osoba niepetnosprawna

®m Osoba z niepetnosprawnoscia
Inaczej sprawnaly

Edukacja [l 4

We wszystkich sferach mojego zycia | NG 3

Kulawa/y Inna sfera [l 2 Sprzatanie, sport,
. . . . kulturalna,
®m Nie uwazam sie za osobe niepetnosprawnag Nie odczuwam jej [l 5 artystyczna
M Inaczej
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NIEPELNOSPRAWNOSC W UJECIU SPOLECZNYM

Ponad potowa ankietowanych zgadza sie ze stwierdzeniem: moja
rodzina nie traktowata mnie inaczej ze wzgledu na moja
niepetnosprawnosc¢ (53%). Mimo to, az 51% osdb

z niepetnosprawnosciag ruchowa wrodzona zdarzyto sie ustyszeé od
bliskiej osoby przykre stowa dotyczace ich niepetnosprawnosci, w
przypadku z osobami z nabytg niepetnosprawnoscia ruchowa takie

stowa zdarzyto sie ustyszec 33% osob badanych.

Ankietowani najczesciej wskazuja, ze od czasu do czasu czujg sie
zalezni od innych (28%). OdpowiedzZ bardzo czesto lub zawsze
wskazuje 23% 0sob z niepetnosprawnoscia ruchowa wrodzong, w
poréwnaniu z 10% wskazywanymi przez osoby z niepetnosprawnoscia

ruchowa nabyta.
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Rodzice (52%) sa najczesciej wskazywanymi osobami, od
ktérych ankietowani czujg sie zalezni (osoby

z niepetnosprawnoscig wrodzong - 69% vs nabyta - 38%). Czesto
wskazywanymi osobami sg réwniez partnerzy/ki, zony/mezowie
(47% ogodtem, osoby z niepetnosprawnoscig wrodzong - 35% vs
nabytg - 57%). Roznice pomiedzy osobami z niepetnosprawnoscia
wrodzong i nabytg wystepuja takze w stosunku do odsetka
wskazan odpowiedzi: lekarze (niepetnosprawnos¢ wrodzona -

16% vs nabyta - 28%).
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NIEPELNOSPRAWNOSC W UJECIU SPOLECZNYM

Przeczytaj ponizsze zdania i ocen, z ktérym z nich sie zgadzasz lub nie.
Ocen na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza “zdecydowanie sie nie zgadzam”, a 5 “zdecydowanie sie zgadzam”.

Moja rodzina nigdy nie traktowata mnie inaczej ze 21 13
wzgledu na niepetnosprawnosc

Osoby z niepetnosprawnoscig wrodzong maja
ogdlnie tatwiej, bo sg przyzwyczajone do
funkcjonowania z niepetnosprawnoscia

18 19

Zdarzyto mi sie ustyszec od bliskiej osoby przykre

S e 27
stowa dotyczgce mojej niepetnosprawnosci

Moje najlblizsze otoczenie traktuje mnie jak osobe

. . . . 23
zalezna, wymagajaca ciggtej pomocy

Osoby z niepetnosprawnoscig wrodzong sa rzadziej
zachecane przez osoby z otoczenia do dbania o
swoje zdrowie, wyglad

19 17

Stosunek otoczenia do mojej niepetnosprawnosci

. o , 21
sprawia, ze czuje sie niekomfortowo, Zle

B Zdecydowanie sie zgadzam B Raczej sie zgadzam ® Nie wiem / trudno powiedzied Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie zgadzam
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Czy czujesz sie osobg zalezng od kogos?

® Tak, bardzo czesto lub zawsze
Tak, czesto

® Od czasu do czasu

m Rzadko, ale zdarza sie
Nigdy
Nie wiem / trudno powiedziec

ZALEZNOSC OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Od kogo czujesz sie zalezna/y? [N=541]
Pytanie wielokrothnego wyboru — odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.
Tylko ci, ktdrzy czuja sie zalezni.

52

Rodzicéow

47

Partnera/partnerki, zony/meza

Pomocy instytucjonalnej z zewnatrz (np.

dofinansowania, transport) 26

Przyjaciét / znajomych 26

Lekarzy
wtasnych dzieci,

wnukow, transportu,

Pielegniarek - 10 opiekunki,
fizjoterapeuty,

rodzenstwa, innych

Asystenta osobistego . 7 ludzi, wolontariuszy,
wszystkich

Innych osdéb . 6
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PRZYCZYNY POCZUCIA ZALEZNOSCI
| ASYSTENCJA OSOBISTA

Bariery architektoniczne (51%) to kolejna rzecz, ktdra przyczynia sie
do odczucia zaleznosci przez osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa.
Odsetek wskazan, pomiedzy kobietami i mezczyznami rdzni sie
znaczaco, jesli chodzi o odpowiedz: zaleznosc od sprzetu
wspierajgcego funkcjonowanie np. wozka (kobiety - 30% vs
mezczyzni - 41%).

W przypadku odpowiedzi: nastawienie i traktowanie przez najblizsze
otoczenie - rodzine, przyjaciét odsetek wsréd osdb z
niepetnosprawnoscig ruchowa wrodzong wynosi 17% vs nabyta - 24%,
a w przypadku odpowiedzi: kwestie finansowe (osoby z

niepetnosprawnoscig wrodzong - 33% vs nabytg - 43%).

Ponad potowa (62%) ankietowanych wskazuje, ze to co, sprawia, ze
czujg sie zalezni to przede wszystkim fakt, ze ich niepetnosprawnos¢
sprawia, ze potrzebujg pomocy w wykonywaniu niektérych lub
wszystkich czynnosci codziennych (osoby z niepetnosprawnoscia

wrodzong - 68% vs nabytg - 56%).

Niewielki odsetek badanych, bo tylko 12%, deklaruje, ze kiedykolwiek
lub obecnie korzysta z ustug asystenta osobistego.

Na ustugi takie decyduje sie 9% o0sdb z niepetnosprawnoscia nabyta
oraz 17% z niepetnosprawnoscig wrodzonga. Ponad trzy czwarte (77%)
ankietowanych nie korzystato z takiej mozliwosci, natomiast co 10

badany nie wie, kim jest asystent osobisty.

avalon
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PRZYCZYNY POCZUCIA ZALEZNOSCI

| ASYSTENCJA OSOBISTA
Co sprawia, ze czujesz sie osobg zalezng? [N=541] Czy korzystatas/es kiedykolwiek lub obecnie
Pytanie wielokrotnego wyboru — odpowiedzi nie sumujg sie do 100%. korzystasz z ustug asystenta osobistego?

Kierowane tylko do osdb, ktére czuja sie zalezne.

Moja niepetnosprawnosc¢ sprawia, ze
potrzebuje pomocy w wykonywaniu...

62

51

Bariery architektoniczne

Koniecznos¢ planowania wszystkiego z

. 5 40
duzym wyprzedzeniem

Kwestie finansowe 38

Zaleznosc od sprzetu wspierajgcego
funkcjonowanie np. wézka

35

Nastawienie i traktowanie przez najblizsze
otoczenie - rodzine, przyjaciot

20

m Tak

Nastawienie i traktowanie przez lekarzy i
personel medyczny

® Nie
Nastawienie i traktowanie jednej konkretnej - 12 nie' moge prowadzi¢
bliskiej osoby samochodu, niska m Nie wiem kim jest asystent osobisty
samoocena, brak sity, brak

Cos innego I 3 Swiadomosci
spoteczenstwa
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POSTRZEGANIE SEKSUALNOSCI

Seksualnos¢ wsrdod ankietowanych, najczesciej
definiowana jest jako emocjonalna wiez z druga
osobg i zwigzane z tym realizowanie potrzeb
seksualnych, lecz nie tylko fizycznych (30%).

W dalszej kolejnosci badani postrzegaja seksualnosc
jako fizyczne potrzeby i chec realizowania potrzeb
seksualnych, ale dobrze jezeli zwigzane sg z tym
rowniez emocje oraz wiez z drugq osobag (28%).

Prawie co 4 (24%) ankietowany definiuje seksualnosc
jako wrodzong i nieodtaczng potrzebe kazdego
czlowieka.
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Czym jest dla Ciebie seksualnos¢? Przeczytaj ponizsze definicje
i zaznacz tg, z ktorg zgadzasz sie w najwiekszym stopniu.

Gtéwnie emocjonalna wiez z druga osobg i zwigzane z tym
realizowanie potrzeb seksualnych, nie tylko fizycznych

Fizyczne potrzeby, chec realizowania potrzeb seksualnych, ale

dobrze jezeli zwigzane sa z tym réwniez emocje, wieZ z druga...

Wrodzona, naturalna i nieodtaczna potrzeba kazdego cztowieka

Postrzeganie siebie jako istotny seksualnej, poczucie
przynaleznosci do danej ptci

Prokreacja, mozliwos¢ posiadania dzieci

Zdrowie zwigzane z seksualnoscig, cielesnosc

Réznego rodzaju zachowania, ktdre podejmuja niektérzy ludzie,
odczuwajacy taka potrzebe

Wytacznie fizyczne potrzeby, ched realizowania potrzeb
seksualnych

30

28

24
| E
K
| E
| K
| E
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AKTYWNOSC SEKSUALNA ZADOWOLENIE

Czy jestes zadowolona/y ze swojego zycia seksualnego?

Tak, bardzo
® Tak, jestem raczej zadowolonaly
® Trudno powiedziec
Nie, raczej nie jestem zadowolonaly
® Zdecydowanie nie jestem zadowolonaly

® Nie dotyczy, nie jestem i nigdy nie bytam/em osobga aktywna seksualnie
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12% ankietowanych deklaruje, ze sg bardzo
zadowoleni, a co 4, ze jest raczej zadowolony ze
swojego zycia seksualnego. Odsetek wskazan wsrod
0s0b zarowno zadowolonych, jak i niezadowolonych
jest zroznicowany ze wzgledu na ptec. Kobiety
znacznie czesciej, niz mezczyzni odczuwajg duza
satysfakcje z zycia seksualnego (kobiety 15% vs
mezczyzni 8%).

Przy 6% w przypadku osdb z niepetnosprawnoscia
nabyta, az 25% badanych z niepelnosprawnoscia
wrodzong deklaruje, ze pytanie to ich nie dotyczy,
gdyz nie sg i nigdy nie byli osobg aktywna seksualnie.
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AKTYWNOSC SEKSUALNA PIERWSZA INICIJACJIA

W jakim wieku doszto do pierwszej inicjacji seksualnej? [N=687]
Tylko ci, ktorzy kiedykolwiek odbyli stosunek seksualny.

Ponad potowa (57%) ankietowanych deklaruje,
iz do inicjacji seksualnej doszto pomiedzy 18,

a 24 rokiem zycia. U ponad jednej czwartej m13-17 lat 18-24 |ata m 25-34 |at =35+ lat
(26%) badanych pierwszy stosunek seksualny
odbyt sie w wieku od 13 do 17 lat, natomiast
miedzy 25, a 34 rokiem zycia doszto do inicjacji
seksualnej u 14% badanych.

RESEARCH
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AKTYWNOSC SEKSUALNA

Jak czesto odbywasz stosunki seksualne? [N=687]
Tylko ci, ktdrzy kiedykolwiek odbyli stosunek seksualny.

Kilka razy w tygodniu - 13

Kilka razy w miesigcu _ 29

Znaczna czesc badanych odbywa stosunki seksualne
regularnie. Prawie jedna trzecia (29%) ankietowanych
deklaruje, iz odbywa je kilka razy w miesigcu, 13% kilka

razy w tygodniu, natomiast prawie co dziesigta osoba (9%) Kilka razy w roku - 9
kilka razy w roku. 27% ankietowanych odbywa stosunki
seksualne nieregularnie, a 16% nie odbywa ich w ogdle. Nieregularnie _ 27

Znaczaco rozni sie odsetek wskazan miedzy kobietami,
. - : . ) Nie odbywam [l 16

a mezczyznami nie odbywajacymi stosunkow

seksualnych (kobiety — 11% vs mezczyzni — 23%). Odmowa odpowiedzi . 5

RESEARCH
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AKTYWNOSC SEKSUALNA

Ponad potowa (57%) badanych odczuwa obecnie bariery
psychiczne lub fizyczne w realizowaniu swoich potrzeb
seksualnych, w zwigzku z niepetnosprawnoscia. Odsetek
wskazan, pomiedzy kobietami i mezczyznami rézni sie znaczaco,
jesli chodzi o zdecydowane odczuwanie ograniczen w tej sferze

zycia (kobiety — 19% vs mezczyzni — 33%).

Barierg, ktdra réznicuje znaczaco osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowa nabyta i wrodzong to niemoznos¢ odbycia stosunku
genitalnego, np. brak czucia ponizej pasa (osoby

z niepetnosprawnoscig wrodzong — 6% vs nabytg — 18%).

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

WSsrdd badanych odczuwajacych bariery psychiczne lub fizyczne

w realizowaniu swoich potrzeb seksualnych w zwigzku

Z niepetnosprawnoscia, najczesciej pojawiajaca sie odpowiedzia jest fizyczna
trudnosc¢ utozenia ciata w trakcie stosunku, ktdrg wskazuje ponad potowa
(54%) ankietowanych. Jedna trzecia badanych (33%) odczuwa lek przed
brakiem satysfakcji po stronie partnera/ partnerki (kobiety — 29% vs mezczyzni
— 38%), a co 4 (25%) obawia sie pokazania nagiego ciata (kobiety — 35%

vs mezczyzni — 15%). Wskazane bariery, ktdrych odsetek jest zréznicowany
ze wzgledu na ptec to rowniez: niepewnosé, w jaki sposob moge realizowad
swoje potrzeby (kobiety — 15% vs mezczyzni — 23%), niemoznos¢ odbycia
stosunku genitalnego, np. brak czucia ponizej pasa (kobiety — 8%

vs mezczyzni — 21%), bdl (kobiety — 18% vs mezczyzni — 8%) oraz strach przed

byciem wykorzystana/nym (kobiety — 11% vs mezczyzni — 4%).
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AKTYWNOSC SEKSUALNA
* W zyciu badanych pojawiajg sie rowniez bariery, ktore * Ograniczeniami, w ktorych odsetek wskazan jest zroznicowany ze
nie sg zwigzane bezposrednio z niepetnosprawnoscia. wzgledu na ptec sa: niemoznosc znalezienia partnera/partnerki

- Najczesciej wskazywanymi sa: niemoznos¢ znalezienia (kobiety — 26% vs mezczyZzni — 34%), bariera finansowa np. zbyt

partnera/ partnerki (29%), brak prywatnosci, np. wysoki koszt sprzetu utatwiajgcego realizacje potrzeb seksualnych
mieszkanie z rodzicami (28%) oraz brak wiedzy dotyczacy (kobiety — 6% vs mezczyzni — 11%) oraz brak wiedzy jak w

realizowania swoich potrzeb seksualnych, ktéry przypadku danej niepetnosprawnosci mozna realizowac¢ potrzeby

wystepuje u co 10 ankietowanego seksualne (kobiety — 8% vs mezczyzni — 13%).

« Rodzaj niepetnosprawnosci badanych znaczaco réznicuje
odsetek wskazan przy odpowiedzi dotyczacej braku prywatnosci

(niepetnosprawnosc¢ wrodzona — 38% vs nabyta — 20%).

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA x)ﬂseksavoalﬁ
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AKTYWNOSC SEKSUALNA BARIERY WYKRES 1

Czy obecnie odczuwasz z zwigzku z niepetnosprawnoscia jakiekolwiek bariery
fizyczne lub psychiczne w realizowaniu potrzeb seksualnych? [N=687]
Tylko ci, ktorzy kiedykolwiek odbyli stosunek seksualny.

®m Zdecydowanie tak ® Raczej tak
® Nie wiem / trudno powiedziec = Raczej nie

m Zdecydowanie nie

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA x)ﬂseksaglﬁ
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AKTYWNOSC SEKSUALNA BARIERY WYKRES 2

Jakiego rodzaju sg to bariery? [N=390]
Pytanie wielokrotnego wyboru —
odpowiedzi nie sumuja sie do 100%. Tylko
ci, ktorzy kiedykolwiek odbyli stosunek
seksualny i odczuwajg obecnie jakies
bariery.

Fizyczna trudnos¢ w utozeniu ciata w trakcie stosunku

Lek przed brakiem satysfakcji po stronie partnerki/partnera
Strach przed pokazaniem nagiego ciata

Niepewnosc w jaki sposéb moge realizowad swoje potrzeby

Lek przed brakiem satysfakcji po mojej stronie

Niemoznos¢ odbycia stosunku genitalnego np. brak czucia ponizej
pasa

Strach przed wysmianiem moich potrzeb

Bl

Przewlekta choroba uktadu moczowo-ptciowego
Brak zaufania do drugiej osoby

Strach przed konsekwencjami wspdtzycia

Strach przed byciem wykorzystang/nym

Niedostateczna wiedza na temat konsekwencji wspétzycia np.
cigza

Inne bariery

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

I ©
I S
I 05
B
I 15
I 4
I 4
I 3
I 3
I 3

I 0

B

s

B °

zmniejszona reaktywnos¢ organizmu,
zazywane leki, poczucie wstydu, bycie dla
innych aseksualna, brak checi ze strony
partnera, jedna mozliwa pozycja seksualna,
impotencja partnera, brak partnera

avalon

x;sekson
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AKTYWNOSC SEKSUALNA BARIERY WYKRES 3

Czy ktoras z ponizej opisanych barier, nie zwigzanych bezposrednio
z niepetnosprawnoscia, wystepuje w Twoim przypadku?

Niemoznosc¢ znalezienia partnerki / partnera _ 29
Brak prywatnosci np. mieszkanie z rodzicami _ 28

Brak wiedzy jak mozna realizowac potrzeby
seksualne - 10

Nieodpowiednio zaaranzowana przestrzen w - 9
domu / mieszkaniu np. za mate tézko

Bariera finansowa np. zbyt wysoki koszt - 8
specjalistycznego sprzetu

Staty pobyt w domu pomocy spotecznej lub innej I 3
instytucji

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA
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DYSKRYMINACJA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

RUCHOWA W KONTEKSCIE SEKSUALNOSCI

Ponad jedna trzecia (36%) ankietowanych doswiadczyta sytuacji,
w ktorej ktos powiedziat albo dat wyraznie

do zrozumienia, ze w zwigzku z niepetnosprawnoscia temat
seksu/seksualnosci ich nie dotyczy i nie jest to rzecz,

ktora powinni sie interesowacé. 19% badanych deklaruje, ze
zdarzyto sie to kilkukrotnie, a 18% spotkato sie z tym raz lub dwa
razy. Czesciej sytuacja taka zdarzata sie kobietom, niz mezczyznom.
Kilkukrotnie doswiadczyta tego ponad jedna pigta (21%) kobiet i 16%
mezczyzn oraz 11% osdéb z niepetnosprawnoscia nabytg i 29% z

niepetnosprawnosciag wrodzona.

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Badani doswiadczali takich sytuacji, w gtdwnej mierze, ze strony osoéb
z ich bliskiego otoczenia. Prawie potowa (44%) ustyszata takie stowa
od cztonka rodziny, a w dalszej kolejnosci od znajomego/
przyjaciela i partnera/ partnerki (37% i 17%). Odsetek wskazan
znaczaco rdéznicuje ptec rodzaj niepetnosprawnosci badanych.
Kobiety i osoby z niepetnosprawnoscia wrodzong czesciej, niz
mezczyzni i osoby z niepetnosprawnoscia nabytg doswiadczaty
takich sytuacji ze strony cztonkdw rodziny (kobiety — 52% vs
mezczyzni — 34%, osoby z niepetnosprawnoscig wrodzong — 54% vs
nabytg -33%), natomiast mezczyzni i osoby z niepetnosprawnoscia
nabytg znacznie czesciej mieli do czynienia z owymi przypadkami ze
strony partnerek/ partnerow (kobiety — 9% vs mezczyzni — 27%,

osoby z niepetnosprawnoscig wrodzong — 11% vs nabyta - 24%).

RESEARCH
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DYSKRYMINACJA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

RUCHOWA W KONTEKSCIE SEKSUALNOSCI WYKRES 1

Czy kiedykolwiek ktos powiedziat Ci albo dat wyraznie
do zrozumienia, ze w zwigzku z Twoja
niepetnosprawnoscia temat seksu/seksualnosci Ciebie
nie dotyczy i nie jest to rzecz, ktérg powinnas/
powinienes sie interesowac?

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

m Tak, kilkukrotnie
® Tak, raz albo dwa razy
® Nie, nigdy

Nie pamietam

§sekson

avalon
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DYSKRYMINACJA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
RUCHOWA W KONTEKSCIE SEKSUALNOSCI WYKRES 2

Kto to byt? [N=293] cztonek rodziny ||| 4

Pytanie wielokrotnego wyboru —
odpowiedzi nie sumuja sie do 100%. Tylko Znajomy, przyjaciel _ 37
ci, ktorzy kiedykolwiek ustyszeli, ze ze
wzgledu na niepetnosprawnosc temat

‘. . Partner / partnerka - 17 i il i
seksualnodciich nie dotyczy) p urolog, ginekolog, rehabilitant, psychiatra,

endokrynolog, dermatolog, reumatolog, internista,

ortopeda, neurolog, pediatra, genetyk
Nauczyciel - 6
Fizjoterapeuta . 5

Psycholog . 5

wszystkie kobiety, ktére poznatem po wypadku,
pacjent w szpitalu, poznana osoba, wspotpracownik,
. 4 prostytutka, obca kobieta, czytelnik gazety, w ktorej
byt artykut o mnie, byty partner, osoby na grupach
tematycznych

Pielegniarka

Ktos inny - "

RESEARCH
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SEKSUALNOSC W UJECIU
INDYWIDUALNYM | SPOLECZNYM

* Wiekszos¢ (80%) ankietowanych postrzega siebie jako * Prawie trzy czwarte (70%) ankietowanych deklaruje, ze
istoty seksualne, w tym prawie potowa (47%) badanych zdarza sie im chodzi¢ w dresie lub luznym stroju ze
zdecydowanie widzi siebie jako istote seksualna. Tylko 2% wzgledu na wygode. Ponad potowa ankietowanych
wszystkich ankietowanych zdecydowanie nie postrzega doswiadczyta sytuacji, w ktorej sugeruje sie jej pomoc,
siebie jako istoty seksualnej. bo tak bedzie szybciej oraz sytuacji, w ktorej przebierata

sie przy osobach obcych (kolejno 55% i 54%). Sytuacje,
w ktdrych badani byli przenoszeni przez obce osoby w
przypadku braku przystosowan (np. windy) zdarzaty sie
czesciej osobom z niepetnosprawnoscia wrodzona (22%)

niz nabyta (13%).

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA k)ﬂseksavoalﬁ
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SEKSUALNOSCE W UJECIU INDYWIDUALNYM
| SPOLECZNYM WYKRESY

Czy Ty postrzegasz siebie jako istote seksualng?

47 33 12

B Zdecydowanie tak M Raczejtak ™ Nie wiem /trudno powiedzied Raczej nie Zdecydowanie nie

Czy zdarzyta Ci sie kiedykolwiek ktdras z ponizszych sytuacji:
Czeste chodzenie w dresie lub innym luznym stroju, bo tak jest najwygodniej

Sugerowanie, ze jezeli pozwolisz sobie pomdc, bedzie szybciej

Przebieranie sie przy osobach obcych (np. w szpitalu na sali w obecnosci innych
pacjentdw, na sali rehabilitacyjnej w obecnosci innych uczestnikdw rehabilitacji)

Przenoszenie przez obcych ludzi w przypadku braku przystosowan np. windy w
jakims budynku

Wykonywanie czynnosci higienicznych przy osobach obcych, ktérych obecnos¢ nie
jest konieczna (np. oddawanie moczu w obecnosci innych pacjentdw na sali)

Wykonywanie czynnosci na Twoim ciele bez zapytania o zgode (np. przebieranie,
przykrywanie, odkrywanie)

m Tak, czesto mRaczejtak, od czasu do czasu ® Nie wiem / nie pamietam Raczej nie, bardzo rzadko Nie, nigdy

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA x)?‘seksavoalﬁ
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ZWIAZKI INTYMNE 0OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

* Prawie potowa badanych (47%) deklaruje, iz jest obecnie w statym zwigzku
z osobg petnosprawng. Odsetek wskazan tej odpowiedzi réznicuje rodzaj
niepetnosprawnosci badanych (niepetnosprawnosc¢ wrodzona — 36% vs nabyta
— 55%). Tylko 9% badanych jest w zwigzku z partnerem(ka)

niepetnosprawnym(a), a prawie 40% nie znajduje sie obecnie w zwigzku.

* Najczesciej wskazywang odpowiedzig dotyczacag zwigzkow, w jakich badani
byli w przesztosci, sg rowniez zwigzki z osobami petnosprawnymi (52%),

natomiast co 4 osoba wskazuje, ze nie byta w przesztosci w zwigzku.

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA k)ﬂseksavoalﬁ
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ZWIAZKI INTYMNE OSOB

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA WYKRESY

Czy jestes obecnie w zwiazku?

Tak i jest to staty zwigzek z 47
partnerem(ka) petnosprawnym(a)

Tak i jest to staty zwigzek z 9
partnerem(kg) niepetnosprawnym(a)

Tak i jest to przygodny zwigzek z
partnerem(ka) petnosprawnym(a)

Tak i jest to przygodny zwigzek z 0
partnerem(kg) niepetnosprawnym(a)

Czy w przesztosci bytas/es w zwigzku?
Pytanie wielokrotnego wyboru — odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Tak i byt to staty zwigzek z
partnerem(ka) petnosprawnym(a)

52

Tak i byt to przygodny zwigzek z
partnerem(ka) petnosprawnym(a)

—_
~

Tak i byt to staty zwigzek z
partnerem(ka)
niepetnosprawnym(a)

00

Tak i byt to przygodny zwigzek z
partnerem(ka)
niepetnosprawnym(a)

.
SN

Nie 26

RESEARCH
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SPOSOBY NAWIAZYWANIA RELACJI

Dla prawie jednej piatej (18%) badanych zdecydowanie
istotne jest to, czy parter jest osobg z niepetnosprawnoscia.
23% udziela odpowiedzi raczej tak, natomiast dla prawie
jednej piatej ankietowanych (18%) zdecydowanie nie ma to

znaczenia.

Odsetek wskazan, jesli chodzi o odpowiedz zdecydowanie
tak, réznicuje rodzaj niepetnosprawnosci badanych

(niepetnosprawnoscé wrodzona — 24% vs nabyta — 13%).

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Ankietowani, jako miejsce poszukiwan partnerow,
najczesciej wskazuja Internet i aplikacje (44%). Odpowiedz
takg wskazuje 35% 0sob z niepetnosprawnoscia nabytg

i az 57% o0sdb z niepetnosprawnoscig wrodzong. W dalszej
kolejnosci sg to: poszukiwania za posrednictwem
znajomych i przyjaciot (39%) oraz w pubach i klubach (21%).
Prawie co 4 osoba (23%) deklaruje,iz nie poszukiwata

w przesztosci i nie poszukuje partneréw. Odpowiedz taka
wskazuje 26% osdb z niepetnosprawnoscig nabyta i 18%

0s06b z niepetnosprawnoscia wrodzona.

Ysekssh
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SPOSOBY NAWIAZYWANIA RELACII WYKRESY

Czy ma dla Ciebie znaczenie czy partner jest
osobg z niepetnosprawnoscia?

m Zdecydowanie tak

Raczej tak
m Nie wiem [ trudno powiedzie¢
m Raczej nie

m Zdecydowanie nie

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Gdzie poszukujesz lub poszukiwatas/es partneréw w przesztosci?
Pytanie wielokrotnego wyboru — odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Przez Internet, aplikacje _ 44
Za posrednictwem znajomych, _ 39
przyjaciot
W pubach, klubach [ 21
W pracy - 12

Za posrednictwem rodziny . 6

W organizacjach, . 6
stowarzyszeniach wyjazdy, sanatorium,
szkota, uczelnia, na
osiedlu, ogtoszenia, na
imprezach, koncerty,
przypadek, czaty

W innych miejscach I 5 SMSowe

Za posrednictwem agenciji I 3
matrymonialnych

Nie poszukiwatam/em i nie
poszukuje - 23

RESEARCH
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NIEPELNOSPRAWNOSC RUCHOWA

A DECYZJA O RODZICIELSTWIE

Prawie jedna trzecia (29%) ankietowanych planuje mie¢
dzieci i nie ma zadnych obaw w zwigzku

z niepetnosprawnoscia (niepetnosprawnosc¢ wrodzona —
21% vs nabyta — 26%).

Prawie co 5 wskazuje, ze chce miec dzieci,

ale najprawdopodobniej nie bedzie ich miat/a

W zwigzku z niepetnosprawnoscia (niepetnosprawnosc
wrodzona — 20% vs nabyta — 14%).

15% osob badanych stwierdza, ze nie chce miec dzieci
w zwigzku ze swojg niepetnosprawnoscia, w tym az 21%
0s6b z niepetnosprawnoscig wrodzong i 1% osob

Z niepetnosprawnosciag nabyta.

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Jaki jest Twoj stosunek do posiadania dzieci?

B
B

Planuje miec dzieci i nie mam zadnych obaw w
zZwigzku z niepetnosprawnoscia

Planuje miec dzieci, ale mam pewne obawy
Zwigzane z niepetnosprawnoscia

Chce miec dzieci, ale najprawdopodobniej nie
beda ich miat/a w zwigzku z
niepetnosprawnoscia

Nie chce mied dzieci z innych powoddw niz - 15
niepetnosprawnosc¢

Nie chce miec dzieci w zwigzku z moja
niepetnosprawnoscia

Chciatem/am mied dzieci, ale lekarze/rodzina I 5
zdecydowanie zniechecili mnie do tego

RESEARCH
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DYSKRYMINACJA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
RUCHOWA W KONTEKSCIE RODZICIELSTWA

Ponad jedna trzecia ankietowanych doswiadczyta
sytuacji, w ktorej ktos powiedziat albo dat wyraznie
do zrozumienia, ze temat rodzicielstwa ich nie dotyczy

i nie jest to rzecz, ktérg powinni sie interesowad.

18% badanych deklaruje, ze zdarzyto sie to kilkukrotnie,
a 19% spotkato sie z tym raz lub dwa razy. Czesciej

sytuacja taka zdarzata sie kobietom, niz mezczyznom.

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Kilkukrotnie doswiadczyto tego az 23% kobiet, przy czym
12% mezczyzn oraz 12% osoéb z niepetnosprawnoscia

nabytg i 26% z niepelnosprawnosciag wrodzona.

Badani doswiadczali takich sytuacji, w gtownej mierze, ze
strony 0sdb z ich bliskiego otoczenia. Ponad potowa (62%)
ustyszata takie stowa od cztonka rodziny
(niepetnosprawnosc¢ wrodzona — 68% vs nabyta — 53%),

a w dalszej kolejnosci od znajomego/ przyjaciela (26%)

(niepetnosprawnosc¢ wrodzona — 18% vs nabyta — 38%).

avalon
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DYSKRYMINACJA OS(:)B Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
RUCHOWA W KONTEKSCIE RODZICIELSTWA WYKRESY

Czy kiedykolwiek ktos powiedziat Ci albo dat wyraznie do
zrozumienia, ze temat rodzicielstwa Ciebie nie dotyczy i nie jest
to rzecz, ktorag powinnas/powinienes sig interesowac¢ w zwigzku
ze swojg niepetnosprawnoscia?

® Tak, kilkukrotnie

® Tak, raz albo dwa razy
® Nie, nigdy

® Nie pamietam

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Kto to byt? [N=300]

Pytanie wielokrotnego wyboru — odpowiedzi nie sumuja sie do 100%.
Tylko ci, ktorzy kiedykolwiek ustyszeli, ze ze wzgledu na niepetnosprawnosc
temat rodzicielstwa ich nie dotyczy

Cztonek rodziny | ©-

Znajomy, przyjaciel

Lekarz

Partner / partnerka

Pielegniarka

Psycholog

Nauczyciel

Fizjoterapeuta

Ktos inny

s

B s
.9

lekarz rodzinny,
reumatolog, neurolog,
anestezjolog,
rehabilitant, ortopeda,
ginekolog, neurolog,
lekarz medycyny
pracy, kardiolog,
genetyk,
endokrynolog,
dermatolog, gastrolog

Wszystkie kobiety, jakie poznatem,
wspodtpracownik, spoteczenstwo,

obce osoby, ksigdz, ludzie z domu
dziecka, byta zona, nie pamietam

RESEARCH
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PRZYCZYNY DYSKRYMINACJI OS’(')B Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
RUCHOWA W KONTEKSCIE RODZICIELSTWA

« Badani, ktorym kiedykolwiek ktos powiedziat lub zasugerowat,
ze temat rodzicielstwa ich nie dotyczy, najczesciej wskazuja, ze
osoby te zwracaty uwage na ograniczenia wynikajace

z niepetnosprawnosci (62%).

« Odsetek wskazujgcych tg odpowiedz, znacznie rdéznicuje ptec

respondentow (kobiety — 68% vs mezczyzni — 51%).

* W dalszej kolejnosci badani wskazuja, ze zwracano im uwage
na mozliwosc¢ przekazania choroby dziecku (26%) i mozliwos¢

nie poradzenia sobie w roli rodzica (24%).

RESEARCH
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PRZYCZYNY DYSKRYMINACJI OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
RUCHOWA W KONTEKSCIE RODZICIELSTWA

Na jakie kwestie zwracaty uwage osoby, ktére méwity, ze nie powinnas/nie powinienes miec dzieci? [N=300]
Pytanie wielokrotnego wyboru — odpowiedzi nie sumuja sie do 100%. Tylko ci, ktdrzy kiedykolwiek ustyszeli, ze
ze wzgledu na niepetnosprawnosc temat rodzicielstwa ich nie dotyczy.

Ograniczenia Wynikajace z niepe’rnosprawnos’ci (opieka nad _ 62

dzieckiem, codzienne obowigzki z tym zwigzane)

Mozliwosc¢ przekazania choroby dziecku || N NN 26

Mozliwosc nie poradzenia sobie w roli rodzica (emocjonalnie, I 2
psychicznie)

Kwestie finansowe lub mieszkaniowe || GG 22

Brak odpowiedniego wsparcie ze strony rodziny, bliskich || | NG 17

Obecnie prowadzone leczenie, kuracja || HEEGNG 13

lekarz ginekolog mnie nie zbadat, bo stwierdzit, ze

Brak statego partnera/partnerki | N 11 i tak nie moge mied dzieci — po kilku dniach
stracitam dziecko, wedtug siostry nie
Brak odpowiedniego wsparcia instytucjonalnego |l 10 nadawatabym sie na matke ze wzgledu na
chorobe, nieodpowiedzialnosé, ze wzgledu na
Brak mozliwosci posiadania biologicznego potomstwa [l © [y iKetnfelie] ol

Inny powdéd zwigzany z niepetnosprawnoscia [l 4
dosc¢ duza wada wzroku, stwierdzenie, ze nie znajde partnera,
I 2 pordd mnie ostabi, narazenie personelu medycznego na
problemy, moja niedojrzato$¢ emocjonalna, brak samodzielnosci,
anatomia ciata, leki zaszkodzg dziecku

Inny powdd niezwigzany z niepethosprawnoscia

Brak konkretnych argumentéw | ©

RESEARCH
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WIEDZA NA TEMAT SEKSUALNOSCI



PIERWSZA ROZMOWA NA TEMAT SEKSUALNOSCI

* Ankietowani najczesciej wskazujg znajomych, jako osoby, ktore jako
pierwsze rozpoczety z nimi rozmowe na temat seksualnosci (24%)
(kobiety — 20% vs mezczyzni — 28%). W dalszej kolejnosci byli to
rodzice (18%) oraz partner(ka) (16%).

* Mimo tego, badani w pierwszej kolejnosci chcieliby moc porozmawiac
na ten temat wtasnie ze swoim partnerem(ka). Odpowiedz taka

wskazuje 40% respondentow (kobiety — 35% vs mezczyzni — 47%).

* Ponad jedna czwarta (26%) badanych nie rozmawiata z nikim na temat

swojej seksualnosci.

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA
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PIERWSZA ROZMOWA NA TEMAT

SEKSUALNOSCI WYKRES

Zastanow sie, ktdra z ponizszych oséb pierwsza
rozpoczeta rozmowe z Tobg na temat seksualnosci?

Znajomi, przyjaciele - 24
Rodzice - 18
Partner, partnerka - 16

Nauczyciel/ka w szkole [} 5
Fizjoterapeuta I 3
Rodzenstwo I 2

Lekarz specjalista I 2

Inna osoba I 2

Inna osoba z rodziny (np. ciocia,
dziadek)

Nikt, nie rozmawiatem/am z nikim na
temat swojej seksualnosci _ 26

| 2

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Z ktora z tych oséb w pierwszej kolejnosci chciata/bys
modc porozmawiac na temat seksualnosci?

Partner, partnerka ||| I +°
Rodzice [ 2
Znajomi, przyjaciele - 1
Lekarz specjalista [ 6
Fizjoterapeuta I 3
Rodzeristwo | 1
Nauczyciel/ka w szkole | 1

Inna osoba | 1

Inna osoba z rodziny (np. ciocia,
dziadek)

Nie potrzebowatam/em i nie
potrzebuje rozmdw na temat... - 23
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ROZMOWA Z RODZICAMI NATEMAT
SEKSUALNOSCI

*  WSsrdd respondentdw, ktdrzy rozmawiali z kim$ na temat seksualnosci,
tylko nieco ponad jedna trzecia (36%) poruszata ten temat z rodzicami/

opiekunami.

* Najczesciej wskazywanymi tematami, jakie zostaty podjete podczas
pierwszej rozmowy na temat seksualnosci byty: seks (36%), zwigzki
i relacje (28%) oraz dojrzewanie i procesy fizyczne, jak i psychiczne

Z nim zwigzane (26%).

* Poruszanymi sferami, w ktorych odsetek wskazan jest zréznicowany ze
wzgledu na ptec sa: dojrzewanie (kobiety — 30% vs mezczyzni — 21%),
seks (kobiety — 32% vs mezczyzni — 41%) oraz zdrowie ginekologiczne

i urologiczne (kobiety — 13% vs mezczyzni — 4%).

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA
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ROZMOWA Z RODZICAMI NATEMAT
SEKSUALNOSCI WYKRESY

Czy kiedykolwiek rozmawiatas/es w rodzicami/opiekunami na
temat seksualnosci? [N=453] Tylko ci, ktdrzy rozmawiali z kims
na temat seksualnosci ale nie wskazali, ze pierwszymi osobami

z ktorymi o tym rozmawiali byli rodzice.

m Tak m Nie

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Jaki byt temat Twojej pierwszej rozmowy nt. seksualnosci?
[N=595] Tylko ci, ktorzy rozmawiali z kims na temat seksualnosci.

seks [ 36
zwiazki, relacie [ I 28
B s
- 2
.
| RE
- RE

Dojrzewanie, procesy fizyczne i
psychiczne zwigzane z dojrzewaniem

Antykoncepcja

Odpowiedzialnosc zwigzana z
rozpoczeciem zycia seksualnego

Mozliwe sposoby realizowania potrzeb
seksualnych

Macierzynstwo / ojcostwo

Bariery w realizowaniu potrzeb
seksualnych

Zdrowie ginekologiczne lub urologiczne

Prewencja chordéb przenoszonych droga
ptciowa
Duchowy, psychiczny aspekt
seksualnosci

Inny

B 2
o
|
Bs
|2

Nikt mnie nie pokocha,
skad sie biorag dzieci,
seks niepetnosprawnych,
miesigczka,
homoseksualizm, nie
pamietam
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ZRODLA WIEDZY NA TEMAT SEKSUALNOSCI

* Internet jest przez badanych najczesciej wskazywanym pierwszym zrédtem wiedzy
na temat seksualnosci (38%). 59% z tych, ktérzy wskazali to zrédto ocenia je jako
bardzo dobre lub dobre. Znacznie czesciej Internet wskazujg osoby

Z niepetnosprawnoscig wrodzong (46%), niz nabyta (32%).

* Ankietowani kazde ze wskazanych przez siebie zrédet oceniali pod katem
przydatnosci. Najwieksze zaufanie zdobyty ksigzki (77% wsrod wybierajgcych
to Zrodto), partner/partnerka (74% wsrod wybierajgcych to zrédto) oraz personel

medyczny (74% wsrdod wybierajgcych to zrédto).

* Odsetek wskazan znacznie rdznicuje ptec respondentow, jesli chodzi o odpowiedzi:
czasopisma pornograficzne (kobiety — 3% vs mezczyzni 23%), filmy pornograficzne

(kobiety — 10% vs mezczyzni — 29%) oraz ksigzki (kobiety — 25% vs mezczyzni — 19%).

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA k)ﬂseksavoalﬁ

RESEARCH



ZRODLA WIEDZY NA TEMAT
SEKSUALNOSCI WYKRESY

Jakie byly Twoje pierwsze zrodta wiedzy na temat seksualnosci?
Pytanie wielokrotnego wyboru — odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

Internet NI 3

Znajomi

Szkota

Ksigzki

Filmy np. pornograficzne
Czasopisma niepornograficzne
Partner / partnerka
Czasopisma pornograficzne
Rodzice

Rodzina

Rodzerstwo

Broszury w placéwkach zdrowia
Personel medyczny

Inne Zrédto

Nie szukatam/em nigdy takich informacji

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA
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WIZYTA U GINEKOLOGA /UROLOGA

* Prawie jedna trzecia badanych wizyte u ginekologa/ urologa odbyta miedzy 18,
a 24 rokiem zycia. 19% respondentow udato sie na taka wizyte miedzy 35, a 44 rokiem

zycia, natomiast prawie jedna trzecia (29%) nigdy nie byta u lekarzy takich specjalizacji.

* Prawie potowa (45%) respondentow poszta na wizyte sama, a jedna trzecia z mama
lub tatg. Mezczyzni czesciej (55%), niz kobiety (41%) chodzili na wizyte do lekarzy tych
specjalizacji sami. Kobiety natomiast czesciej wskazujg na towarzystwo mamy lub taty

(kobiety — 37% vs mezczyzni — 25%).

* Odsetek wskazan tych dwdéch odpowiedzi roznicuje réwniez rodzaj niepetnosprawnosci:
wizyta samemu (niepetnosprawnosc wrodzona — 30% vs nabyta — 55%) oraz wizyta

z mama/tata (niepetnosprawnosc¢ wrodzona — 47% vs nabyta — 25%).

RESEARCH
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WIZYTA U GINEKOLOGA / UROLOGA

WYKRESY
W jakim wieku odbytas/es pierwszg wizyte Kto poszedt z Tobg na te wizyte? [N=567]
u ginekologa lub urologa? Tylko ci, ktorzy odbyli wizyte u ginekologa lub urologa.

Srednia: 21r.2.

Przyjaciotka / przyjaciel . 9

mdo10 r.7 Asystent osobisty I
m11-17 lat
m18-24 lat Siostra / brat I 2
25-34 lat
35-44 |at zona, znajoma,
Inny cztonek rodzin 3 wychowawczyni, w szpitalu
[ | 45+ lat . . o ) 4 y I po wypadku pielegniarka,
| nlgdy nie by+em/am u Iekarzy takich speqallzaql partner, przyszty maz,
Inna osoba . 6 fizjoterapeutka

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA x)y‘seksavoalﬁ
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REHABILITACJA SEKSUALNA

* Jedna piagta ankietowanych zetkneta sie z pojeciem rehabilitacji seksualnej,
natomiast 69% nigdy o nim nie styszata.Wsrdd osdb, ktdre zetknety sie z tym
pojeciem, 11% kiedykolwiek korzystato z takiej mozliwosci, a ponad potowa
badanych chciataby z niej skorzystaé: zdecydowanie tak (24%) i raczej tak

(27%).

* Tym, co rdznicuje odsetek wskazan odpowiedzi zdecydowanie tak jest rodzaj
niepetnosprawnosci badanych (niepetnosprawnosc¢ wrodzona — 29% vs

nabyta — 21%).

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA
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REHABILITACJA SEKSUALNA WYKRESY

Czy zetknates/as sig kiedykolwiek Czy kiedykolwiek korzystatas/es Wiedzac czym jest rehabilitacja seksualna,

o ot X ilitacii i? [N=160] ) AR 3
z pojeciem rehabilitacji seksualnej? z rehabilitacji seksualnej? [ ?
Tylko ci, ktérzy kiedykolwiek zetkneli czy chciat/abys z niej skorzystac?

sie z pojeciem rehabilitacji seksualnej.

B Zdecydowanie tak B Raczej tak

® Nie wiem / trudno powiedziec B Raczej nie

Zdecydowanie nie

= Tak m Nie = Nie wiem / trudno powiedzie¢ m Tak = Nie

RESEARCH
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ZAJECIA EDUKACYJNE NA TEMAT SEKSUALNOSCI I

BARIERY UCZESTNICTWA

16 % badanych deklaruje, ze zdecydowanie wzietaby udziat w
zajeciach rehabilitacji seksualnej, odbywajacych sie w ich miescie,

a ponad jedna czwarta (28%) udziela odpowiedzi raczej tak.

Najczesciej wymienianymi przez ankietowanych barierami, ktére
mogtyby uniemozliwi¢ udziat w zajeciach z rehabilitacji seksualnej
sg: strach przed rozmowa o swoich potrzebach seksualnych
(33%), niepewnos¢ jak te zajecia by wygladaty (33%) oraz

zawstydzenie, ze muszg wzig¢ w nich udziat (31%).

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Wsrdd wskazan, ktdre rdznicujg badanych ze wzgledu na
rodzaj niepetnosprawnosci sa: brak mozliwosci dojazdu
(niepetnosprawnosc¢ wrodzona — 35% vs nabyta — 20%) oraz
koniecznosc¢ poproszenia kogos o zawiezienie na miejsce
i koniecznosc¢ powiedzenia jakiego rodzaju sa to zajecia

(niepetnosprawnosc wrodzona — 34% vs nabyta — 21%).

Ysekssh
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ZAJECIA EDUKACYJNE NA TEMAT SEKSUALNOSCI
BARIERY UCZESTNICTWA WYKRESY

Gdybys dostat/a zaproszenie do udziatu w zajeciach
z rehabilitacji seksualnej, ktore odbed3 sie za kilka tygodni
w Twoim miescie, czy faktycznie wziet/abys w nich udziat?

® Zdecydowanie tak
m Raczej tak
® Nie wiem / trudno powiedziec
® Raczej nie
Zdecydowanie nie

Jakie widzisz bariery, ktére mogg uniemozliwi¢ osobie

z niepetnosprawnoscig udziat w takich zajeciach, bioragc pod uwage, ze
organizatorzy zapewniajg dostepnos¢ miejsca i darmowy udziat?
Pytanie wielokrothego wyboru — odpowiedzi nie sumujag sie do 100%.

Strach przed rozmowa o swoich potrzebach
seksualnych i ewentualnych problemach

Niepewnosc jak te zajecia by wygladaty

Zawstydzenie, ze chce / musze wzigc udziat w
takich zajeciach

Brak mozliwosci dojazdu
Koniecznos¢ poproszenia kogos o zawiezienie na

miejsce i koniecznos¢ powiedzenia jakiego rodzaju
sq to zajecia

Przekonanie, ze takie zajecia nic nie wniosa do
mojego zycia

Strach przed spotkaniem tam znajomych osdéb

Niewielka ilos¢ czasu wolnego

Inny powdd

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA
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zaawansowany wiek, za
duza odlegtosé, nie mam
takich potrzeb, brak sit,
nie widze takich barier, to
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POTRZEBY EDUKACYJNE

« Tematy, jakie ankietowani uwazajg za konieczne do poruszenia na konferencji na temat seksualnosci
i rodzicielstwa osob z niepetnosprawnoscia to: bariery zwigzane z macierzyrnistwem/opieka nad dzieckiem
(24%), seks oraz jego aspekty fizyczne i psychiczne (21%), rehabilitacja seksualna, a takze budowanie

relacji/zwigzki OzN (9%).

* Respondenci byliby rowniez zainteresowani w znacznym stopniu: wyktadami specjalistéw, np. ginekologéw,
fizjoterapeutow, psychologdw (41%), w tym (niepetnosprawnos¢ wrodzona — 47% vs nabyta — 37%),
warsztatami na temat dbania o siebie, pracq nad poczuciem wtasnej wartosci (37%), w tym
(niepetnosprawnosc wrodzona — 40% vs nabyta — 35%), wyktadami na temat rodzicielstwa oséb
niepetnosprawnych (35%), w tym (niepetnosprawnosc¢ wrodzona — 41% vs nabyta — 31%) oraz warsztatami
z fizjoterapeuty na temat rehabilitacji ciata w kierunku zwiekszenia zakresu odczuwania przyjemnosci
podczas stosunku (35%). Wsréd wskazan, ktére réznicujg badanych ze wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci znalazta sie rowniez odpowiedz zywa biblioteka — mozliwos¢ porozmawiania z kims,
kto sam doswiadcza barier w realizowaniu seksualnosci w zwigzku z niepetnosprawnoscia

(niepetnosprawnosc wrodzona — 35% vs nabyta — 23%).

avalon
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POTRZEBY EDUKACYJNE WYKRES 1

Gdybys miat/a okazje wzigé udziat w konferencji bariery zwigzane z macierzyristwem/rodzicielstwem i opieka nad
nt. seksualnosci i rodzicielstwa osob dzieckiem np. historie rodzicéw z OzN

z niepetnosprawnoscig ruchowa, jakich tematow seks/aspekty fizyczne i psychiczne, np. pokonywanie barier, problemdéw
Twoim zdaniem nie mogtoby na niej zabraknac? podczas stosunku, alternatywne metody na satysfakcje z seksu

Pytanie otwarte, odpowiedzi zakodowane. rehabilitacja seksualna

Wybrano top 10 odpowiedzi.
budowanie relacji/zwigzki z OzN

akceptacja siebie/swojego ciata

praca z psychologiem nad samooceng i pewnoscia siebie i radzeniem
sobie

rola partnera w zwigzku z OzN
antykoncepcja
cigza u kobiety z niepetnosprawnoscig/mozliwosci pomocy

edukacja seksualna

L
-

avalon
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POTRZEBY EDUKACYJNE WYKRES 2

Gdybys miat/a okazje wzig¢ udziat w konferencji nt. seksualnosci i rodzicielstwa oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa,
co by byto dla Ciebie wazne, jakie tematy najbardziej by Cie interesowaty? Zaznacz réwniez te, ktére wpisates/as
w poprzednim pytaniu. Pytanie wielokrotnego wyboru — odpowiedzi nie sumuja sie do 100%.

Wyktady specjalistéw np. ginekologdw,
fizjoterapeutdéw, psychologow

Warsztat nt. dbanie o siebie bedgc osoba z
niepetnosprawnosciag — praca nad poczuciem wtasnej
wartosci, atrakcyjnosci

Wyktady nt. rodzicielstwa oséb z niepetnosprawnoscia

w I

41

7

z wystgpieniem osdb z niepetnosprawnoscia, ktére _ 35
zdecydowaty sie na rodzicielstwo
Warsztat z fizjoterapeuta/rehabilitantem nt. rehabilitacji
ciata w kierunku mozliwosci/zwiekszania zakresu _ 35
przyjemnosci odczuwanej podczas stosunku
Warsztaty z psychologiem _ 35
Wyktad/warsztat nt. oswajania sie z _ 33
niepetnosprawnoscia, akceptacji siebie
Wspdlny warsztat dla kobiet i mezczyzn — mozliwosc _ 32
skonfrontowania opinii, wymiany spostrzezen

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Zywa biblioteka — mozliwo$¢ porozmawiania z

kims, kto sam doswiadcza barier w
realizowaniu seksualnosci w zwigzku z
niepetnosprawnoscia

28

Panel dyskusyjny — mozliwos¢ wymiany

27
swoich doswiadczer/pogladdéw z innymi

Warsztat: Jak rozmawiac z innymi o

. 27
seksualnosci?

Wyktad/warsztat nt. przystosowania
przestrzeni tak, aby utatwic¢ funkcjonowanie i
zwiekszy¢ komfort zycia seksualnego

Stoiska marek zajmujgcych sie sprzedaza
seks gadzetdéw dla oséb z
niepetnosprawnosciami (wystawy,
prezentacje, mozliwosc zakupu)

R

Zadne z powyzszych . 7
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PLEC | WIEK BADANYCH

Pteé

B kobieta B mezczyzna

E

Wyksztatcenie podstawowe / gimnazjalne

zasadnicze zawodowe

00

srednie 44

wyzsze 43

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Kategoria
wiekowa
m18-24 lat ®25-34lat m35-44|at ®45-55]at W55+ at
Wielkos¢ miejsca wies [ 25
zamieszkania

miasto do 20 tys. . 12

miasto 20-100 tys. [ 20

miasto 100-200 tys. [l 10

miasto 200-500 tys. [l 10

miasto pow. 500 tys. - 23
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RODZAJE NIEPELNOSPRAWNOSCI | SCHORZENIA

Rodzaj
niepetnosprawnosci

H nabyta B wrodzona

Sposéb Samodzielnie _ 35
poruszania sie
Na wozku samodzielnie _ 30

O kulach - 14

Na wozku z pomoca osoby trzeciej - 10
Nie poruszam sie I 1
W inny sposéb - 7

Odmowa odpowiedzi I 2

SEKSUALNOSC | RODZICIELSTWO OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Rodzaj URK (uszkodzenie rdzenia kregowego) [N 16
schorzenia MPD (mdézgowe porazenie dzieciece) - 15
Przepuklina oponowo — rdzeniowa - 8
Amputacja . 6
Stan po udarze . 4
SM (stwardnienie rozsiane) I 4

Uszkodzenia CUN [ 3

SLA (stwardnienie zanikowe boczne) | 1

Inne neurologiczne - 16
inne [N 21

Odmowa odpowiedzi - 8

Ysekssh
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SYTUACJA MIESZKANIOWA | ORIENTACJA SEKSUALNA

Sytuacja mieszkaniowa Orientacja seksualna

a/mezem
Mieszkam z rodzicem/rodzicami _ 36 Biseksualna I 4

Mieszkam sam/a - 10
Homoseksualna |2

Mieszkam ze znajomymi, przyjaciotmi

I
—_

Aseksualna 1

Mieszkam w panstwowej instytucji np. dom
pomocy spotecznej

—_

Inna | O

Inna sytuacja l 5

Odmowa odpowiedzi I 8

Odmowa odpowiedzi I 3

RESEARCH
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PODSUMOWANIE BADAN
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PODSUMOWANIE
* Badanie “Seksualnosc i rodzicielstwo 0sob z niepetnosprawnoscia * Ponad jedna trzecia ankietowanych doswiadczyta sytuacji,
ruchowa” przeprowadzone w ramach projektu Sekson, we w ktorej ktos powiedziat albo dat wyraznie do zrozumienia,
wspotpracy z SW RESEARCH jest odpowiedzig na panujace ze temat rodzicielstwa ich nie dotyczy i nie jest to rzecz, ktora
w powszechnej opinii przekonanie o tym, ze seksualnosc¢ powinni sie interesowac, a ponad potowa (62%) ustyszata
i rodzicielstwo nie dotyczy oséb z niepetnosprawnoscia. takie stowa od cztonka rodziny.

. ) * Ponad jedna czwarta (26%) badanych nie rozmawiata
* Badania pokazaty skale problemu dotyczacqa postrzegania

L. . , . . ) z nikim na temat swojej seksualnosci.
seksualnosci osob z niepetnosprawnoscia. Ich wyniki obalaja

. . L , « Osobom z niepetnosprawnosciag wrodzong trudniej
mity odnoszace sie do zycia intymnego ponad 3 min Polakow

. L. zawalczy¢ o niezaleznosc, co wigze sie takze z wiekszym
z niepetnosprawnoscia.
wykluczeniem w obszarze realizowania potrzeb seksualnych,

* Co trzeci respondent (36%) doswiadczyt negatywnych czy nawiazywania relacji.

komentarzy odnoszacych sie do seksualnosci.

RESEARCH
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DZIALANIA PROJEKTU SEKSON

Odpowiedzig na problemy zidentyfikowane podczas badania

sg dziatania realizowane w ramach projektu Sekson:

Coroczna Konferencja Sekson — o seksualnosci i rodzicielstwie

0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa. Strona konferencji

Mapa Dostepnosci Placowek Medycznych w Polsce przygotowane

przez Fundacje Avalon. Strona z Mapa

Cykl rozmdéw #wytgczamytabu #wtgczamywiedze. YouTube

wywiady z cyklu #wytaczamytabu #wtaczamywiedze

~Petnosprawni w mitosci” projekt flmowo — fotograficzny.

Strona ,Petnosprawni w mitosci”

x;sek
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http://www.sekson.pl/konferencja/
http://www.sekson.pl/mapa-dostepnosci/
http://www.youtube.com/watch?v=5jRhP9qHi74&list=PLLE_TVrINVRLbZS-eoCWuuBurJtHuFegm
http://www.sekson.pl/pelnosprawni-w-milosci/

KONTAKT

Projekt Sekson Dla mediow
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