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Regulamin
Avalon Extreme Workout Battle 2024
Zawody crosstreningowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami

Informacje ogodlne

Regulamin dotyczy wydarzenia o nazwie ,Avalon Extreme Workout Battle 2024”. Zawody
crosstreningowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami (dalej ,,Zawody”).

1. Organizatorem Zawodow (dalej ,,Organizator”) jest:
Fundacja Avalon — Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym, w ramach projektu Avalon
Extreme, bezposredni organizator.

2. Celem Zawodéw jest:
a. popularyzacja sportu wsrdd osdb z niepetnosprawnoscia,
b. aktywizacja 0séb z niepetnosprawnoscia.

3. Zawody odbedg sie w sobote, 27 kwietnia 2024 roku, na terenie obiektu Decepticon Gym, przy
ulicy Sadowej 4, w Wesotej pod Warszawa.

4. Zawody polegaé beda na wykonaniu ¢wiczen sprawdzajacych site, wytrzymatosé i sprawnosé
Zawodnikéw. Liczba i rodzaj ¢wiczen zaleze¢ bedg od wybranej kategorii Zawodow.

Uczestnictwo w Zawodach

1. W Zawodach mogg wzig¢ udziat osoby, ktére posiadajg, aktualne na dzien Zawodéw,
orzeczenie o niepetnosprawnosci, wypetnig formularz zgtoszeniowy, otrzymaja pozytywna
decyzje od Organizatora Zawodow oraz wyrazg zgodg na tre$¢ Regulaminu (dalej
»Zawodnicy”).

2. Organizator Zawoddw zastrzega sobie prawo do skontaktowania sie z wybranymi osobami,
ktore przestaty formularz zgtoszenia na Zawody.

3. Zawodnicy startujg indywidualnie, w odpowiedniej kategorii w zaleznosci od typu
niepetnosprawnosci Zawodnika:

TETRA — mezczyzni i kobiety z niepetnosprawnoscig czterokoriczynowa
PARA — mezczyzni i kobiety z niepetnosprawnoscia dwukoriczynowg
OZN OPEN — mezczyzni i kobiety z pozostatymi typami niepetnosprawnosci

4. Zawodnicy przypisywani beda do poszczegdlnych kategorii Zawoddw przez Organizatora na
podstawie wypetnionego przez Zawodnika formularza zgtoszenia i stanu zdrowia Zawodnika.

5. W przypadku otrzymania matej ilosci zgtoszen (ponizej 5 oséb) w danej kategorii, kobiety i
mezczyzni zostang potaczeni w swojej kategorii zaleznej od typu niepetnosprawnosci.
Organizator moze zadecydowad o potgczeniu kolejnych kategorii.

6. Udziat w Zawodach jest bezptatny.
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Przebieg Zawodow - Klasyfikacja wstepna

Po otrzymaniu formularzy zgtoszeniowych i zaakceptowaniu listy startowej Zawodnikow,
Organizator poinformuje Zawodnikéw o zakwalifikowaniu sie do Zawodéw.

Na prosbe Organizatora Zawodnicy majg przedtozy¢ dokument zaswiadczajacy o ich
niepetnosprawnosci i braku przeciwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w Zawodach.
Organizator zastrzega sobie mozliwosc¢ skreslenia Zawodnika z listy startowej, jezeli w jego
opinii udziat Zawodnika w Zawodach nie bedzie mozliwy z uwagi na przeciwskazania
zdrowotne, techniczne lub inne.

Przebieg Zawodow

Zawodnicy biorg udziat w Zawodach w 3 etapach na 4 réwnolegtych torach:

a. Workout | —etap |

b. Workout Il —etap 2

c. Workout Il — etap 3 (finatowy)
Zawodnicy startujg zgodnie z przypisang kategorig i kolejnoscia.

Kazdy z etapdw zaczyna sie linig startowa i koniczy sie linig koricowg
Aby przejs¢ do kolejnego etapu trasy, Zawodnik musi ukonczy¢ etap poprzedzajacy, tj. wykonaé
poprawnie wszystkie zadania danego etapu i przekroczy¢ jego linie mety.

Zadania zostang przedstawione Zawodnikom podczas briefingu w dniu Zawodoéw. Dla kazdej
kategorii Zawodnikéw przygotowane bedg specjalne modyfikacje konkretnych zadan
dostosowane do mozliwosci fizycznych Zawodnikow.

Klasyfikacja Zawodnikow odbywa sie na podstawie uzyskanej liczby punktéw na
poszczegdlnych etapach Zawodow.

Punktacja przyznawana jest na zasadzie tzw. punktéw karnych. Zawodnik, ktdry uzyska
najlepszy czas lub wykona najwiekszg ilo$¢ powtdrzen na danym etapie Zawodéw uzyskuje 1
punkt. Kolejni Zawodnicy 2 punkty, 3 punkty itd.

Punkty uzyskane z poszczegdlnych etapéw sumuija sie.

Do etapu finatowego zakwalifikowanych zostanie 4 zawodnikéw z kazdej kategorii, ktorzy
0siggna najlepszg punktacje w etapie 1 i etapie 2.

Organizator zastrzega mozliwosé zmiany ilosci Zawodnikéw biorgcych udziat w etapie
finatowym.

W przypadku uzyskania przez Zawodnikdéw tej same;j ilosci punktow, organizowana jest
dogrywka polegajaca na wykonaniu zadania dodatkowego.

Organizator wyznaczy osobe, ktdra petni¢ bedzie funkcje Sedziego Gtéwnego podczas
Zawodow.

Zadaniem Sedziego Gtdwnego jest dbanie o prawidtowy przebieg Zawoddw, sporzadzenie
tabeli z wynikami i raportowanie wynikédw do Organizatora.

W przypadku ztamania zasad niniejszego regulaminu przez Zawodnika, Sedzia ma prawo do
jego dyskwalifikacji.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Zawodnikdw, ktérzy w jego ocenie wymagajg
interwencji medycznej lub pomocy w innym zakresie.
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16. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu lub bezwarunkowe;j

dyskwalifikacji w trakcie trwania Zawoddéw zawodnika bedgcego pod wptywem alkoholu,
narkotykow i innych srodkdw odurzajgcych, bgdz bedgcego w stanie wskazujgcym na spozycie
w/w Srodkow.

Obowiazki Organizatora

Organizator, we wspodtpracy z wyznaczonymi Sedziami, bedzie dbac o prawidtowy przebieg
Zawoddw na kazdym ich etapie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
kontuzje Zawodnikdéw oraz uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu, czy innych rzeczy nalezacych
do Zawodnika.
Wszyscy Zawodnicy zostang ubezpieczeni przez Organizatora w ramach ubezpieczenia
grupowego.
Organizator zadba o witasciwe zabezpieczenie imprezy pod katem organizacyjnym i
medycznym.
Organizator zapewnia pakiety startowe dla Zawodnikéw, w sktad ktérych wchodzi koszulka
startowa, napoje i przekaska.
Dla Zawodnikéw, ktdrzy uzyskajg najlepsze czasy w kazdej kategorii sprawnosci Organizator
przewiduje nagrody:
| miejsce:
e kategoria OPEN OZN — kobiety: 500 zt i nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 200 zt
e kategoria OPEN OZN — mezczyzni: 500 zt i nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 200 zt
e kategoria PARA — kobiety: 500 zt i nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 200 zt
e kategoria PARA —mezczyzni: 500 zt i nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 200 zt
e kategoria TETRA — kobiety: 500 zt i nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 200 zt
e kategoria TETRA — mezczyzni: 500 zt i nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 200 zt

Il miejsce:
e kategoria OPEN OZN — kobiety: 300 zt i nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 100 zt
o kategoria OPEN OZN — mezczyzni: 300 zt i nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 100 zt
e kategoria PARA — kobiety: 300 zt nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 100 zt
e kategoria PARA — mezczyzni: 300 zt nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 100 zt
e kategoria TETRA — kobiety: 300 zt nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 100 zt
e kategoria TETRA —mezczyzni: 300 zt nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 100 zt

Il miejsce:
e kategoria OPEN OZN — kobiety: 150 zt i nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 50 zt
e kategoria OPEN OZN — mezczyzni: 150 zt i nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 50 zt
o kategoria PARA — kobiety: 150 zt i nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 50 zt
e kategoria PARA — mezczyzni: 150 zt i nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 50 zt
e kategoria TETRA — kobiety: 150 zt i nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 50 zt
e kategoria TETRA — mezczyzni: 150 zt i nagroda rzeczowa o przyblizonej wartosci 50 zt
Organizator nie dopuszcza mozliwosci wymiany nagréd rzeczowych na nagrody pieniezne.
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Obowigzki Zawodnikéw

Zawodnicy startujg w Zawodach dobrowolnie, na wtasng odpowiedzialnos¢, biorgc pod uwage
fakt, ze uprawianie sportu wiaze sie z ryzykiem kontuzji, wypadku, a nawet smierci.
Zawodnicy sg zobowigzani przyjecha¢ na miejsce Zawoddw o godzinie okreslonej przez
Organizatora, a nastepnie stawi¢ sie na briefing po dopetnieniu formalnosci w biurze
Zawododw, odebraniu pakietéw startowych i przebraniu sie.

Zawodnicy zobowigzujg sie do respektowania zasad fair play i podporzadkowania sie decyzjom
Sedzidw wyznaczonych przez Organizatora na kazdym etapie Zawodéw.

Zawodnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zasad bezpieczeristwa wyznaczonych przez
Organizatora oraz przestrzegania zasad i regulaminu uzytkowania miejsca, w ktérym odbeda
sie Zawody.

Zawodnicy zobowigzujg sie do dbania o wtasne bezpieczenistwo i bezpieczeristwo innych
Zawodnikdéw.

Zawodnicy akceptujg fakt, ze Zawody bedg uwiecznione przez Organizatora w formie relacji
fotograficznej i video na kazdym etapie Zawoddw. Stosowne zgody na wykorzystanie
wizerunku Zawodnikéw przez Organizatora udzielane bedg przez Zawodnikéw kazdorazowo w
formie pisemnej. W przypadku braku zgody na wykorzystanie wizerunku, Zawodnicy
zobowigzani sg do unikania kontaktu z fotografami i operatorami zatrudnionymi przez
Organizatora we wtasnym zakresie.

Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu Zawoddw, o czym
Zawodnicy zostang powiadomieni drogg telefoniczng lub mailowa.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu, o czym Zawodnicy
zostang powiadomieni drogg telefoniczng lub mailowa.

Uczestnictwo w Zawodach oznacza akceptacje postanowien niniejszego Regulaminu.



