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Zabawka sensoryczna myszki w serze

W trakcie Mikotajkowego Spotkania dla dzieci w Sali Zabaw Inca Play
uczestnicy i uczestniczki otrzymali prezenty, w tym zabawke sensoryczng
myszki w serze, ktora mozna wykorzysta¢ w kreatywnych i rozwijajacych
zabawach. Ponizej zamieszczamy opis Kilku aktywnosci, w jakie mozna
zaangazowac najmtodszych.

Doskonalenie zdolnosci manualnych

Dzig¢ki temu gadzetowi dziecko bedzie ¢wiczylo motoryke matg. Podczas
wykonywania precyzyjnych ruchow palcami, dochodzi do angazowania struktur
mozgu, ktore potozone sg w poblizu tych odpowiadajacych za rozw6j mowy.
Dzigki temu ¢wiczgc motoryke matg, posrednio pobudzamy takze rozwdj
mowy.

Kreatywne rozwigzywanie probleméw — zabawa

Zadaniem dziecka jest przetlozenie myszki przez caty ser — dziecko wktada
myszke w wybrang przez siebie dziure w serze 1 ma przetozy¢ ja przez catg
bryle, wyciagajac myszke z drugiej strony. Pobudza to kreatywne myslenie.
Dziecko musi si¢ zastanowic, jak umiesci¢ myszke w serze, zeby udato si¢ jg
wyciggna¢ z drugiej strony. Pozwala to ¢wiczy¢ mys$lenie kreatywne, co
prowadzi do nauki radzenia sobie w trudnych sytuacjach i szukania efektywnych
rozwigzan. Rodzicu, pamigtaj, zeby da¢ dziecku czas na proby, dzigki temu
wesprzesz dziecko w nabieraniu pewnosci siebie, poczucia samodzielnosci 1
sprawczosci.

Uwrazliwiajaca zabawka sensoryczna — zabawa

Rodzic chowa myszki, wciskajgc je w wybrane przez siebie dziury w serze.
Zadaniem dziecka jest odnalezienie myszek poprzez ich wyczucie w strukturze
sera oraz wydobycie ich z wnetrza sera. Dzigki ciekawej fakturze sera i myszek,
dziecko uwrazliwia si¢ sensorycznie. Zabawka jest elastyczna, co pozwala na
ugniatanie i rozcigganie, a to z kolei pobudza rozwdj dotykowy. Wptywa takze
na pewnos$¢ chwytu dtoni, poprzez wptyw na poprawe napi¢cia migsniowego.

Rozwijanie wyobrazni poprzez komunikacje — zabawa

Wspieranie rozwoju komunikacji — rodzic pokazuje dziecku, jak porozumiewajg
si¢ myszy. Siedzac twarzg w twarz 1 wyraznie uktadajac wargi wypowiada
sylaby ,,pi, pi”. Zadaniem dziecka jest powtarzanie po rodzicu, jak najwyrazniej.



Nastepnie powtarzamy sylaby raz gtosniej, raz ciszej, raz wolniej, raz szybciej.
W przypadku, gdy dziecko nie jest w stanie wymowic¢ sylaby ,,pi”,
wypowiadamy dowolng samogtoske. Dzieci starsze moga przeprowadzi¢ z
rodzicem krotkg rozmowe na temat ,,Co mogtaby powiedzie¢ mysz po wyjsciu z
sera?”. Dzigki temu ¢wiczeniu dzieci pracujg nad wypowiadaniem si¢
naprzemiennym, ktore jest niezwykle istotne w sytuacji dialogowe;j.

Regulacja emocji

Dzi¢ki temu, ze zabawka jest rozciagliwa, mozemy jg wykorzystac takze do
regulacji negatywnych emocji. Kiedy dziecko poczuje ztos¢, mozemy
zaproponowa¢ mu wyladowanie jej poprzez wyciskanie myszek z sera.

Zapraszamy do zabawy!



