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Regulamin
Avalon EXTREME ROWING HARD 2023
Zawody na ergometrach wio$larskich dla oséb z niepetnosprawnoscia

Informacje ogélne
1. Regulamin dotyczy wydarzenia o nazwie ,Avalon EXTREME ROWING HARD 2023. Zawody na
ergometrach wio$larskich dla oséb z niepetnosprawnoscia” (dalej ,,Zawody”),
2. Organizatorem Zawodow (dalej ,,Organizator”) jest:
Fundacja AVALON — Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym, w ramach projektu Avalon EXTREME,
3. Celem Zawodow jest:
popularyzacja sportu wsrdd osdb z niepetnosprawnoscia,
integracja przez sport
Zawody odbywajg sie na
Ergometrze wioslarskim dostosowanym dla Zawodnikéw z niepetnosprawnoscia.
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Uczestnictwo w Zawodach

1.W Zawodach mogg wzig¢ udziat osoby, ktére wypetnity formularz zgtoszeniowy i otrzymaty
pozytywng decyzje od Organizatora Zawodow (dalej ,,Zawodnicy”).

2.Warunkiem wziecia udziatu w eliminacjach jest posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci oraz
podpisanie zgody na przetwarzanie wizerunku przez Organizatora.

3. Zawodnicy startujg w Zawodach jednoosobowo, bez podziatu na stopnie niepetnosprawnosci czy
pteé.

4.Udziat w Zawodach jest bezptatny.

Przebieg Zawoddw - Informacje ogélne

1. Zawody , Avalon Extreme Rowing Hard 2023” prowadzone sg w 2 etapach:

1) Eliminacje — pierwszy etap prowadzony stacjonarnie we wszystkich 16 miastach wojewdédzkich w
Polsce w wyznaczonym terminie w okresie od 28 kwietnia 2023 do 7 maja 2023.

Il) Finat - drugi etap prowadzony stacjonarnie w Warszawie w dniu 20 maja 2023.

Przebieg Zawoddw — Klasyfikacja wstepna

1. Po otrzymaniu formularzy zgtoszeniowych i zaakceptowaniu listy startowej Zawodnikow,
Organizator poinformuje o dacie, miejscu i czasie pierwszego etapu Zawoddow w danym miescie.

2. Niestawienie sie Zawodnika w wyznaczonym przez Organizatora miejscu i czasie skutkuje jego
wykresleniem z listy startowe;.

3. Zadaniem Zawodnika w pierwszym etapie Zawoddw jest pokonanie mozliwie najdtuzszej trasy
(mierzonej w metrach) na ergometrze wioslarskim w czasie 2 minut.
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llos¢ pokonanych metréow jest jednoczesnie wynikiem (iloscig punktéw) Zawodnika w
klasyfikacji wstepnej.

Organizator wyznaczy osobe, ktéra petnié bedzie funkcje Sedziego w kazdym miescie, w ktorym
prowadzone beda eliminacje.

Zadaniem Sedziego jest dbanie o prawidtowy przebieg Zawodow, sporzadzenie tabeli z wynikami i
raportowanie wynikéw do Organizatora.

W przypadku ztamania zasad niniejszego regulaminu przez Uczestnika Zawodéw, Sedzia ma prawo
do jego dyskwalifikacji.

Przebieg Zawodow - Finat

Do finatu zawodow kwalifikuje sie 10 Zawodnikéw, ktérzy uzyskali najwiekszg liczbe punktow w
eliminacjach organizowanych we wszystkich miastach wojewddzkich w Polsce.

O uzyskanej punktacji i zakwalifikowaniu do etapu finatowego Organizator poinformuje
Zawodnikéw w mozliwie najkrétszym czasie, drogg mailowg lub telefoniczna.

Warunkiem wziecia udziatu w etapie finatowym jest potwierdzenie udziatu ztozone przez
Zawodnika.

W przypadku rezygnacji z wziecia udziatu w Finale Zawoddw przez Zawodnika, Organizator ma
prawo wskazaé na jego miejsce kolejng osobe z listy, ktdra uzyskata kolejny najwyzszy wynik w
klasyfikacji wstepnej.

Finat Zawoddw Avalon Extreme Rowing Hard 2023 odbedzie sie 20 maja 2023 w Warszawie.

O doktadnej godzinie i miejscu startu finatu Zawodéw, Organizator poinformuje Zawodnikéw drogg
telefoniczng lub mailowa.

Zadaniem Zawodnika na etapie finatowym Zawoddw jest pokonanie mozliwie najdtuzszej trasy
(mierzonej w metrach) na ergometrze wioslarskim w czasie 2 minut.

llos¢ pokonanych metréw jest jednoczesnie wynikiem (iloscig punktow) Zawodnika w klasyfikacji
wstepnej.

3 Zawodnikdw, ktérzy uzyskajg najwiekszg liczbe punktéw zajma kolejno miejsca na podium.
Organizator wyznaczy osobe, ktdra petnié bedzie funkcje Sedziego podczas finatu Zawodow.

Zadaniem Sedziego jest dbanie o prawidtowy przebieg Zawodow, sporzgdzenie tabeli z wynikami i
raportowanie wynikoéw do Organizatora.

W przypadku ztamania zasad niniejszego regulaminu przez Uczestnika Zawodoéw, Sedzia ma prawo
do jego dyskwalifikacji.

Obowiazki Organizatora

Organizator, we wspoétpracy z wyznaczonymi Sedziami, bedzie dbac o prawidtowy przebieg
Zawodéw na kazdym ich etapie.

Organizator powiadomi Zawodnikéw o uzyskanej przez nich ilosci punktédw i miejscu w klasyfikacji,
najszybciej jak to bedzie mozliwe, po uzyskaniu raportu od wyznaczonego Sedziego.

Wszyscy Zawodnicy zostang ubezpieczeni przez Organizatora w ramach ubezpieczenia grupowego
na kazdym etapie Zawodow.

Organizator zapewni zwrot kosztdw dojazdu i noclegu dla Zawodnikéw etapu finatowego Zawodow.
Zwrot kosztéw dojazdu i noclegu dotyczy Zawodnikéw, ktdrych miejsce zamieszkania jest oddalone
od miejsca organizacji etapu Finatowego Zawoddw o co najmniej 150 km.

Maksymalny dopuszczalny zwrot kosztéow dojazdu i noclegu dla jednego Zawodnika wynosi 400 zt.
Organizator dokona zwrotu wyzej wspomnianych kosztow na podstawie wtasciwie wystawionych
dokumentdw ksiegowych (faktura za paliwo, faktura za bilet, faktura za nocleg) na konto wskazane
przez Zawodnika w terminie 14 dni od dostarczenia wymaganych dokumentéw.

Organizator odpuszcza mozliwosc zarezerwowania noclegu dla Zawodnika na jego prosbe, po
uprzednim uzgodnieniu tego przez strony.

Dla 3 zawodnikdw, ktorzy osiggng najwyziszg liczbe punktéw w etapie finatowym Zawodow,
Organizator przewiduje nagrody rzeczowe o tgcznej minimalnej wartosci 1000 zt:

| miejsce - 500 zt
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Il miejsce - 300 zt
Il miejsce - 200 zt
Organizator nie dopuszcza mozliwosci wymiany nagréd rzeczowych na nagrody pieniezne.

Obowigzki Zawodnikéw

Zawodnicy startujg w Zawodach dobrowolnie, na wtasng odpowiedzialnosé, biorac pod uwage fakt,
Ze uprawianie sportu wigze sie z ryzykiem kontuzji, wypadku, a nawet smierci.

Zawodnicy zobowigzujg sie do respektowania zasad fair play i podporzadkowania sie decyzjom
Sedziéw wyznaczonych przez Organizatora na kazdym etapie Zawoddw.

Zawodnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa wyznaczonych przez
Organizatora oraz przestrzegania zasad uzytkowania miejsca, w ktorym odbedg sie eliminacje oraz
finat.

Zawodnicy zobowigzujg sie do dbania o wtasne bezpieczenistwo i bezpieczeristwo innych
Zawodnikow.

5.Zawodnicy zobowigzujg sie do wyrazenia zgody na przetwarzanie ich wizerunku w zakresie

produkowanej przez Organizatora relacji fotograficznej i video z kazdego etapu Zawoddw. Stosowne
zgody udzielane bedg przez Zawodnikéw kazdorazowo w formie pisemnej.

Postanowienia koricowe

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu Zawoddéw, o czym
Zawodnicy zostang powiadomieni drogg telefoniczng lub mailowa.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu, o czym Zawodnicy zostang
powiadomieni drogg telefoniczng lub mailowa.
Uczestnictwo w Zawodach oznacza akceptacje postanowien niniejszego Regulaminu.



