Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2021

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2022-10-14

AVALON - BEZPOSREDNIA POMOC NIEPELNOSPRAWNYM

2. Adres siedziby i dane
kontaktowe

Kraj POLSKA

Wojewddztwo

MAZOWIECKIE

Powiat M.ST. WARSZAWA

Gmina M.ST. WARSZAWA

Ulica MICHALA KAJKI

Nr domu 80/82

Nr lokalu

1

Miejscowos¢ WARSZAWA

Kod pocztowy 04-620

Poczta WARSZAWA

Nr telefonu 22-266-82-36

Nr faksu 22-266-82-94

E-mail kontakt@fundacjaavalon.pl

Strona www www.fundacjaavalon.pl

nadzoru)

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [2006-12-29
4. Da?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2009-08-24
publicznego
5. Numer REGON 14081589000000 6. Numer KRS 0000270809
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzgdzajgcego organizacji Sebastian Luty Prezes TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji tukasz Wielgosz Cztonek Zarzadu TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego)
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji 8 ] pisany
Grzegorz Golec Cztonek Rady Fundacji TAK
(Nal?iy 4 isac imiona, "7ZWi5ka oraz ':nf ormacje o f "”kcfi Arkadiusz Lipinski Cztonek Rady Fundacji TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu kontroli lub
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9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

1. udzielenie pomocy w powrocie do zdrowia osobom po urazie
kregostupa, osobom z niepetnosprawnoscig i powaznie, przewlekle
chorym a w szczegdlnosci pomoc w finansowaniu rehabilitacji fizycznej i
leczenia w kraju i zagranicg

2. pomoc w finansowaniu rehabilitacji spotecznej i zawodowej oséb po
urazie kregostupa, oséb z niepetnosprawnoscia, powaznie, przewlekle
chorychiich rodzin,

3. udzielenie pomocy finansowej osobom po urazie kregostupa, osobom z
niepetnosprawnoscia i powaznie, przewlekle chorym oraz rodzinom osdb
po urazie kregostupa, oséb z niepetnosprawnoscig, powaznie przewlekle
chorych

4. pomoc i wsparcie finansowe i niefinansowe (w tym udzielanie
pozyczek) instytucji dziatajgcych na rzecz rehabilitacji fizycznej, spoteczne;j
i zawodowej oraz leczenia w kraju i zagranicg oséb po urazie kregostupa,
0s6b z niepetnosprawnoscig, powaznie, przewlekle chorych,

5. likwidacja dysproporc;ji i barier spotecznych powstatych pomiedzy
osobami z niepetnosprawnoscia i powaznie, przewlekle chorymi i ich
rodzinami a resztg spoteczenstwa,

6. upowszechnianie i rozwadj sportu, kultury fizycznej, rekreacji i kultury
sportowej oséb z niepetnosprawnoscig, powaznie, przewlekle chorych
oraz ich rodzin we wszelkich jego formach i rodzajach,

7. wzmacnianie aktywnosci obywatelskiej w réznych dziedzinach zycia
spotecznego,

8. rozwdj innych organizacji dziatajgcych na rzecz poprawy sytuacji
zdrowotnej, ekonomicznej oraz spotecznej osdb z niepetnosprawnoscia,
powaznie przewlekle chorych lub na rzecz aktywnosci obywatelskiej w
réznych dziedzinach zycia spotecznego,

9. wspieranie rozwoju organizacji realizujgcych cele pozytku publicznego,
10. popularyzowanie i upowszechnianie wiedzy z zakresu seksualnosci i
rodzicielstwa osdéb z niepetnosprawnoscig ruchowa, wsparcie rozwigzan i
zalecen systemowych w zakresie wtgczania os6b z niepetnosprawnoscig
ruchowa w publiczng debate o seksualnosci i rodzicielstwie,

11. edukacja spoteczenstwa w zakresie sportéw oséb z
niepetnosprawnosciami oraz wsparcie lub tworzenie inicjatyw dajacych
mozliwosci uprawiania sportu przez osoby z niepetnosprawnosciami
ruchowymi,

12. tworzenie klubéw sportowych dla 0séb z niepetnosprawnoscia i
powaznie przewlekle chorych,

13. rozwdj dyscyplin sportowych zarowno w zakresie dziatalnosci na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscig jak i 0séb sprawnych.

10. Sposdb realizacji celow statutowych organizacji

(Nalezy opisac sposob realizacji celow statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji)
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Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

1. gromadzenie i wtasciwe wykorzystanie sSrodkow finansowych i
rzeczowych pochodzgcych z daréw oséb fizycznych i prawnych,

2. udzielanie pomocy rzeczowej oraz finansowej w procesie leczenia i
rehabilitacji osdb po urazie kregostupa, 0sdb z niepetnosprawnoscig i
powaznie, przewlekle chorych

3. prowadzenie indywidualnych i grupowych zaje¢ fizjoterapeutycznych,
4. organizowanie wyjazdéw na leczenie w kraju i za granicg,

5. organizowanie opieki catodobowej,

6. wsparcie finansowe codziennego funkcjonowania oséb po urazie
kregostupa i ich rodzin, oséb z niepetnosprawnoscia i powaznie,
przewlekle chorych i ich rodzin,

7. udzielanie pomocy w finansowaniu zakupu ruchomosci i nieruchomosci
utatwiajacych funkcjonowanie oséb po urazie kregostupa, oséb z
niepetnosprawnoscia i powaznie, przewlekle chorych,

8. udzielanie pomocy w finansowaniu zakupu przedmiotéw
ortopedycznych oraz urzadzen utatwiajgcych funkcjonowanie oséb po
urazie kregostupa, osdb z niepetnosprawnoscig i powaznie, przewlekle
chorych.

9. udzielanie pomocy w finansowaniu wyjazdéw rehabilitacyjnych,
sanatoryjnych, wypoczynkowych oséb po urazie kregostupa, oséb z
niepetnosprawnoscig i powaznie, przewlekle chorych —wraz z
opiekunami,

10. spetnianie marzen oséb z niepetnosprawnoscia i powaznie, przewlekle
chorych,

11. organizowanie i udzielanie pomocy w finansowaniu uprawiania
sportu, zakupu sprzetu sportowego, wyjazdéw sportowych i treningowych
w kraju i za granicg 0sdb z niepetnosprawnoscig i powaznie, przewlekle
chorych —wraz z ich rodzinami i opiekunami,

12. udzielanie pomocy merytorycznej oraz wsparcia finansowego
organizacjom o zbieznych celach statutowych do Fundacji,

13. udzielanie pomocy merytorycznej oraz wsparcia finansowego
organizacjom lub osobom dziatajgcym aktywnie na rzecz rozwoju
spoteczenstwa obywatelskiego i aktywnosci spotecznej,

14. udzielanie pomocy merytorycznej oraz wsparcia finansowego
organizacjom lub osobom dziatajgcym aktywnie na rzecz realizacji Celow
Pozytku Publicznego,

15. organizowanie szkolen, warsztatow, kurséw i konferencji oraz innych
rozwigzan w tematyce seksualnosci i rodzicielstwa osob z
niepetnosprawnoscig ruchowg,

16. prowadzenie treningéw sportowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami ruchowymi,

17. prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla spoteczenstwa w zakresie
sportédw osob z niepetnosprawnosciami oraz mozliwosci uprawiania
sportu przez osoby z niepetnosprawnosciami ruchowymi,

18. dziatalnos¢ na rzecz zrzeszen zawodnikdéw zwigzanych z
poszczegdlnymi dyscyplinami sportowymi, dziatania zwigzane ze
zrzeszaniem zawodnikdw dyscyplin i wystepowanie w ich imieniu,

19. rozwdj motosportu, aktywne dziatanie na rzecz rozwoju zawodnikow
uprawiajgcych tg dyscypline,

W zakresie dziatalnosci odptatnej:

1. Prowadzenie indywidualnych i grupowych zajec fizjoterapeutycznych.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

FUNDACJA AVALON to ogdlnopolska organizacja pozarzagdowa dziatajgca na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia i oséb powaznie,
przewlekle lub nieuleczalnie chorych.

Rok 2021 byt juz pietnastym rokiem preznej dziatalnosci i rozwoju Fundacji. Rok ten byt kolejnym rokiem pracy w obostrzeniach
pandemii COVID-19. Fundacja miata juz doswiadczenie z poprzedniego roku, ale skutki pandemii odczuwane byty caty czas. W
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dalszym czasie Fundacja umozliwiata rehabilitacje online, a duza czes¢ pracownikdéw pracowata hybrydowo taczac prace zdomu
z praca z biura.

Poprzez swojg dziatalnos¢, Fundacja wychodzita naprzeciw potrzebom materialnym swoich podopiecznych, umozliwiajgc im
pozyskiwanie $rodkéw finansowych niezbednych do codziennego funkcjonowania i procesu leczenia, jak i potrzebom
zdrowotnym, prowadzgc programy aktywnej rehabilitacji, rozwoju poprzez sport, czy wspierajgce zwiekszenie samodzielnosci i
niezaleznosci w zyciu codziennym. Wsparcie bezposrednie to dziatalno$¢ o ogromnym znaczeniu spotecznym, dzieki niemu
Fundacja w sposdb realny wptywa na codziennos$¢ oséb z niepetnosprawnosciami i przewlekle chorych, zapobiega ich
wykluczeniu oraz buduje ich warto$¢ w otaczajgcym spoteczenstwie.

Fundacja realizowata takze drugg misje, jaka jest szeroko pojeta zmiana spotecznego postrzegania niepetnosprawnosci. Poprzez
aktywnos¢ w tym zakresie Fundacja starata sie zmienia¢ nastawienie oséb petnosprawnych, ktérych postawa czesto
charakteryzuje sie rezerwa i wieloma barierami w kontakcie z OzN, bezposrednio narazajac ich na wykluczenie, a nawet
dyskryminacje. Fundacja podejmowata rowniez starania, by zmienic¢ nastawienie samych oséb z niepetnosprawnosciami, by
budowac w nich poczucie wtasnej wartosci, mobilizowa¢ do codziennej pracy na rzecz zwiekszania swojej niezaleznosci i
samodzielnosci, by dawac wiare w to, ze spotecznos¢ OzN stanowi bardzo wazny i w petni wartosciowy element spoteczeristwa
catego kraju.

Realizujgc oba powyisze cele, Fundacja podejmowata aktywnie dziatania informacyjne i komunikacyjne, prowadzita akcje
spoteczne, rozwijata projekty edukacyjne i uswiadamiajace, a takze intensywnie rozbudowywata spotecznosé beneficjentow,
darczyncéw, oraz sympatykow.

Fundacja starata sie jak najszerzej propagowac idee rdwnosci osdb z niepetnosprawnosciami, by w skali globalnej zwieksza¢
ilos¢ oséb realnie identyfikujgcych sie z tg idea.

W roku 2021 Fundacja rowniez aktywnie wspodtpracowata z innymi organizacjami pozarzagdowymi, wptywajac na dziatalnos¢
catego Ill sektora w zakresie wsparcia i poprawy standardow zycia osdb z niepetnosprawnosciami i przewlekle chorych.

W szczegdlnosci, w 2021 roku:

* Fundacja pozyskata wielu nowych sympatykéw i fundatoréw, ktdrzy na biezgco wspierajg naszg dziatalnosc.

* Fundacja starata sie na biezgco dotrze¢ do jak najwiekszej ilosci osdb z informacjg o mozliwosci skorzystania z programow.
¢ Fundacja miata 12095 zarejestrowanych beneficjentéw/podopiecznych w tym:

4312 — osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym

1507 - osoby niepetnosprawne w stopniu umiarkowanym

187 — 0s6b niepetnosprawnych w stopniu lekkim

3002 — osbéb niesamodzielnych, przewlekle lub nieuleczalnie chorych

3087 — dzieci z wydanym orzeczeniem bez okreslonego stopnia niepetnosprawnosci (orzeczenie do 16 roku zycia)

w tym:

5440 - kobiet, dziewczynek

6655 — mezczyzn, chtopcow

w tym:

3532 — dzieci w wieku do 16 lat

8563 — osoby doroste i powyzej wieku emerytalnego

¢ Fundacja prowadzita 5 projektéw dla beneficjentéw/podopiecznych :

I. Projekty REHABILITACJI prowadzone przez Avalon Active: Projekt AKTYWNI | SAMODZIELNI, tgczacy aktywna rehabilitacje
ruchowg oraz réznorodne zajecia dodatkowe, dla OzN czesciowo pfatny, wspotfinansowany ze srodkéw Fundacji, Projekt
AKTYWNOSC KLUCZEM DO NIEZALEZNOSCI, taczacy aktywna rehabilitacje ruchowa oraz réznego typu zajecia sportowe, dla
0OzN wspdétfinansowany ze srodkéw PFRON, a takze projekt DODATKOWA REHABILITAJCA KOMERCYJNA, dotyczacy rehabilitacji
ruchowej dla OzN i ich bliskich, ptatny;

* Fundacja w ramach projektéw rehabilitacyjnych realizowanych przez Dziat Avalon Active udzielata wsparcia w zakresie
rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia. Fundacja w 2021 r. udzielata wsparcia stacjonarnie — w siedzibie Fundacji, w
Warszawie oraz online — za pomocg aplikacji Zoom. tacznie wykonata 17292 jednostek wsparcia, w tym:

* 9661 jednostek zaje¢ indywidualnych w tym zaje¢ terapii manualnej

* 669 jednostek konsultacji fizjoterapeutycznych

¢ 1665 jednostek konsultacji i terapii z logopeda

® 746,5 jednostek konsultacji i terapii z psychologiem

¢ 2245 jednostek zajec rehabilitacyjnych w wirtualnej rzeczywistosci

¢ 1236 jednostek zaje¢ Cross trening

¢ 1081 jednostek zaje¢ Outdoor

¢ 180 jednostek zaje¢ samoobrony

¢ 306 jednostek zajec relaksacyjno-oddechowych

¢ 137 jednostek zaje¢ Nordic Walking

e 732 jednostek zajec¢ tanecznych Zumba

¢ 103,5 jednostek zaje¢ na basenie

¢ 433,5 jednostek zajec jogi

® 117 jednostek zaje¢ wspinaczki
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e t3cznie ze wsparcia w ramach projektu Avalon Active skorzystaty 483 osoby, sposrdd ktdrych 252 osoby skorzystaty z projektu
realizujac zajecia online.

¢ Fundacja, realizujgc projekt Aktywni i Samodzielni czyli projekt faczacy rehabilitacje z aktywnosciami, organizowata zajecia
takie jak: cross trening, nordic walking, virtual reality, zumba, neuroaiki, joga, zajecia na basenie, zajecia relaksacyjne,
samoobrona, a takze umozliwiata konsultacje i pomoc ze strony psychologa i logopedy.

o W celu utatwienia dostepu do rehabilitacji dla oséb z niepetnosprawnoscig i chorych posiadajacych prywatne ubezpieczenie,
Fundacja kontynuowata wspoétprace z firmg AWP Polska, a w celu umozliwienia pacjentom Fundacji jeszcze lepszej rehabilitacji,
Fundacja zapewnita razem z OSiR Wawer mozliwos$¢ korzystania z rehabilitacji na basenie.

e W styczniu 2021 r. wprowadzony zostat system ewaluacji pacjentéw majacy na celu systematyczne sprawdzanie postepow w
terapii.

e W lutym 2021 r. Fundacja Avalon objeta patronatem projekt “ABC Empatii”. Zesp6t Avalon Active, w tym fizjoterapeuta Adam
Wojcicki, byt wspdtautorem rozdziatu dotyczgcego niepetnosprawnosci ruchowej. Fundacja Avalon zostata jednym z patronéw
projektu edukacyjnego, prowadzonego przez Czepczynski Family Foundation (CFF) - ,, ABC-Empatii”, ktérego gtdwnym celem jest
likwidacja barier i stereotypdw zwigzanych z osobami z niepetnosprawnosciami. Projekt jest skierowany gtéwnie do dzieci w
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym a takze nauczycieli, rodzicow i opiekunow.

e W marcu 2021 r. zostato przeprowadzone przez specjalistki Avalon Active webinarium w ramach wspodtpracy z Czepczynski
Family Foundation. 9 marca z ekspertami Avalon Active prowadzacy porozmawiali o tym, dlaczego w zyciu dziecka istotna jest
samodzielnos$é, gdzie szuka¢ pomocy, by je usamodzielni¢; a takze jak szkota moze poméc w tym procesie, dostosowujac
placéwke i reagujac w okreslonych sytuacjach. Uczestnikami webinarium byta kadra pedagogiczna oraz rodzice.

e We wrzesniu 2021 r. Fundacja dotaczyta do Poland Business Run 2021. Dotgczamy do wielu charytatywnych akgji, bieglismy
zeby pomac. Précz pracownikdéw Fundacji Avalon w biegu wzieli rowniez udziat podopieczni z niepetnosprawnoscia.

¢ We wrzeéniu 2021 r. Fundacja rozpoczeta prowadzenie zajeé jogi dla 0séb z niepetnosprawnosciag. Cwiczenia jogi jak i
pozostate aktywnosci kierowane sg do oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa. Niezaleznie od tego czy ktos korzysta z wozka,
balkonika, czy porusza sie samodzielnie, zajecia dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci uczestnikdw.

e We wrzesniu 2021 r. Fundacja rozpoczeta takze zajecia wspinaczki dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa we wspétpracy ze
Stowarzyszeniem Skocznia. Dzieki tej dyscyplinie mozna rozwingé¢ sprawnosc fizyczng oraz uruchomic¢ niewykorzystane obszary
modzgu celem poprawy sprawnosci. Zajecia sg prowadzone przez instruktoréw, posiadajacych wieloletnie doswiadczenie we
wspinaniu sie z osobami z niepetnosprawnosciami. W pdzniejszym czasie Fundacja, przeprowadzita szkolenie dla instruktoréw
wspinaczki z zakresu savoir vivre wobec OzN oraz obstugi pacjenta z niepetnosprawnoscia ruchowg. Podczas szkolenia
instruktorzy otrzymali wiele praktycznych wskazéwek oraz porad dotyczacych specjalnych potrzeb, jakie mogg miec pacjenci
poruszajacy sie na wdzku, o kulach, zmagajacy sie ze spastyka.

o W listopadzie 2021 r. fizjoterapeutki Avalon Active — Aleksandra Jurczak i Magda Bartniczak- wziety aktywny udziat w
konferencji naukowej “RAZEM - edukacja i rozwdj zawodowy osdb niepetnosprawnych w health&beauty ” zorganizowanej przez
Wyzszg Szkote Inzynierii i Zdrowia w Warszawie. Konferencja odbywata sie w trybie hybrydowym i byta kierowana przede
wszystkim do nauczycieli akademickich, studentéw, psychologéw, doradcéw zawodowych, pracodawcow dziatajgcych w branzy
health&beauty i innych specjalistdw zdrowiem/edukacja. Nasze fizjoterapeutki przedstawity temat “Savoir vivre wobec oséb z
niepetnosprawnosciag ruchowa”.

1. Projekt WEZ SPRAWY WE WtASNE RECE — projekt pozwalajacy OzN i przewlekle chorym gromadzié¢ $rodki finansowe
pochodzace z darowizn i 1% podatku, finansowany ze srodkéw Fundaciji;

¢ Fundacja na biezgco udzielata porad i informacji oraz upowszechniata wiedze stuzgcg wyréwnywaniu spotecznych szans osdb
z niepetnosprawnoscig, chorych, i potrzebujgcych. Udzielano porad w bezposrednim kontakcie, mailowo oraz telefonicznie, w
szczegblnosci o:

o prawach osdb z niepetnosprawnoscig, w tym wynikajgcych z kodeksu pracy;

o mozliwosciach wsparcia finansowego i rzeczowego 0sbéb z niepetnosprawnoscig wynikajacych z ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb z niepetnosprawnoscia;

o edukacji 0sdb z niepetnosprawnoscig;

o mozliwej pomocy spotecznej;

o mozliwosciach uzyskania dofinansowan od firm lub instytucji;

o zaopatrzeniu ortopedycznym;

o nowosciach i metodach dostepnej rehabilitacji leczniczej, leczenia w kraju i za granicg;

o instytucjach wsparcia najblizszych miejsca zamieszkania oséb z niepetnosprawnoscia i ich rodzin;

o organizacjach zrzeszajacych i dziatajgcych na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig i oferowanych przez nie formach pomocy;

o programach Unii Europejskiej, rzgdowych, Petnomocnika Rzagdu ds. Oséb Niepetnosprawnych, PFRON, samorzgdowych oraz
organizacji pozarzgdowych, w ktorych beneficjantami sg osoby z niepetnosprawnoscia;

o dostepnosci ustug medycznych dotyczacych przede wszystkim seksualnosci i rodzicielstwa, ale réwniez innych specjalnosci
majgcych znaczenie dla codziennego funkcjonowania oséb z niepetnosprawnosciami;

o innych sprawach, co do ktérych wiedza pracownikéw Fundacji mogta zaspokoi¢ potrzeby zgtaszajgcych sie osdb z
niepetnosprawnosciami (m.in. byty to sprawy z zakresu dostepnosci urologii, rozwoju poprzez sport, mozliwosci adaptacji aut,
doboru sprzetu ortopedycznego - wézki, aparaty, protezy, itp.).

e W ramach programu SUBKONT dofinansowano 15 953 wnioski (o tgcznej kwocie 52 999 416,48 zt) o wsparcie w zakresie:
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1. kosztéw medycznych (leki, ustugi lekarskie, rehabilitacja, sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny, turnusy rehabilitacyjne);

2. kosztow zabiegow (zabiegi i operacje medyczne);

3. kosztéw transportu (dojazd do pracy, szkoty, na rehabilitacje, zakup pojazdu, dostosowanie pojazdu, utrzymanie pojazdu);

4. kosztow codziennego funkcjonowania (edukacja, szkolenia, dostosowanie mieszkania dla ON, sprzet utatwiajgcy nauke i
prace, optaty eksploatacyjne, optaty za Internet, telefon, odziez, art. spozywcze i dietetyczne, wypoczynek i rekreacja).

¢ W styczniu Fundacja uruchomita opcje zatozenia subkonta online przez strone internetowg Fundacji. Kazda osoba zaktadajgca
subkonto w Fundacji moze podjg¢ decyzje czy chce zrobic to tradycyjnie w formie papierowej czy online wypetniajac zgtoszenie
dostepne na stronie internetowej. Potwierdzenie tozsamosci obywa sie poprzez serwis BlueMedia. Niezaleznie od wybrane;j
formy subkonto zaktadane jest w ciggu okoto 3 dni roboczych.

W styczniu udato sie takze przywréci¢ opcje wspierania indywidualnych subkont poprzez SMS charytatywny.

e W kwietniu Fundacja uruchomita Kompleksowe Centrum Poradnicze na bazie dofinansowania ze sSrodkéw PFRON. Porady
udzielane sg zaréwno osobom z niepetnosprawnosciami, jak i rodzinom oraz bliskim tych oséb. Kompleksowe wsparcie, ktérym
Fundacja objeta osoby z niepetnosprawnoscig, jest dla nich niezwykle wartosciowe. W powstatym Centrum, beneficjenci i ich
rodziny mogg uzyskac informacje z réznych dziedzin niezbedne do codziennego rozwigzywania wielu probleméw zwigzanych z
niepetnosprawnoscig. W 2021 Fundacja udzielita 1236 porad osobom z niepetnosprawnoscig i ich rodzinom. Porady byty
udzielane przez specjalistéw takich jak: psycholog, prawnik, seksuolozka oraz doradczyni dla oséb z niepetnosprawnosciami i ich
rodzin.

¢ W maju Fundacja uruchomita nowg metode wsparcia poprzez przelew na telefon BLIK.

¢ We wrzesniu Fundacja, dla przyspieszenia realizacji wnioskéw o dofinansowanie, zwiekszyta wysytanie przelewéw z
dofinansowaniem do dwdch razy w ciggu dnia.

¢ W pazdzierniku Fundacja wdrozyta nowg szate graficzng ulotek dla Podopiecznych oraz dodata mozliwosé uzyskania od
Fundacji raz w roku 200sztuk bezptatnych spersonalizowanych wizytowek.

¢ W listopadzie Fundacja uruchomita Indywidualne Panele Wptat dla Podopiecznych. Jest to nowoczesne narzedzie utatwiajgce
przekazanie wptaty na wybrane subkonto drogg elektroniczna. Jednoczesnie Fundacja dodata opcje przekazania darowizny przez
PayPal.

e W grudniu Fundacja wdrozyta opcje przestania listu do Fundacji poprzez paczkomat Inpost.

e W ramach promocji zbiérki 1% podatku Fundacja udostepniata dedykowane programy PIT online oraz aktualne druki PIT na
swojej stronie internetowej, umozliwiajgc darczyricom przekazanie 1% podatku dochodowego za rok 2020 na wsparcie
konkretnych podopiecznych.

Il. Projekt HELPUJ.PL — projekt pozwalajgcy na organizowanie zbiérek charytatywnych na zbudowanym przez Fundacje
dedykowanym portalu crowdfundingowym, finansowany ze srodkéw Fundacji;

e W 2021 roku w portalu Helpuj.pl zostato opublikowanych 159 zbiérek na rzecz indywidualnych celéw podopiecznych Fundacji
oraz 13 wyzwan charytatywnych. Darczyncy przekazali w tym okresie 16 374 wptaty na tgczng kwote 1 083 259,66 zt.
Konsekwentnie prowadzone byty dziatania na rzecz promocji portalu oraz zbiérek podopiecznych Fundacji. W styczniu i lutym
przeprowadzona zostata kampania nastawiona na wsparcie zbidrek oraz portalu. Fundacja zorganizowata dwa webinaria w
Grupie Podopiecznych Fundacji Avalon na Facebooku dotyczgce zatozenia i skutecznego prowadzenia zbiérki na Helpuj.pl.

¢ W sierpniu Fundacja odnowita mural Helpuj.pl przy Rondzie Unii Europejskiej, umieszczajgc na nim nowe logotypy - Fundacji
oraz Helpu;j.

¢ We wrzesniu portal obchodzit trzecie urodziny. Z tej okazji pod muralem miat miejsce happening z udziatem bohateréw
muralu, jego autora Dariusza Paczkowskiego, influencerki Bogumity Siedleckiej-Goslickiej (,,Aniot Na Resorach”), ambasadorki
Fundacji Moniki Szynkowskiej oraz innych zainteresowanych oséb.

e W pazdzierniku uruchomiony zostat regularny Newsletter do darczyricow z Helpuj.pl, wychodzacy standardowo raz w
miesigcu. Newsletter jest formg wsparcia dziatan fundraisingowych na rzecz podopiecznych Fundacji, ktdrzy zatozyli zbidrki w
portalu, a takze formg budowania relacji z darczyncami.

¢ W grudniu zorganizowana zostata szeroka promocja zachecajaca do $wigtecznego pomagania piosenka Helpuj w Swieta, do
ktérej zaangazowali sie pracownicy Fundacji. Autorkami stéw i muzyki sg Zuzanna Makowska i Marta Grzegorczyk. Piosenka
za$piewana zostata przez Zuzanne Makowska, Marte Grzegorczyk, Anne Niedzielak, Helene Szczuke, Zanete Krysiak oraz tukasza
Wielgosza. W teledysku oprécz pracownikow, wzieli udziat podopieczni Fundacji a takze jej Ambasadorka — Monika Szynkowska.
Premiera utworu na YouTube oraz na platformach streamingowych miata miejsce 3 grudnia — w Miedzynarodowy Dzier Oséb z
Niepetnosprawnosciami. Tego dnia gosciliSmy z piosenka w programie Dzien Dobry TVN oraz na wernisazu wystawy Outside the
box w budynku Varso, ktérej Fundacja Avalon byta gtéwnym partnerem. Liczne media informowaty o piosence — na temat jej
powstania nakrecono odcinek programu Petnosprawni, reportaz dla Polskiego Radia oraz rozmowy w rdznych stacjach
radiowych. Plyta z piosenka byta takze swigtecznym prezentem przy okazji wysytki kartki z zyczeniami.

IV. Projekt AVALON EXTREME - projekt promujacy sporty ekstremalne osdb niepetnosprawnych, ktérego celem jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci przez spoteczenstwo oraz przez same osoby niepetnosprawne, finansowany ze srodkéw
Fundacji;

¢ Kontynuacja Kampanii EXTRASRAWNI 2020/2021 — Wystarczy zaczaé, dofinansowana z PFRON - Fundacja stworzyta serie 4
spotéw telewizyjnych, w ktérych wystepujg trzej ambasadorowie ,,Avalon Extreme”. Opowiadajg oni o swoich matych i duzych
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,stabosciach”, jednoczesnie pokazujac, ze niepetnosprawnosc nie jest ich stabosciag. Kampania rozpoczeta sie od emisji spotu
telewizyjnego, a nastepnie reklamy radiowej. Po fazie wstepnej, majgcej na celu zbudowanie szerokiej Swiadomosci, kampania
kontynuowana byta w mediach spotecznosciowych i szerzej w kanatach digital — Fundacja wykorzystata do tego kanaty wtasne
bohaterdw spotu oraz influenceréw (Duzy w maluchu, Kasia Meller i Anna Ganczarek). W dziatania zaangazowali sie réwniez
artysci i celebryci miedzy innymi Krzysztof Zalewski, Anna Dereszowska czy Antoni Krélikowski. Emisja kreacji i spotu video w
kampanii internetowe;j i social media osiggneta zasieg 14 min odbiorcéw. Analiza wykazata, ze po zetknieciu sie z kampania 47%
0s0b bardziej zainteresowata sie sportem oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa. Dzieki kampanii Fundacja osiggneta zmiany
postaw m. in.:

* Wozrost zainteresowania sportem oséb z niepetnosprawnoscia

¢ Bardziej pozytywng postawe wobec sportu 0séb z niepetnosprawnoscig

¢ Osoby z niepetnosprawnoscia nie sg postrzegane jedynie przez pryzmat swojej niepetnosprawnosci

e Zatozony zostat profil Avalon Extreme na TikToku, w ktérym przeprowadzony zostat, we wspotpracy z AMP Futbol, tzw.
challenge, w ramach ktérego TikTokerzy opublikowalil 055 kreacji z hasztagiem #extrasprawni.

e Kontynuacja projektu ,,Aktywni w sporcie i w zyciu”, dofinasowanego przez PFRON. W ramach projektu Fundacja realizowata
stacjonarne treningi sportowe w ramach rugby na wdzkach oraz treningi kondycyjno-sitowe. Fundacja udzielita w ramach tego
projektu wsparcia 23 beneficjentom w facznej liczbie 7896 godzin. Uczestnicy projektu korzystali z bezptatnego wsparcia
fizjoterapeuty, treningdw motorycznych, a takze mieli mozliwo$¢ konsultacji z psychologiem sportowym. Prowadzenie
regularnych treningédw kondycyjno-sitowych i rugby na wézkach miato znaczgcy wptyw na poprawe formy fizycznej i sprawnosci
0s6b z niepetnosprawnoscig, co miato przetozenie nie tylko na ich osiggniecia sportowe, ale réwniez na codziennosc.
Zapewnienie kompleksowej opieki wykwalifikowanych treneréw, fizjoterapeutow oraz psychologa sportowego byto gwarancjg
petnego wsparcia dla wszystkich uczestnikow projektu w rozwoju ich sportowej formy. Zagwarantowanie uczestnikom projektu
mozliwosci trenowania w grupie niewatpliwie wptyneto na wiekszg szanse poradzenia sobie z trudami spotecznego dystansu w
nietatwym czasie zwigzanym z pandemig COVID-19. Realizacja projektu w czasie, gdy wszystkie miejsca przeznaczone do
treningdw byty zamkniete, a w szczegdlnosci osoby z niepetnosprawnoscig miaty bardzo ograniczony dostep do réznego rodzaju
aktywnosci, byta szczegdlnie trudna. Udato sie jednak utrzymaé mozliwos¢ prowadzenia treningdw i zachowac ich ciggtosé, co
miato kluczowe znaczenie, nie tylko dla zdrowia, formy fizycznej, a przede wszystkim lepszego samopoczucia i wiekszej
motywacji uczestnikéw projektu. Treningi byty prowadzone w Centrum Sportu Raszyn. Fundacja przeprowadzita tacznie 96
godzin treningdw. Po zakonczeniu projektu ,, Aktywni w sporcie i w zyciu” zakoriczono wspétprace z druzyng rugby Avalon
Extreme.

® Projekt ,,Szkolenia sportowe Aktywni z Avalon”, dofinansowany przez PFRON - w projekcie brato udziat 160 Beneficjentéw.
Fundacja zrealizowata tgcznie 480 godzin szkoleA. W ramach szkolen ,, Aktywni z Avalon” kontynuowano wspodfprace z
wakeparkami w Polsce, w szczegdlnosci 6 obiektom sportowym wypozyczono sprzet sportowy niezbedny do uprawiania tej
dyscypliny. W kazdym z obiektow osoby z niepetnosprawnoscig indywidualnie korzystaty ze sprzetu i infrastruktury. Najwiecej
0s6b wzieto udziat w aktywnosciach sitwake organizowanych w WakePark Gdansk. Ambasador Szymon Klimza wzigt udziat w
Mistrzostwach Polski w Sitwake w Brwinowie, zajmujac 2 miejsce.

¢ Dodatkowo Fundacja prowadzita zajecia CrossFit. Treningi byty prowadzone stacjonarnie w Fundacji i na sali rehabilitacyjne;j.
W 2021 roku Fundacja przeprowadzita 288 godzin treningéw dla 15 Beneficjentéw.

¢ W roku 2021 Fundacja zmienita zasady organizacji Ligi Avalon Extreme Racing i wspotpracy z zawodnikami biorgcymi udziat w
zawodach racingowych. W ramach Ligi Avalon Extreme zawodnikéw podzielono na3 grupy: BASIC, CLUB i EXPERT na podstawie
ich doswiadczenia i wynikdw osigganych w tej dyscyplinie sportowej. Zawodnicy brali udziat w zawodach organizowanych przez
Race Day oraz King of Poland. Kazdy z zawodnikéw wziat udziat w minimum 4 zawodach. Ambasador Kamil Kosela wziat udziat w
12 startach i zajat 4 miejsce w klasyfikacji generalnej zawoddw King of Poland.

¢ Najlepsze osiggniecia ambasadoréw Avalon Extreme:

o Stawomir Jedrzejko zdobyt bragzowy medal w Mistrzostwach Polski w Bydgoszczy w podnoszeniu sztangi niepetnosprawnych, a
w Ogdlnopolskich Zawodach Integracyjnych w wyciskaniu sztangi lezgc zajat pierwsze miejsce.

o Szymon Klimza zajat 5 miejsce w poétfinatach zawodéw WheelWOD Games.

e Ambasador Avalon Extreme — Jakub Krolikowski wzigt udziat w dwéch duzych wyprawach w géry. W maju zdobyt szczyt Gory
Zboréw Podlesice, w czerwcu wspiat sie na Zamartg Turnie.

* Dwoch ambasadorow projektu Avalon Extreme wzieto udziat w Mistrzostwach Polski w Paranarciarstwie Alpejskim w marcu
2021. W slalomie gigancie Szymon Klimza zajat 6 miejsce, w slalomie Szymon Klimza uplasowat sie na 4 miejscu. W
Mistrzostwach Polski w Narciarstwie Biegowym Oso6b z Niepetnosprawnoscig Szymon zajat 4 miejsce.

e Ambasador Adam Czeladzki wylatat na szybowcach tgcznie 77h i 9 minut, przekraczajac nalot 5000 godzin. W 2021 roku dwa
razy stanat na podium, zajmujac 1 miejsce w Leszno Cup i 2 miejsce w Fatra Challenge Cup w Prievidzy na Stowacji.

¢ W pazdzierniku Fundacja S$wietowata szdste urodziny projektu Avalon Extreme. Z tej okazji zorganizowano wydarzenie w Cisnej
na Podkarpaciu, podczas ktorego odbyta sie trzygodzinna rywalizacja dwdch 6-osobowych druzyn. W mysl hasta ,, Prawdziwy
sport jest jeden”, obok siebie rywalizowali sportowcy z niepetnosprawnoscig, jak i osoby sprawne.

e W 2021 roku poszerzono dziatalnos¢ projektu Extreme o 3 nowe dyscypliny sportowe:

1. SKOKI ZE SPADOCHRONEM - Avalon Extreme zorganizowat konkurs w mediach spotecznosciowych, w ktérym do wygrania byt
skok ze spadochronem w najbardziej malowniczej lokalizacji w Polsce - na Helu. Zwyciezcy konkursu odebrali nagrode we
wrzesniu 2021.

2. NURKOWANIE - w listopadzie 2021 zorganizowano pierwsze szkolenie z nurkowania w DeepSpot w Mszczonowie. Zwyciezcy
konkursu zorganizowanego w mediach spotecznosciowych wzieli udziat w 2-dniowym kursie nurkowania, ktérego zwiericzeniem
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byta mozliwos¢ zejscia na gtebokos¢ 8 metréow w najgtebszym basenie w Europie. Wydarzenie zorganizowano przy wspétpracy z
profesjonalnymi instruktorami nurkowania ze Stowarzyszenia To Ma Sens.

3. E-SPORT - projekt Avalon Extreme rozpoczat dziatania zwigzane z nowg dyscypling sportowa. Nawigzano wspoétprace z Polskg
Ligg Esportowa oraz ProMaster League w celu zaplanowania organizacji pierwszych simracingowych zawodéw gamingowych —
Avalon Extreme GT Challenge.

V. Projekt SEKSON — projekt, ktérego celem jest obalanie stereotypdw oraz poszerzanie wiedzy zwigzanej z seksualnoscig i
rodzicielstwem osdb z niepetnosprawnoscig ruchows.

e W ciggu catego roku od stycznia do grudnia w 2021 roku Fundacja intensywnie rozwijata projekt Mapy Dostepnosci. Mapa
Dostepnosci to wyszukiwarka specjalistow i placéwek dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia ruchowg i
sensoryczng. Znajdujg sie na niej placowki i specjalisci z dziedziny: ginekologii, potoznictwa, seksuologii, fizjoterapii, urologii,
uroginekologii i psychoterapii z obszaru catej Polski. Proces weryfikacji placéwek i specjalistéw umieszczanych na Mapie
obejmuje nie tylko dostosowanie architektoniczne, ale takze doswiadczenie i otwartosc specjalistow i personelu wzgledem
obstugi 0sdb z niepetnosprawnosciami. W 2021 roku na Mapie znalazto sie 270 placéwek i specjalistow usytuowanych w 100
miejscowosciach na terenie catej Polski. Na stronie projektu Sekson powstata zaktadka dedykowana Mapie Dostepnosci,
dostepna pod adresem: www.mapadostepnosci.pl. W zaktadce dostepne sg formularze zgtoszeniowe dla specjalistow i
placéwek pragnacych dotgczy¢ do Mapy, informacje o gabinetach oferujgcych okreslone rodzaje dostosowan do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami oraz o dziataniach prowadzonych w ramach inicjatywy.

¢ W styczniu Fundacja publikowata raport z Badania “Seksualnosc i rodzicielstwo oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa ”.
Zorganizowane zostaty spotkania live dotyczace wynikéw raportu, Fundacja wystata takze informacje o badaniach do instytucji
wspotpracujgcych, organizacji pozarzagdowych oraz partneréw spotecznych.

e W lutym 2021 w ramach dziatan zwigzanych z Mapga Dostepnosci Fundacja zorganizowata akcje spoteczng pod hastem: Zbadaj
sie! Nie odktadaj. Zaproszono do niej 21 0sdb z niepetnosprawnosciami i influenceréw. Akcja stanowita odpowiedz na wyniki
badan , Seksualnosé i rodzicielstwo o0sdb z niepetnosprawnoscig ruchowg ”, przeprowadzonych przez Fundacje Avalon. Jej
odbiorcami byty osoby z niepetnosprawnosciami, specjalisci i placéwki medyczne. Poprzez dziatania w ramach akcji Fundacja
dazyta do zwiekszenia dostepu 0séb z niepetnosprawnosciami do ustug medycznych z zakresu szeroko rozumianego zdrowia
intymnego oraz popularyzacji profilaktyki zdrowia i regularnych badan.

¢ W marcu fundacja powotata Zespdt Ekspercki funkcjonujgcy przy projekcie Sekson. Zespét spotyka sie raz w miesigcu, bedac
wsparciem merytorycznym przy Projekcie Sekson.

e W czerwcu 2021 fundacja zorganizowata Tydzien Seksualnosci, ktérego tematem przewodnim byta rehabilitacja seksualna w
praktyce. W trakcie trwania Tygodnia poruszone zostaty m.in. tematy, ktére pomagaty odpowiedzie¢ na szereg pytan - jak
zaczgc¢ rehabilitacje seksualng, jaki wptyw na wspoétzycie ma cewnikowanie, na czym polega rehabilitacja erekcji i czym jest
rehabilitacja urologiczna, jak na zdrowie wptywa aktywnosc¢ seksualna itd. Podczas Tygodnia dziatania ze strony merytorycznej
wsparli m.in.: dr n. med. Dariusz Radomski, fizjoterapeutka uroginekologiczna Joanna Karczewska, seksuolozka Patrycja
Wonatowska, seksuolozka Sylwia Wierzbicka, urolog dr n. med. Piotr Pawet Swiniarski.

e Przez caty rok Fundacja opublikowata 8 odcinkéw wywiadéw na kanale YouTube w ramach rozméw #wytgczamytabu
#wiaczamywiedze

e W sierpniu 2021 r. Fundacja zorganizowata projekt fotograficzno-filmowy “Petnosprawni w mitosci”. W ramach tego projektu
zrealizowana zostata wystawa prac | edycji Petnosprawni w mitosci w Klubokawiarni Jas i Matgosia w Warszawie, zrealizowano
Il edycje projektu, a takze wystawe podczas Ill Konferencji Sekson. W projekcie wzigto tacznie udziat 10 par/bohaterdw, ktérzy
podzielili sie swojg historig, relacjami i bliskoscig, ktdre zostaty uwiecznione na fotografiach.

e W dniach 19-20.09.2021 r. Fundacja zorganizowata Ill Konferencje Sekson, ktéra miata miejsce w Centrum Kreatywnosci
Targowa. Konferencja zostata zrealizowana w wersji hybrydowej co spotkato sie z bardzo dobrym odbiorem. Podczas
konferencji prelekcje wygtosito 42 prelegentdw, przeprowadzonych zostato takze 8 warsztatow praktycznych oraz dwa panele
dyskusyjne. Stacjonarnie udziat w konferencji wzieto ponad 100 osdb kazdego dnia, online Konferencja dotarta do ponad 2000
tys. oséb. Catos¢ Konferencji zostata zarejestrowana i udostepniona w formie oddzielnych filméw z prelekcjami na kanale
YouTube Fundacji Avalon. Konferencja koncentrowata sie na temacie seksualnosci i rodzicielstwa oséb z niepetnosprawnoscig
ruchowg, poruszone zostaty m.in. tematy: cigzy a niepetnosprawnosci, adopcji przez osoby z niepetnosprawnosciami,
profilaktyki zdrowia, akceptacji niepetnosprawnosci, edukacji seksualnej dzieci z niepetnosprawnosciami, rozwoju
psychoseksualnego, wptywu aktywnosci seksualnej na niepetnosprawnosé. Udato sie pozyskaé duzg liczbe patronatéw i
partnerstw, a takze zaangazowac we wspotprace 25 influenceréw. Pojawito sie tacznie ponad 90 publikacji w mediach.
Zrealizowana zostata takze wysytka kreatywna do oséb medialnych i influencerskich, duzym wsparciem byty przekazane przez
partnera N69 gadzety erotyczne.

e W pazdzierniku 2021 r. — Fundacja przygotowata publikacje edukacyjng p.t. ,Jak zadba¢ o swoje zdrowie intymne. Poradnik w
7 krokach”. We wspotpracy z zespotem eksperckim powstat poradnik dot. profilaktyki zdrowia intymnego, dystrybuowany
podczas Konferencji Sekson.

o W listopadzie 2021 r. Fundacja zorganizowata Festiwal Singli, ktérego celem byty dziatania edukacyjne w zakresie wspierania
0s6b z niepetnosprawnosciami w kontekscie randkowania, bezpiecznego korzystania z portali randkowych, a takze organizacja
wydarzen na zywo jako dziatan aktywizujacych, wigczajgcych i budujacych spotecznosé wokdét Projektu Sekson. Dziatanie to byto
przeprowadzone online, planowane jako wydarzenie cykliczne w projekcie. Udato sie pozyskac sponsora rzeczowego - marke
Girls Watch Porn oraz patronat medialny Sympatia.pl. W wydarzeniach stacjonarnych udziat wzieto 50 oséb. Fundacja
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zrealizowata m.in.: pokaz filmowy z dyskusjg po filmie w tematyce akceptacji niepetnosprawnosci, rozmowe live z Renatg
Ortowska i Julig Zakrockg o randkowaniu z perspektywy wieku, rozmowe live z markg Girls Watch Porn o roli pornografii i
ciatopozytywnosci, webinar z Sarg Martyniuk o zachowaniu niezaleznosci i odrzuceniu, warsztaty dot. korzystania z portali i
aplikacji randkowych, instastories edukacyjne o pierwszym razie z perspektywy kobiety z niepetnosprawnoscig, powstata takze
lista dostosowanych miejsc na pierwsza randke oraz artykut ,Jak randkowac online — praktyczny poradnik”.

e W grudniu 2021 r. Fundacja zorganizowata kampanie p.t. ,Petnosprawni w mitosci”. Byta to ogdlnopolska kampania spoteczna
realizowana przez Fundacje Avalon w ramach projektu Sekson. Celem kampanii byto pokazanie, ze niepetnosprawnosé nie
ogranicza i nie wyklucza z mitoSci, zwigzkéw, posiadania dzieci, rodziny. Kampania promowata idee otwartosci i rownosci w
debacie o niepetnosprawnosci, seksualnosci i rodzicielstwie. Kampania wspoéffinansowana byta z Srodkdw PFRON. Efektem prac
byty trzy spoty reklamowe, bedace opowiesciami o trzech parach bohateréw. Kampania przedstawia zycie prywatne i intymne
trzech par, w ktérych jeden z partneréw doswiadcza niepetnosprawnosci. Kampania prowadzona byta w telewizji, radio,
Internecie, mediach spotecznosciowych, na nosnikach zewnetrznych oraz w mediach tradycyjnych. Kampania spotkata sie z
ogromnym zainteresowaniem i wywotata spoteczng dyskusje wokét niepetnosprawnosci, réwnosci spotecznej oraz prawa do
zaktadania rodziny i posiadania dzieci. Kampania dotarta do ponad 25 miliondw oséb..

® Przez caty rok Fundacja rozwijata media spotecznosciowe projektu Sekson. W tym zakresie zrealizowano nastepujgce
dziatania:

1. Kontynuowany cykl Codziennik — cykl, w ramach ktérego osoby z niepetnosprawnosciami za pomocg Instagrama Projektu
Sekson w formie krétkich filmikdw dzielg sie swoimi doswiadczeniami, pokazujg, jak wyglada ich codzienno$¢, odpowiadajg na
pytania dot. ich niepetnosprawnosci i funkcjonowania, do korica 2021 r. zrealizowali$my 8 codziennikow.

2. Cykl “Wy Pytacie” we wspotpracy z Grupg PONTON - cykl 16 edukacyjnych infografik, publikowanych w social mediach
Projektu Sekson, w ramach ktérego edukatorzy seksualni Grupy PONTON — Miri Palak i Patrycja Wonatowska, odpowiadaty na
nadestane od obserwatorow Projektu Sekson pytania z zakresu seksualnosci.

3. Cykl “Obalamy mity” — cykl edukacyjnych infografik, opartych na podstawie badan ,Seksualnosé i rodzicielstwo osdb z
niepetnosprawnoscig ruchowga”, zrealizowanych na zlecenie Fundacji Avalon. Cykl przyblizat zagadnienia seksualnosci,
niepetnosprawnosci, mitdw i stereotypow wokoét tych obszaréw, poruszonych w badaniach.

4. 7 transmisji live na Facebooku i 3 transmisje live na Instagramie, ktére zapisane sg na profilach Projektu Sekson - byty to
rozmowy z ekspertami i osobami z niepetnosprawnosciami, w ramach ktérych edukowalismy w zakresie poruszanego w danym
miesigcu, okresie tematu.

® Projekt Sekson, w ramach realizacji swojego celu , wspdtpracowat z wieloma markami, organizacjami pozarzgdowymi oraz z
organizacjami spotecznymi, tj.:

1. Your KAYA - wspétpraca edukacyjna pod tytutem ,Petno(s)prawnie seksualni”, z okazji Miedzynarodowego Dnia Walki z
Dyskryminacjg Osdb z Niepetnosprawnosciami. Celem przedsiewziecia byto przyblizenie tematéw zwigzanych z
niepetnosprawnoscig, seksualnoscig i rodzicielstwem. Na blogu Your KAYA opublikowane zostaty artykuty przygotowane przez
specjalistki projektu Sekson. Na Instagramie Your KAYA zagoscity réwniez osoby z niepetnosprawnosciami, odwaznie méwigc o
seksualnosci OzN.

2. Udziat w odcinku serii W t6zku. Rozmowy dopasowane marki Durex - Projekt Sekson merytorycznie wspart nowy odcinek z
serii publikowanej na YouTubie: W tOZKU. Rozmowy dopasowane. Materiat zostat wyprodukowany przez marke Durex i Abstra.
W odcinku pt. ,Zycie erotyczne 0séb z niepetnosprawnoécia”, poruszono tematyke zycia intymnego 0séb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci, w odcinku wystapity ekspertki Projektu Sekson. Materiat dostepny jest na kanale YouTube W +OZKU.
Rozmowy dopasowane.

3. Fundacja Medycyny Prenatalnej - wspotpraca edukacyjna w ramach badan prenatalnych - celem projektu byto przyblizenie
tematu badan prenatalnych: dlaczego sg tak istotne, co sie na nie sktada, kto powinien je wykonywac? Partnerem projektu byta
Fundacja Medycyny Prenatalnej im. Ernesta Wojcickiego. W ramach dziatan zorganizowany zostat live z przedstawicielami
Fundacji Medycyny Prenatalnej, ukazat sie artykut w temacie badan prenatalnych, a takze cykl edukacyjnych infografik w tym
zakresie tematycznym.

4. Udziat Projektu Sekson w kampanii kota psychologicznego KNP Pragma dot. seksualnosci - w ramach wspétpracy odbyt sie
live na profilu KNP Pragma, w ktérym udziat wzieta Zaneta Krysiak z Projektu Sekson. Live dotyczyt dziatalnosci Projektu Sekson
oraz badan ,,Seksualnos¢ i rodzicielstwo o0sdb z niepetnosprawnoscig ruchowg ”

5. Udziat w warsztatach Good Sex Ed, organizowanych przez organizacje Projekt Polska - warsztaty organizowane dla
edukatoréw seksualnych z réznych krajéw europejskich, w ramach warsztatéw, prowadzonych przez Cztonkinie Zespotu
Eksperckiego Projektu Sekson Marte Lorczyk prezentowane byty wyniki badan Fundacji Avalon.

Inne podjete dziatania:

¢ Zrealizowany zostat odcinek programu Efekt Domina pod tytutem ,,Bez Hamulcéw”. Odcinek poswiecony byt dziataniom
Fundacji Avalon, sylwetce jej prezesa Sebastiana Lutego oraz zagadnieniom zwigzanym z seksualnoscig i rodzicielstwem oséb z
niepetnosprawnoscia.

¢ Fundacja nawigzata wspétprace z producentami filmu Krél Dopalaczy, w ktérym obecnos¢ oséb z niepetnosprawnosciami ma
by¢ elementem zrdznicowania spotecznego. W filmie jego niepetnosprawnos¢ ma byé cechg jak kazda inna. Ze wzgledu na
crowdfundingowy charakter produkgji, ktéra pokrzyzowana zostata przez pandemie koronawirusa, prace nad filmem
przesuniete zostaty na kolejny rok.

¢ Na przetomie lipca i sierpnia Fundacja brata udziat w Festiwalu Pol’and’Rock w Makowicach w wojewddztwie
zachodniopomorskim. W ramach imprezy przygotowano liczne atrakcje oraz dziatania o charakterze edukacyjnym: tor
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przeszkdd na wdzkach, handbikowe wyzwanie, punkt coolawego doradcy, punkt wsparcia technicznego oraz kolorowanke,
dzieki ktérej festiwalowicze mogli stworzy¢ wtasng interpretacje muralu Helpuj.pl, znajdujacego sie w Warszawie przy rondzie
Unii Europejskiej. Przeprowadzone zostaty dwa warsztaty z empatii w stosunku do osdéb z niepetnosprawnosciami, trzy
dyskusje: o sporcie 0sdb z niepetnosprawnosciami z Agnieszkg Harasim i Kubg Krélikowskim, o rehabilitacji seksualnej oséb z
niepetnosprawnosciami z Martg Lorczyk, o tym jak poradzi¢ sobie po wypadku z Krzysztofem Sternem oraz Agnieszkg Harasim.
Rzucilismy réwniez wspinaczkowe wyzwanie festiwalowiczom razem z Himalayan Camp i Kubg Krélikowskim. Relacja z festiwalu
udostepniana byfa w czasie rzeczywistym w kanatach mediéw spotecznosciowych Fundacji Avalon. Dziat Komunikacji i Promocji
prowadzit moderacje, umozliwiajgc osobom w catej Polsce udziat w festiwalu w formie zdalnej. Zorganizowany tez zostat
konkurs — zaréwno dla 0séb na polu festiwalowym jak i 0séb z niepetnosprawnosciami biorgcymi udziat w festiwalu dzieki
kanatom Fundacji online.

¢ Z okazji Dnia Osdéb z Niepetnosprawnoscig, Fundacja zorganizowata we wspofpracy z firmg NaviParking i Centrum CIC, aukcje
dziet sztuki w Allegro Charytatywni pod tytutem Outside the box, z ktérej przychdd zasilit dziatania statutowe Fundacji Avalon. 3
grudnia zorganizowany zostat event w centrum CIC, podczas ktérego prowadzilismy rozmowy wokét niepetnosprawnosci oraz
zorganizowali$my happening wokét wystawy dziet.

¢ Fundacja przeprowadzita ankiete satysfakcji wsrdd subkontowiczéw, z ktérej wynikto, ze ponad 90% jest zadowolonych z
prowadzenia subkonta w Fundacji i polecitoby lub juz poleca je swoim znajomym. Dzieki ankiecie mozemy lepiej zrozumieé
potrzeby i oczekiwania naszych podopiecznych, nie tylko w aspekcie posiadanego subkonta.

® Pod koniec roku uruchomiony zostat tez profil Fundacji Avalon na Instagramie.

Dzieki realizacji opisanych powyzej projektéw i aktywnosci, Fundacja Avalon osiggneta nastepujgce rezultaty:

¢ podniesienie standardu zycia 0sdb z niepetnosprawnoscia i przewlekle chorych,

® zmniejszenie liczby oséb z niepetnosprawnoscia i przewlekle chorych, ktére wymagajg dtugotrwatej rehabilitacji i wsparcia
merytorycznego,

¢ zwiekszenie mozliwosci podjecia pracy przez osoby z niepetnosprawnoscia i przewlekle chore,

¢ zapobieganie pogorszeniu sie stanu zdrowia osdb objetych programami indywidualnej rehabilitacji.

* wieksze usamodzielnienie sie spoteczne osdb z niepetnosprawnoscig i przewlekle chorych i ich rodzin uczestniczgcych w
programach i projektach Fundacji,

* poprawa kondyc;ji fizycznej i psychicznej oséb z niepetnosprawnoscia i przewlekle chorych,

® przywrocenie zdolnosci (w niektorych przypadkach) do podjecia pracy oraz brania czynnego udziatu w zyciu spotecznym przez
osoby z niepetnosprawnoscig i przewlekle chore;

¢ przywrdcenie wiary we wiasne mozliwosci (poprzez zwiekszenie samodzielnosci) przez osoby z niepetnosprawnoscia i
przewlekle chore;

® poprawa jakosci zycia 0sdb z niepetnoprawnoscia, przewlekle chorych i ich rodzin

¢ rozpowszechnienie wiedzy wérdd oséb z niepetnosprawnoscia i przewlekle chorych,

e wzrost witalnosci zyciowej i aktywnosci podopiecznych Fundacji

* zwiekszenie Swiadomosci 0sdb z niepetnosprawnoscig i przewlekle chorych, a takze ich rodzin o swoich prawach i
mozliwosciach,

* zwiekszenie swiadomosci 0sdb z niepetnosprawnoscig i przewlekle chorych, o dostepnych formach rehabilitacji i obowigzku
rehabilitacji.

Podsumowujac — w trakcie roku 2021 Fundacja Avalon pomimo przeszkéd zwigzanych z pandemig COVID- 19 z powodzeniem
realizowata swojg ideowa misje:

Wspieramy osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, by mogty by¢ aktywne w kazdej sferze zycia. Pomagamy w
pozyskiwaniu funduszy, rehabilitujemy, promujemy aktywnos¢ sportowg, edukujemy.

[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiotek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina [ wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewédztw
(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji) [l powiat B caty kraj

[] kilka powiatéw [] poza granicami kraju
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2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 12095

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne

2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-ow)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. L poniesione w ramach
Sfera dZIjL?:::::' (p))ozytku Przedmiot dziatalnosci Nurr(];lzllj(;:\du sfery z 1% podatku
P g dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

1. Wsparcie finansowe codziennego
funkcjonowania oséb po urazie kregostupa i ich
rodzin, oséb z niepetnosprawnoscia i powaznie,
przewlekle chorych i ich rodzin.

2. Udzielnie pomocy w finansowaniu zakupu
ruchomosci i nieruchomosci utatwiajgcych
funkcjonowanie oséb po urazie kregostupa i ich
rodzin, oséb z niepetnosprawnoscig i powaznie,
przewlekle chorych.

dziatalnos$¢ na rzecz oséb 3. Udzielanie pomocy w finansowaniu zakupu
niepetnosprawnych przedmiotéw ortopedycznych oraz urzadzen
ufatwiajacych funkcjonowanie oséb po urazie
kregostupa i ich rodzin, oséb z
niepetnosprawnoscia i powaznie, przewlekle
chorych.

4. Udzielnie pomocy w finansowaniu wyjazdéw
rehabilitacyjnych, sanatoryjnych,
wypoczynkowych oséb po urazie i ich rodzin,
0s0b z niepetnosprawnoscia i powaznie,
przewlekle chorych wraz z opiekunami.

88.99.7 29559 083,31 zt

1. Gromadzenie i wtasciwe wykorzystanie
srodkéw finansowych i rzeczowych
pochodzacych z daréw od 0s6b fizycznych i
prawnych. Srodki przeznaczone sg na pomoc dla
0s6b z niepetnosprawnoscia i przewlekle
chorych jako wsparcie finansowe przeznaczone
dziatalnos$¢ na rzecz oséb na umozliwienie powrotu do zdrowia. Srodki
niepetnosprawnych gromadzone s3 przez fundacje i przekazywane
jako wsparcie na podstawie indywidualnych
whnioskéw sktadanych przez osoby potrzebujgce
pomocy finansowe;j. Sg to srodki przekazywane
w ramach darowizn oraz w ramach corocznych
rozliczer 1% podatku przekazywane przez
urzedy skarbowe.

94.99.7 21444 316,36 zt

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2022-10-14 11



4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatna pozytku publicznego

o Tak
" Nie

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy poda¢ informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

publicznego

Sfera dziatalnosci pozytku

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych

Numer Kodu

Przedmiot dziatalnosci (PKD)

niepetnosprawnych

dziatalnos¢ na rzecz oséb

Prowadzenie indywidualnych i grupowych
zajec fizjoterapeutycznych. Zajecia
prowadzone sg w placéwce Fundacji w
Warszawie. Co roku osoby z
niepetnosprawnoscig moga korzystac z
darmowego wsparcia w postaci bezptatnej
rehabilitacji. Wsparcie udzielane jest przez
wykwalifikowany zespét fizjoterapeutéw
znajacych doskonale potrzeby
rehabilitacyjne oséb z
niepetnosprawnosciami. Sg to osoby z
dyplomami uczelni wyzszych posiadajgce
doswiadczenie w rehabilitacji oséb z
niepetnosprawnoscig. W trakcie zajeé osoby
z niepetnosprawnoscig uzyskuja nie tylko
pomoc w zakresie powrotu do zdrowia, ale
takze co jest bardzo wazne mozliwosé
usamodzielniania sie i socjalizacji z innymi
osobami.

86.90.A 792 368,02 zt

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ gospodarcza

= Tak
" Nie

5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gfownych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajgc od gtownego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci

47.91.2

Sprzedaz detaliczna prowadzona przez domy sprzedazy wysytkowej lub internet. Sklep
charytatywny sklep.avalonextreme.pl umozliwia wsparcie projektu Avalon Extreme,
promujacego sporty extremalne osdb z niepetnosprawnoscig, prowadzony przez Fundacje
Avalon. Misja Avalon Extreme jest zmiana postrzegania niepetnosprawnosci poprzez promocje
sportéow ekstremalnych oraz kreowanie nowego wizerunku oséb z niepetnosprawnosciami
jako aktywnych, samodzielnych i odnoszacych sukcesy sportowe. W sklepie mozna kupié¢
ubrania sportowe i gadzety Avalon Extreme. W ofercie sg koszulki, bluzy, czapki, plecaki,
opaski, skarpetki i inne personalizowane produkty. Ekstremalne zakupy wspierajg sporty oséb
z niepetnosprawnosciami.

1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat)

69 266 422,39 zt
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a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

68 581 607,41 zt

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

225 370,61 zt

c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 659,67 zt
d) przychody finansowe 173 946,64 zt
e) pozostate przychody 284 838,06 zt

2.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych

53137 611,31 zt

2.2. Ze zrodet publicznych ogétem:

1125933,47

a) ze sSrodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt
b) ze srodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
W
tym:
c) ze Srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 0,00 z

d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych

1125933,47 zt

2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem: 14318 722,30 zt
a) ze sktadek cztonkowskich 0,00 zt
b) z darowizn od o0séb fizycznych 10928 716,87 zt

c¢) z darowizn od o0sdéb prawnych

3 345 405,99 zt

w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 43 939,77 #
tym:
e) ze spadkdw, zapisow 0,00 zt
f) z wptywdw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0.00 2t
majatkowych) !
g) z dziatalnosci gospodarczej 659,67 zt

2.4. Zinnych zrodet

3.1. Stan $rodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od 0séb fizycznych na pierwszy dzien
roku sprawozdawczego

684 155,31 zt

30708 522,49 zt

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztow z 1% podatku dochodowego od osoéb fizycznych w
okresie sprawozdawczym ogétem

51795 767,69 z

3.3. Dziatania, w ramach ktdrych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych w
okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[ERN

Koszty medyczne - wsparcie oséb niepetnosprawnych

21444 316,36 zt
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2|Koszty dojazddw na zabiegi operacje i rehabilitacje 5861 607,23 zt
3|Koszty zycia codziennego 23 697 476,08 zt
4|Dofinansowanie dziatalnosci odptatne;j 792 368,02 zt

3.4. Cele szczegdtowe, w rozumieniu przepisow o podatku dochodowym od 0séb fizycznych, wskazane przez podatnikow
podatku dochodowego od 0sdb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze srodkéw
pochodzacych z 1% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

1|Wsparcie oséb niepetnosprawnych 51 795 767,69 zt

| t|Wsparcie ossbniepefnosprawrych | st7es7e7e0

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 68 312 292,80 zt 51795 767,69 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 59922 737,90 zt 51003 399,67 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 1017 738,63 zt 792 368,02 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 3460 603,33 z
e) koszty administracyjne 3685 859,54 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 225 353,40 zt 0,00 zt

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku
publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 8 658 869,51 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego -792 368,02 zt
5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 659,67 zt

w tym: wysokos¢ Srodkow przeznaczona na dziatalnosé pozytku publicznego 659,67 zt

[¥ zpodatku dochodowego od oséb prawnych 181 284,60 zt
[T zpodatku od nieruchomosci
[T zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujacych

zwolnien [T zpodatku od towaréw i ustug

(Nalezy wskazaé jedngq lub wiecej pozycji. W przypadku |7 z optaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
podac dodatkowo kwote)

<

z optat sgdowych

z innych zwolnien, jakich:

1 [

nie korzystata
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2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
& hie

[~ wiasnos¢
L - . . M
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegélnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [~ uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [ uzyczenie
. L . " [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)
W nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

57 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

49,50 etatow

1.3. Liczba o0s6b w organizacji $wiadczgcych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

63 0s6b
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)
2. Cztonkowie
" Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw = Nie
0 o0s6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkdow organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

0 0s6b prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
czy przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
" Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30
dni

(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

11 oséb

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2022-10-14
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a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby Swiadczace ustugi na podstawie

- . ; ) . 0 os6b
umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym:
b) inne osoby 11 osbb
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujgcych $wiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dnido 6
miesiecy 2 0s6b

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym:

b) inne osoby 2 0s6b

3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 3 0s6b

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b

w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego

tym:

b) inne osoby 3 0séb
1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 4 364 093,34 z
a) z tytutu umow o prace 3 068 443,83 zt
- wynagrodzenie zasadnicze 2 894 678,96 zt
w - nagrody 0,00 z
R - premie 153 264,52 zt
- inne $wiadczenia 20 500,35 zt
b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 1295 649,51 zt

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 4 364 093,34 zt
pozytku publicznego

W a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego 769 799,37 zt

tym:

b) w zwigzku z prowadzong dziatalnosScig nieodptatng pozytku publicznego 3 594 293,97 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 0,00 z
organizacje dziatalnoscig gospodarcza

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
$wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 33 487,21 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzeri wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe cztonkéw zarzgdu)

5. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz 0.00 zt

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajgcego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajagc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, oraz osobom $wiadczacym ustugi na podstawie 2472,50 zt
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
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8. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

44 244,00 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokosc¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzgdzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

15 417,58 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
* Nie

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
. o . S @ Tak
3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzagdowej lub panstwowe fundusze celowe " Nie
4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdar OPP: 2022-10-14
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Lp

Nazwa zadania

Cel(-e) zadania

Nazwa organu udzielajacego dotacji

Kwota

[EEN

Aktywni w sporcie i w zyciu

Celem projektu jest organizacja
treningdw rugby na wdzkach
oraz kondycyjno-sitowych,
ktére prowadzi¢ maja do
podniesienia sprawnosci
fizycznej uczestnikow.
Zadaniem projektu jest nie
tylko zwiekszenie
funkcjonalnosci OzN w zakresie
uprawianego treningu, ale
takze rehabilitacja poprzez
trening, ktéra przetozy sie na
0g0lng sprawnosc fizyczna,
samodzielnos¢ i aktywnosé w
Zyciu codziennym.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych

184 401,12 zt

Wiedza i $wiadomosé
kluczem do niezaleznosci

Celem projektu jest
zapewnienie dostepu do porad
psychologicznych,
seksuologicznych, spoteczno-
prawnych oraz udzielanie
informacji na temat
przystugujgcych uprawnien,
dostepnych ustug, sprzetu
rehabilitacyjnego i pomocy
technicznej dla oséb
niepetnosprawnych oraz ich
rodzin i bliskich. Zmniejszenie
wykluczenia spotecznego i
zwiekszenie samodzielnosci
oraz aktywnosci 0oséb z
niepetnosprawnoscia.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych

130 560,00 zt

Petnosprawni w mitosci

Celem projektu jest zmiana
postrzegania
niepetnosprawnosci ruchowej
przez ogdt spoteczenstwa,
zmiana postaw spoteczenstwa
wobec 0séb z
niepetnosprawnoscig ruchu.
Zmiana postaw oséb z
niepetnosprawnoscig ruchu na
otworzenie sie na mozliwosé
budowania wiezi spotecznych,
relacji doprowadzajac do
utworzenia szczesliwych
zwigzkéw. Dostrzeganie w
osobach z niepetnosprawnoscig
ruchu osoby w roli rodzica.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych

631 914,67 zt

Aktywnosc¢ kluczem do
niezaleznosci

Celem projektu jest zwiekszenie
samodzielnosci i zdolnosci do
funkcjonowania w zyciu
spotecznym 500 0s6b z
niepetnosprawnoscig narzadu
ruchu w okresie od 01.2019 —
03.2022.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych

522 890,59 zt
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1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamodwienia publiczne

i~ Tak
* Nie

2. Informacja na temat realizowanych zamoéwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp

Przedmiot zamdwienia

Nazwa organu

Kwota

1. Wykaz spotek, w ktdrych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtosdw w organie stanowigcym spotki

% udziatow

% udziatu w ogdlnej

WARSZAWA

Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spofki lub akcji w . ,
. liczbie gtosow
kapitale
1|Wystarczy Zaczg¢ Sp. z 0. o. 389108322 UL. DOMANIEWSKA 50A, 02-672 100,00 100,00

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 i+ Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 . O N
w sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego "
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

Sebastian Luty, tukasz Wielgosz 2022-10-14
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