Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2020

*  Formularz nalezy wypetnic w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2021-10-15

AVALON - BEZPOSREDNIA POMOC NIEPELENOSPRAWNYM

2. Adres siedziby i dane
kontaktowe

Kraj POLSKA

Wojewddztwo

MAZOWIECKIE

Powiat M.ST. WARSZAWA

Gmina M.ST. WARSZAWA

Ulica MICHALA KAJKI

Nr domu 80/82

Nr lokalu

1

Miejscowos¢ WARSZAWA

Kod pocztowy 04-620

Poczta WARSZAWA

Nr telefonu 22-266-82-36

Nr faksu 22-266-82-94

E-mail kontakt@fundacjaavalon.pl

Strona www www.fundacjaavalon.pl

nadzoru)

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [2006-12-29
4. Da?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2009-08-24
publicznego
5. Numer REGON 14081589000000 6. Numer KRS 0000270809
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Skfad organu zarzgdzajgcego organizacji Sebastian Luty Prezes TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji tukasz Wielgosz Cztonek Zarzadu TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego)
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji 8 ] pisany
Grzegorz Golec Cztonek Rady Fundacji TAK
(Nak.?z.y e isac imiona, "‘,JZWiSka oraz i,nf ormacje o f ”"kcfi Arkadiusz Lipinski Cztonek Rady Fundacji TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu kontroli lub
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9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

Celem Fundacji jest:

1. udzielenie pomocy w powrocie do zdrowia osobom po urazie
kregostupa, osobom z niepetnosprawnoscia i powaznie,

przewlekle chorym a w szczegdlnosci pomoc w finansowaniu rehabilitacji
fizycznej i leczenia w kraju i za granicg,

2. pomoc w finansowaniu rehabilitacji spotecznej i zawodowej oséb po
urazie kregostupa, 0séb z niepetnosprawnoscig i

powaznie, przewlekle chorych i ich rodzin,

3. udzielenie pomocy finansowej osobom po urazie kregostupa, osobom z
niepetnosprawnoscia i powaznie, przewlekle

chorym oraz rodzinom oséb po urazie kregostupa, oséb z
niepetnosprawnoscig i powaznie, przewlekle chorych,

4. pomoc i wsparcie finansowe i niefinansowe (w tym udzielanie
pozyczek) instytucji dziatajgcych na rzecz rehabilitacji

fizycznej, spotecznej i zawodowej oraz leczenia w kraju i za granicg oséb
po urazie kregostupa, osdb z

niepetnosprawnoscia i powaznie, przewlekle chorych,

5. likwidacja dysproporcji i barier spotecznych powstatych pomiedzy
osobami z niepetnosprawnoscig i powaznie, przewlekle

chorymi i ich rodzinami a resztg spoteczenstwa,

6. upowszechnienie i rozwdj sportu, kultury fizycznej, rekreacji i kultury
sportowej 0sdb z niepetnosprawnoscia i powaznie,

przewlekle chorych oraz ich rodzin we wszelkich jego formach i rodzajach,
7. wzmacnianie aktywnosci obywatelskiej w réznych dziedzinach zycia
spotecznego,

8. rozwoj innych organizacji dziatajgcych na rzecz poprawy sytuacji
zdrowotnej, ekonomicznej oraz spotecznej oséb z

niepetnosprawnoscig, powaznie przewlekle chorych lub na rzecz
aktywnosci obywatelskiej w roznych dziedzinach zycia

spotecznego,

9. Wspieranie rozwoju organizacji realizujgcych Cele Pozytku Publicznego,
10. popularyzowanie i upowszechnianie wiedzy z zakresu seksualnosci i
rodzicielstwa oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa,

wsparcie rozwigzan i zalecen systemowych w zakresie wigczania oséb z
niepetnosprawnoscig ruchowg w publiczng

debate o seksualnosci i rodzicielstwie,

11. edukacja spoteczenstwa w zakresie sportéw oséb z
niepetnosprawnosciami oraz wsparcie lub tworzenie inicjatyw

dajacych mozliwosci uprawiania sportu przez osoby z
niepetnosprawnosciami ruchowymi,

12. tworzenie klubdw sportowych dla oséb niepetnosprawnych i powaznie
przewlekle chorych,

13. rozwdj dyscyplin sportowych zaréwno w zakresie dziatalnosci na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscia jak i oséb sprawnych.

10. Sposdb realizacji celéw statutowych organizacji

(Nalezy opisac sposéb realizacji celéw statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji)
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Fundacja realizuje swoke cele poprzez:

W zakresie dziatalnosci nieodptatnej:

1. gromadzenie i wiasciwe wykorzystanie sSrodkéw finansowych i
rzeczowych pochodzgcych z daréw oséb fizycznych i

prawnych,

2. udzielanie pomocy rzeczowej oraz finansowej w procesie leczenia i
rehabilitacji oséb po urazie kregostupa, osdb z

niepetnosprawnoscig i powaznie, przewlekle chorych

3. prowadzenie indywidualnych i grupowych zajec fizjoterapeutycznych,
4. organizowanie wyjazdéw na leczenie w kraju i za granica,

5. organizowanie opieki catodobowej,

6. wsparcie finansowe codziennego funkcjonowania oséb po urazie
kregostupa i ich rodzin, oséb z niepetnosprawnoscig i

powaznie, przewlekle chorych i ich rodzin,

7. udzielanie pomocy w finansowaniu zakupu ruchomosci i nieruchomosci
utatwiajgcych funkcjonowanie oséb po urazie

kregostupa, oséb z niepetnosprawnoscia i powaznie, przewlekle chorych,
8. udzielanie pomocy w finansowaniu zakupu przedmiotéw
ortopedycznych oraz urzadzen utatwiajacych funkcjonowanie

0s6b po urazie kregostupa, 0sdb z niepetnosprawnoscig i powaznie,
przewlekle chorych.

9. udzielanie pomocy w finansowaniu wyjazdéw rehabilitacyjnych,
sanatoryjnych, wypoczynkowych osdb po urazie

kregostupa, oséb z niepetnosprawnoscia i powaznie, przewlekle chorych —
wraz z opiekunami,

10. spetnianie marzen osoéb z niepetnosprawnoscig i powaznie, przewlekle
chorych,

11. organizowanie i udzielanie pomocy w finansowaniu uprawiania
sportu, zakupu sprzetu sportowego, wyjazdow

sportowych i treningowych w kraju i za granicg osob z
niepetnosprawnoscia i powaznie, przewlekle chorych —wraz z ich
rodzinami i opiekunami,

12. udzielanie pomocy merytorycznej oraz wsparcia finansowego
organizacjom o zbieznych celach statutowych do Fundacji,

13. udzielanie pomocy merytorycznej oraz wsparcia finansowego
organizacjom lub osobom dziatajgcym aktywnie na rzecz

rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego i aktywnosci spotecznej,

14. udzielanie pomocy merytorycznej oraz wsparcia finansowego
organizacjom lub osobom dziatajgcym aktywnie na rzecz

realizacji Celdw Pozytku Publicznego,

15. organizowanie szkolen, warsztatéw, kurséw i konferencji oraz innych
rozwigzan w tematyce seksualnosci i rodzicielstwa

0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa,

16. prowadzenie treningédw sportowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami ruchowymi,

17. prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla spoteczenstwa w zakresie
sportéw oséb z niepetnosprawnosciami oraz mozliwosci

uprawiania sportu przez osoby z niepetnosprawnosciami ruchowymi,

18. dziatalnos¢ na rzecz zrzeszen zawodnikdw zwigzanych z
poszczegdlnymi dyscyplinami sportowymi, dziatania zwigzane ze
zrzeszaniem zawodnikéw dyscyplin i wystepowanie w ich imieniu,

19. rozwdj motosportu, aktywne dziatanie na rzecz rozwoju zawodnikow
uprawiajgcych tg dyscypling,

W zakresie dziatalnosSci odptatne;j:
1. Prowadzenie indywidualnych i grupowych zajec¢ fizjoterapeutycznych.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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FUNDACJA AVALON to ogdlnopolska organizacja pozarzagdowa dziatajaca na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia i oséb powaznie,
przewlekle lub nieuleczalnie chorych.

Rok 2020 byt juz czternastym rokiem preznej dziatalnosci i rozwoju Fundacji. Rok ten byt rokiem bardzo ciezkim dla wszystkich —
z powodu pandemii COVID-19 $wiat nieoczekiwanie sie zatrzymat, miato to wptyw na codziennosé wszystkich oséb zwigzanych
z Fundacjg — Podopiecznych, pracownikéw, darczyncéw, partneréw. Duze spowolnienie gospodarki nie pozostato bez wptywu
takze na dziatalnosé Fundacji. W krotkim czasie duzo oséb w spoteczenstwie stracito prace lub musiato zmierzy¢ sie ze
zmniejszeniem wynagrodzenia, niektorzy stracili bliskie osoby ze wzgledu na panujgcego wirusa, kluczowe stato sie utrzymanie
pracy. Wielu przedsiebiorcow musiato zmagac sie z ekonomicznymi skutkami tzw. lockdownu. To z kolei skutkowato ogromnym
i bardzo nagtym spadkiem wsparcia darczyncéw dla naszych Podopiecznych. W maju praktycznie z dnia na dzien wsparcie dla
naszych Podopiecznych spadto o prawie 1/4. Dzieki staraniom naszych Podopiecznych oraz pracownikéow dopiero po kilku
miesigcach udato sie cho¢ troche zmniejszy¢ ten spadek. Dla organizacji, ktéra zatrudnia kilkadziesigt oséb nie byt to tatwy czas.
Z dnia na dzien wiekszos$¢ pracownikéw przeszta na prace zdalng. W trybie nagtym Fundacja podjeta sie zorganizowania w
formie zdalnej nawet pracy zespotu rehabilitantéw, udostepniajac zajecia rehabilitacji online. Byta to takze szybka i bardzo
warto$ciowa odpowiedz na zwigzane z pandemig ograniczenie dostepnosci ustug rehabilitacyjnych — czasowo zamknietych
zostato wiele osrodkéw rehabilitacji. Tak samo jak reszta spoteczenstwa, Fundacja musiata przenies¢ swoje dziatania do $wiata
wirtualnego, co byto motorem do jeszcze wiekszej informatyzacji dziatan wewnetrznych Fundacji. Pracownicy Fundacji
zmobilizowali wszystkie sity, aby przejs¢ ten trudny czas w petnym sktadzie. W tak trudnym czasie osoby chore i z
niepetnosprawnoscig tym mocniej potrzebowaty wsparcia Fundacji. Pomimo wiec wielu przeszkéd, Fundacja, a przede
wszystkim jej pracownicy, podotali wyzwaniu, a Fundacji udato sie powiekszy¢ grono osdb korzystajacych z jej bezposredniego
wsparcia.

W roku 2020 Fundacja musiata odtozy¢ w czasie wiele wczesniej zaplanowanych aktywnosci. Wiekszos¢ wydarzen, ktérych
Fundacja miata by¢ organizatorem badz uczestnikiem, zostato odwotanych. Pojawity sie za to nowe, pilne potrzeby bedgce
przedmiotem dziatalnosci Fundacji. Tradycyjnie wiec, poprzez swojg dziatalnos$¢, Fundacja wychodzita naprzeciw potrzebom
materialnym, umozliwiajgc swoim podopiecznym pozyskiwanie srodkéw finansowych niezbednych do codziennego
funkcjonowania i procesu leczenia, jak i potrzebom zdrowotnym, prowadzgc programy aktywnej rehabilitacji, rozwoju poprzez
sport, czy wspierajgce zwiekszenie samodzielnosci i niezaleznosci w zyciu codziennym. Wsparcie bezposrednie to dziatalnos¢ o
ogromnym znaczeniu spotecznym, dzieki niemu Fundacja w sposdb realny wptywa na codziennosé oséb z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chorych, zapobiega ich wykluczeniu oraz buduje ich wartos¢ w otaczajgcym
spoteczenstwie.

Fundacja realizowata takze drugg misje, jaka jest szeroko pojeta zmiana spotecznego postrzegania niepetnosprawnosci. Poprzez
aktywnos¢ w tym zakresie Fundacja starata sie zmienia¢ nastawienie oséb petnosprawnych, ktérych postawa czesto
charakteryzuje sie rezerwg i wieloma barierami w kontakcie z OzN, bezposrednio narazajgc ich na wykluczenie, a nawet
dyskryminacje. Fundacja podejmowata réwniez starania, by zmieni¢ nastawienie samych oséb z niepetnosprawnosciami, by
budowad w nich poczucie wtasnej wartosci, mobilizowaé do codziennej pracy na rzecz zwiekszania swojej niezaleznosci i
samodzielnosci, by dawac wiare w to, ze spotecznos¢ OzN stanowi bardzo wazny i w petni wartosciowy element spoteczenstwa
catego kraju.

Realizujgc oba powyisze cele, Fundacja podejmowata aktywnie dziatania informacyjne i komunikacyjne, prowadzita akcje
spoteczne, rozwijata projekty edukacyjne i uswiadamiajgce, a takze intensywnie rozbudowywata spotecznos¢ beneficjentow,
darczyncow, oraz sympatykow.

Fundacja starata sie jak najszerzej propagowac idee réwnosci osdb z niepetnosprawnosciami, by w skali globalnej zwiekszac
ilos¢ oséb realnie identyfikujacych sie z tg idea.

W roku 2020 Fundacja réwniez aktywnie wspotpracowata z innymi organizacjami pozarzgdowymi, wptywajac na dziatalnos¢
catego lll sektora w zakresie wsparcia i poprawy standardéw zycia osdb z niepetnosprawnosciami i przewlekle chorych.

W szczegdlnosci, w 2020 roku:

* Fundacja pozyskata wielu nowych sympatykow i fundatoréw, ktdrzy na biezgco wspierajg naszg dziatalnosé.

¢ Fundacja starata sie na biezgco dotrzec¢ do jak najwiekszej ilosci oséb z informacjg o mozliwosci skorzystania z programow.
¢ Fundacja miata 11051 zarejestrowanych beneficjentéw/podopiecznych w tym:

e 4029 - osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym

¢ 1360 — osoby niepetnosprawne w stopniu umiarkowanym

¢ 162 — 0s6b niepetnosprawnych w stopniu lekkim

® 2843 — 0s6b niesamodzielnych, przewlekle lub nieuleczalnie chorych

® 2657 — dzieci z wydanym orzeczeniem bez okreslonego stopnia niepetnosprawnosci (orzeczenie do 16 roku zycia)

w tym:

® 4919 — kobiet, dziewczynek

® 6132 — mezczyzn, chtopcow

w tym:

e 3125 — dzieci w wieku do 16 lat

® 7926 — osoby doroste i powyzej wieku emerytalnego

e Fundacja prowadzita 7 projektéw dla beneficjentéw/podopiecznych :

I. Projekty REHABILITACJI prowadzone przez Avalon Active: Projekt AKTYWNI | SAMODZIELNI — projekt taczacy aktywng
rehabilitacje ruchowgq oraz réznorodne zajecia dodatkowe, dla OzN czesciowo ptatny, wspoétfinansowany ze srodkow Fundacji,
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Projekt AKTYWNOSC KLUCZEM DO NIEZALEZNOSCI — projekt taczacy aktywna rehabilitacje ruchowa oraz réznego typu zajecia
sportowe, dla OzN wspétfinansowany ze srodkéw PFRON oraz Projekt DODATKOWA REHABILITAJCA KOMERCYJNA — projekt
rehabilitacji ruchowej dla OzN i ich bliskich, ptatny;

¢ Fundacja w ramach projektéw rehabilitacyjnych prowadzonych przez Avalon Active udzielata wsparcia w zakresie rehabilitacji
0s6b z niepetnosprawnoscia. Fundacja w 2020 r. udzielata wsparcia stacjonarnie — w siedzibie Fundacji, w Warszawie oraz
online — za pomoca aplikacji Zoom. tacznie wykonata 15411,5 jednostek wsparcia, w tym:

* 8081,5 jednostek zaje¢ indywidualnych w tym zaje¢ terapii manualnej

¢ 312 jednostek konsultacji fizjoterapeutycznych

¢ 937,5 jednostek konsultacji i terapii z logopedg

¢ 930 jednostek konsultaciji i terapii z psychologiem

® 712,5 jednostek zajec rehabilitacyjnych w wirtualnej rzeczywistosci

¢ 1077 jednostek zajec Cross trening

¢ 887,5 jednostek zaje¢ Outdoor

® 199,5 jednostek zajeé z samodzielnosci na co dzien

® 519,5 jednostek zaje¢ samoobrony

® 663 jednostek zajec relaksacyjno-oddechowych

¢ 280 jednostek zaje¢ Nordic Walking

® 28,5 jednostek zaje¢ Neuro Ice Skating

¢ 739,5 jednostek zaje¢ tanecznych Zumba

¢ 43,5 jednostek zaje¢ na basenie

® t3cznie ze wsparcia w ramach projektu Avalon Active skorzystaty 403 osoby. Fundacja w 2020 roku zorganizowata na
Facebooku 121 treningdw online (zajecia aktywnej rehabilitacji, logopedyczne, relaksacyjno-oddechowe, nordic walkingu,
zajecia taneczne zumba), dedykowanych osobom z niepetnosprawnoscia.

¢ W 2020 roku, zespot fizjoterapeutdw Avalon Active odbyt szkolenie prowadzone przez firme Ottobock z zakresu zaopatrzenia
ortopedycznego dla koriczyn dolnych oraz zaprezentowat przyktadowe modele ortez i protez i omdwit ich zastosowanie.

¢ Pandemia koronawirusa, spowodowata znaczne ograniczenie dziatan Fundacji w jej siedzibie w tym aktywnosci w obszarze
rehabilitacji. Wychodzac naprzeciw nowej sytuacji, Fundacja stworzyta cykl treningéw online dedykowanych osobom z
niepetnosprawnosciami, prowadzonych przez fizjoterapeutdow Avalon Active. Ostatecznie dziatania te przerodzity sie w projekt
#aktywnizavalon.

¢ Fundacja, realizujac projekt Aktywni i Samodzielni czyli projekt faczacy rehabilitacje z aktywnosciami, realizowata zajecia takie
jak: cross trening, nordic walking, virtual reality, zumba, neuroaiki, neuro ice skating, a takze umozliwiata konsultacje i pomoc
ze strony psychologa i logopedy. Ze wzgledu na pandemie Fundacja wprowadzita innowacyjng terapie indywidualng z
fizjoterapeuta online oraz zajecia grupowe online w tym Nordic Walking, Crossfit, Zumba online dla oséb z
niepetnosprawnoscig z terenu catej Polski.

¢ W celu utatwienia dostepu do rehabilitacji dla oséb z niepetnosprawnoscig i chorych posiadajgcych prywatne ubezpieczenie,
Fundacja kontynuowata wspoétprace z firmg AWP Polska, a w celu umozliwienia pacjentom Fundacji jeszcze lepszej rehabilitacji,
Fundacja zapewnita razem z OSiR Wawer mozliwo$¢ korzystania z rehabilitacji na basenie.

¢ Fundacja utrzymywata wspoétprace z Biurem Karier Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie oraz Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oferujgc miejsce do odbycia praktyk zawodowych lub wolontariatu przez studentdw fizjoterapii.

1. Projekt WEZ SPRAWY WE WEASNE RECE — projekt pozwalajacy OzN i przewlekle chorym gromadzi¢ érodki finansowe
pochodzgce z darowizn i 1% podatku, finansowany ze srodkéw Fundacji;

* Fundacja na biezgco udzielata porad i informacji oraz upowszechniata wiedze stuzgcg wyréwnywaniu spotecznych szans oséb
z niepetnosprawnoscia, chorych, i potrzebujacych. Udzielano porad w bezposrednim kontakcie, mailowo oraz telefonicznie, w
szczegdlnosci o:

o prawach oséb z niepetnosprawnoscia, w tym wynikajgcych z kodeksu pracy;

o mozliwosciach wsparcia finansowego i rzeczowego 0s6b z niepetnosprawnoscig wynikajgcych z ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb z niepetnosprawnoscig;

o edukacji oséb z niepetnosprawnoscig;

o mozliwej pomocy spotecznej;

o mozliwosciach uzyskania dofinansowan od firm lub instytucji;

0 zaopatrzeniu ortopedycznym;

o nowosciach i metodach dostepnej rehabilitacji leczniczej, leczenia w kraju i za granicg;

o instytucjach wsparcia najblizszych miejsca zamieszkania 0séb z niepetnosprawnoscia i ich rodzin;

o organizacjach zrzeszajgcych i dziatajgcych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciag i oferowanych przez nie formach pomocy;
o programach Unii Europejskiej, rzgdowych, Petnomocnika Rzgdu ds. Oséb Niepetnosprawnych, PFRON, samorzgdowych oraz
organizacji pozarzagdowych, w ktérych beneficjantami sg osoby z niepetnosprawnoscig;

o dostepnosci ustug medycznych dotyczgcych przede wszystkim seksualnosci i rodzicielstwa, ale réwniez innych specjalnosci
majgcych znaczenie dla codziennego funkcjonowania oséb z niepetnosprawnosciami;
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o innych sprawach, co do ktérych wiedza pracownikéw Fundacji mogta zaspokoi¢ potrzeby zgtaszajgcych sie oséb z
niepetnosprawnosciami (m.in. byty to sprawy z zakresu dostepnosci urologii, rozwoju poprzez sport, mozliwosci adaptacji aut,
doboru sprzetu ortopedycznego - wézki, aparaty, protezy, itp.).

¢ W ramach programu SUBKONT dofinansowano 14202 wnioski (o fgcznej kwocie 46 797 682 zt) o wsparcie w zakresie:

1. kosztow medycznych (leki, ustugi lekarskie, rehabilitacja, sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny, turnusy rehabilitacyjne);

2. kosztow zabiegdw (zabiegi i operacje medyczne);

3. kosztow transportu (dojazd do pracy, szkoty, na rehabilitacje, zakup pojazdu, dostosowanie pojazdu, utrzymanie pojazdu);
4. kosztéw codziennego funkcjonowania (edukacja, szkolenia, dostosowanie mieszkania dla ON, sprzet utatwiajacy nauke i
prace, optaty eksploatacyjne, optaty za Internet, telefon, odziez, art. spozywcze i dietetyczne, wypoczynek i rekreacja).

¢ Fundacja wdrozyta nowy System Subkont oraz nowy Panel Logowania dla Podopiecznych. Zwiekszajgca sie ilos¢
Podopiecznych zmusza Fundacje do wdrazania coraz bardziej efektywnych programoéw ktdre utatwiajg ksiegowanie 1%
podatku. Dodatkowo nowy panel logowania daje Fundacji mozliwosci zamieszczania modutdw szkoleniowych dotyczacych
efektywnego apelowania o wptaty z 1% podatku.

¢ W ramach akcji Fundacja udostepniata dedykowane programy PIT online oraz aktualne druki PIT na swojej stronie
internetowej, umozliwiajgc darczyricom przekazanie 1% podatku dochodowego za rok 2019 na wsparcie konkretnych
podopiecznych.

lIl. Projekt HELPUJ.PL — projekt pozwalajgcy na organizowanie zbiorek charytatywnych na zbudowanym przez Fundacje
dedykowanym portalu crowdfundingowym, finansowany ze srodkéw Fundacji;

¢ W grudniu, Fundacja uruchomita nowg odstone platformy Helpuj.pl, ktéra powstata w wyniku przeprowadzonej wsrod
podopiecznych ankiety. Powstat przyjazny, cyfrowo dostepny i atrakcyjny w formie serwis zbiérkowy w srodowisku WordPress.
e W 2020 roku w portalu Helpuj.pl zostato opublikowanych 118 zbiérek na rzecz indywidualnych celéw podopiecznych
Fundacji. Darczyncy przekazali w tym okresie 8182 wptat na taczng kwote 802109,15 zt.

By pomdc w zbidrce funduszy Uzytkownicy portalu podjeli i zrealizowali takie dziatania charytatywne jak: spotkanie grupy
morsoéw, bieg w korkach i szpilkach z pitkg przy nodze potgczony z wreczaniem kwiatéw, podrzucanie pitki nogg, utworzenie
ptasiego albumu, przeprowadzenie treningu gimanstycznego onilne w stroju ksiezniczki, ogolenie gtowy ,,na zero”, domowe
tance oraz odczytanie wybranych wierszy Wistawy Szymborskiej w jezyku polskim (przez Pauline Holtz) i angielskim (przez
Joanne Juszczyk).

¢ Fundacja wsparta dziatania zbiérki dla zaktadéw opiekuriczo-leczniczych oraz doméw pomocy spotecznej borykajacych sie ze
skutkami pandemii, organizowanej przez helpuj.pl.

IV. Projekt AVALON EXTREME - projekt promujacy sporty ekstremalne oséb niepetnosprawnych, ktérego celem jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci przez spoteczenstwo oraz przez same osoby niepetnosprawne, finansowany ze srodkow
Fundacji;

® Ze wzgledu na pandemie wiele eventéw zostato odwotanych. Odbyto sie 8 startéw Ligi Avalon Extreme Racing przy
wspotpracy z Race Day oraz King of Poland. Fundacja przygotowata specjalng strefe eventowg, ktdra podczas gtéwnych startow
byta widoczna na wydarzeniach i prezentowata dziatania catej Fundacji. Fundacja pomagata zawodnikom w ich udziale w
startach W sumie w zawodach brato udziat 8 oséb z niepetnosprawnoscia.

¢ Odbyty sie dwa szkolenia oraz zawody dla zaawansowanych sitwake-owcéw w WakePark Gdansk. W szkoleniach udziat wzieto
10 os6b z niepetnosprawnoscig z wojewoddztwa pomorskiego i podlaskiego. W trakcie sezonu z nowej dyscypliny sportowej jakg
jest sitwake w WakePark Gdansk skorzystato ponad 15 oséb indywidualnie.

® Projekt Extreme prowadzit treningi CrossFit wspotfinansowane przez PFRON oraz dodatkowe treningi finansowane przez
Fundacje. tacznie w 2020 roku przeprowadzono 320 godzin treningowych, w treningach brato udziat 15 Beneficjentéw.

¢ Projekt Extreme w 2020 roku przeprowadzat treningi rugby stacjonarne w Centrum Sportu Raszyn, ktére wspoétfinansowane
byty ze Srodkéw PFRON zgodnie z wnioskiem “Aktywni w zyciu i sporcie” oraz dodatkowe treningi finansowane ze srodkéw
Fundacji. Z powodu pandemii okresowo byty zamkniete osrodki sportowe i treningi byty realizowane poza statymi miejscami
treningu, w mniejszych grupach i indywidualnie. tacznie przeprowadzono 270 godzin treningowych. W treningach druzyny
rugby facznie wzieto udziat 11 Beneficjentéw.

e W ramach kierunku pomocy 2: ,Zwiekszenie samodzielnosci osdb niepetnosprawnych” nasi wykwalifikowani trenerzy z
doswiadczeniem w pracy z OzN prowadzili bezptatne zajecia rugby na wdzkach i treningi kondycyjno—sitowe. Co wiecej,
uczestnicy ¢wiczen korzystali z bezptatnego wsparcia fizjoterapeuty czy treningdw motorycznych, a takze mieli mozliwos¢
konsultacji z psychologiem sportowym. Ale to nie wszystko! Podczas treningdw uczestnikéw wspierali wolontariusze, ktérzy z
ogromnym zaangazowaniem pomagali osobom z niepetnosprawnoscig pokonywac kolejne etapy ¢wiczen i systematycznie
zwiekszac ich sportowg aktywnosé. Prowadzenie regularnych treningdw kondycyjno—sitowych i rugby na wézkach miato
znaczacy wptyw na poprawe formy fizycznej i sprawnosci oséb z niepetnosprawnoscig, co miato przetozenie nie tylko naich
osiggniecia sportowe, ale réwniez na codziennos$¢. Zapewnienie kompleksowej opieki wykwalifikowanych treneréw,
fizjoterapeutow oraz psychologa sportowego byto gwarancjg petnego wsparcia dla wszystkich uczestnikdw projektu w rozwoju
ich sportowej formy. Zagwarantowanie uczestnikom projektu mozliwosci trenowania w grupie niewatpliwie wptyneto na
wiekszg szanse poradzenia sobie z trudami spotecznego dystansu w nietatwym czasie zwigzanym z pandemig COVID-19.
Realizacja projektu w czasie, gdy wszystkie miejsca przeznaczone do treningdw byty zamkniete, a w szczegdlnosci OzN miaty
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bardzo ograniczony dostep do réznego rodzaju aktywnosci, byta szczegdlnie trudna. Udato sie jednak utrzymac mozliwos¢
prowadzenia treningdw i zachowac ich ciggtos¢, co miato kluczowe znaczenie, nie tylko dla zdrowia, formy fizycznej, a przede
lepszego samopoczucia i wiekszej motywacji uczestnikow projektu.

¢ Projekt Extreme rozpoczat 3 rok Kampanii Spotecznej, w tym roku pod tytutem EXTRASRAWNI 2020 — Wystarczy zaczac,
kampania byta wspoétfinansowana ze sSrodkéw PFRON w ramach konkursu ,,Szansa-Rozwaj-Niezaleznos$¢”. Fundacja stworzyta
serie 4 spotdw telewizyjnych, w ktdrych wystepujg trzej ambasadorowie ,,Avalon Extreme”. Opowiadajg oni o swoich matych i
duzych ,,stabosciach” jakie majg w zyciu. Kampania rozpoczeta sie od emisji spotu telewizyjnego, a nastepnie reklamy radiowe;j.
Po fazie wstepnej, majacej na celu zbudowanie szerokiej Swiadomosci, kampania kontynuowana byta w mediach
spotecznosciowych i szerzej w kanatach digital — wykorzystane do tego zostaty kanaty wtasne bohateréw spotu oraz
influenceréw (Duzy w maluchu, Kasia Meller i Anna Ganczarek). W dziatania zaangazowali sie réwniez artysci i celebryci miedzy
innymi Krzysztof Zalewski, Anna Dereszowska czy Antek Krélikowski. Dzieki kampanii Fundacja osiggneta zmiany postaw takie
jak wzrost zainteresowania sportem osdb z niepetnosprawnoscia, bardziej pozytywna postawa wobec sportu oséb z
niepetnosprawnoscia.

Projekt Extreme pozyskat pieciu nowych ambasadoréw zwigzanych z nowymi dyscyplinami sportowymi, tj. biegi, wspinaczka
gbrska, downhill.

Przygotowano petng komunikacje nowego projektu Ice Drift 2020 oraz prowadzono dziatania PR w trakcie wyprawy oraz po
powrocie.

V. Projekt SEKSON — projekt, ktérego celem jest obalanie stereotypdw oraz poszerzanie wiedzy zwigzanej z seksualnoscig i
rodzicielstwem oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa, zainagurowany ogolnopolska konferencja.

e W marcu 2020 r. rozpoczely sie prace nad projektem fotograficznym Petnosprawni w mitosci. Realizatorem projektu byta
Sielanka Studio. Projekt oparty na sesjach zdjeciowych oséb z niepetnosprawnosciami oraz ich partnerek, partneréw i rodzin.
Celem projektu jest obalanie mitdw i stereotypdw oraz pokazanie oséb z niepetnosprawnosciami, zyjacych w szczesliwych
zwigzkach, zaktadajgcych rodziny - niepetnosprawnos¢ nie ma tu zadnego znaczenia i nie jest barierg w mitosci. Wykonane na
potrzeby Petnosprawnych w mitosci zdjecia prezentowane byty w formie wystawy podczas Il edycji konferencji Sekson, 19-
20.09.2020 r. Czes¢ z prac fotograficznych oraz materiaty filmowe, ktére powstaty podczas realizacji sesji, opublikowane zostaty
na stronie www.sekson.pl, w dedykowanej zaktadce. W tym czasie zostato opracowane takze nowe logo i identyfikacja
graficzna projektu. W ramach komunikacji stworzone zostaty cykle edukacyjne w formie publikowanych infografik, oraz
animacji obalajgcych mity zwigzane z seksualnoscig i niepetnosprawnoscig. W listopadzie odbyt sie takze pierwszy live na
facebooku projektu Sekson. Dziatanie to realizowane jest do dzi$, raz w miesigcu. W ramach komunikacji na instagramie
prowadzony byt takze cykl Codziennika — raz w miesigcu profil projektu Sekson przejmowany byt przez wybrang osobe z
niepetnosprawnoscig, ktora w formie instastories opowiadata o swojej codziennosci, niepetnosprawnosci, seksualnosci. W
ramach tworzonych medidw spotecznosciowych udato nawigzac sie wiele wspdtprac z osobami z niepetnosprawnosciami,
influencerami, specjalistami i ekspertami.

e W kwietniu 2020 Fundacja rozpoczeta projekt rozméw #wytgczamytabu #wigczamywiedze, publikowanych cyklicznie na
kanale YouTube Fundacji Avalon. Sg to 15-20-minutowe rozmowy, do ktérych zaproszeni zostali zaréwno specjalisci i eksperci,
jaki i osoby z niepetnosprawnosciami. Tematem rozmow sg seksualnosc¢ i rodzicielstwo OzN. We wspotpracy z agencjg PR
Exacto opracowane zostaty scenariusze do rozmdw. Realizatorem nagran byt Mieczystaw Bryk. W lipcu rozpoczete zostaty
nagrania, wywiady prowadzone byty przez Zanete Krysiak, specjalistke ds. projektu Sekson oraz Marte Dudek, specjalistke ds.
komunikacji zewnetrznej i kontaktu z mediami. Zrealizowanych zostato 7 wywiadéw. W pazdzierniku opublikowany zostat
pierwszy z nich. Od pazdziernika rozmowy publikowane sg cyklicznie, raz w miesigcu.

e Od maja 2020 r. trwaty prace nad strong internetowg www.sekson.pl. Tworzona byta mapa strony, strona w jej finalnej
odstonie uruchomiona zostata w lipcu i stale jest rozbudowywana. Na stronie znalazty sie informacje dot. konferencji Sekson,
partneréw i prelegentow, zaktadki dedykowane projektom: Petnosprawni w mitosci i Mapa Dostepnosci. Stworzona zostata
takze zaktadka , Aktualnosci”, w ktdrej regularnie pojawiaty sie wpisy dotyczgce biezgcych dziatan i wydarzen w projekcie
Sekson. W grudniu opublikowany zostat pierwszy artykut, wraz z jego publikacjg rozpoczat sie etap planowania i
opracowywania platformy edukacyjne;j.

e W czerwcu Fundacja rozpoczeta wspotprace z Kulczyk Foundation i telewizjg TVN w ramach programu Efekt Domina. Efektem
ww. wspoétpracy byto powstanie odcinka programu poswieconego zagadnieniu seksualnosci i rodzicielstwa osob z
niepetnosprawnoscig oraz sylwetce prezesa Fundacji — Sebastiana Luty. Kulczyk Foundation stata sie takze gtéwnym partnerem
Fundacji podczas organizowanej na jesieni Il edycji ogdlnopolskiej konferencji Sekson.

e Ze wzgledu na pandemie Fundacja zdecydowata sie zorganizowac bezptatng dwudniowg konferencje Sekson we wrzesniu —
Niestety na miejscu mogta by¢ ograniczona liczba oséb, ale wiele oséb skorzystato z transmisji live na Facebook. Konferencja
poswiecona byta tematyce seksualnosci i rodzicielstwie osdb z niepetnosprawnoscig. Wyktady i warsztaty byty prowadzone
przez specjalistéw (m.in. fizjoterapeutow, seksuologdw, ginekologdéw). Na konferencji pojawito sie facznie 80 oséb fizycznie.
Konferencja byta transmitowana online, zasieg konferencji to 38 tys. wyswietlen.

e W grudniu 2020 nastgpit rozwdj Mapy Dostepnosci — wyjgtkowej inicjatywy realizowanej w ramach projektu Sekson. Mapa
Dostepnosci Fundacji Avalon to ogdlnopolska wyszukiwarka umozliwiajgca tatwe znalezienie specjalistow wspotpracujgcych z
osobami z niepetnosprawnoscig ruchowa oraz placéwek dostosowanych do potrzeb OzN. Na Mapie za pomocg Znakdw
Dostepnosci Fundacji Avalon oznaczone sg dostosowane gabinety ginekologiczne, szkoty rodzenia oraz specjalisci z dziedziny:
ginekologii, potoznictwa, seksuologii, fizjoterapii, urologii i uroginekologii, doswiadczeni w pracy z osobami z
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niepetnosprawnoscig ruchowg i sensoryczng. W tym czasie Fundacja takze nawigzata wspotprace z ambasadorami inicjatywy -
specjalistami oraz osobami z niepetnosprawnoscia.

e W ramach 26. edycji Festiwalu Pol’and’Rock, ktdry ze wzgledéw pandemicznych odbywat sie online pod hastem
Najpiekniejsza Domdwka Swiata, Fundacja zorganizowata w sierpniu live z udziatem dr Alicji Dtugoteckiej oraz influencerki
Bogumity Siedleckiej-Goslickiej, prowadzacej kanaty w mediach spotecznosciowych jako Aniot Na Resorach. Tematami live’a
byty rehabilitacja seksualna, wyzwania stojace przed osobami z niepetnosprawnosciami podczas inicjacji seksualnej oraz rola
seksu w zyciu 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Inne podjete dziatania:

e W 2020 roku Fundacja wzieta udziat w Warszawskich Targach Wolontariatu i wspotpracowata z zespotem wolontariuszy,
tworzgc most miedzy osobami z niepetnosprawnoscig, a osobami petnosprawnymi.

e Fundacja w marcu we wspétpracy z Fundacjg WOSP zorganizowata szkolenia z pierwszej pomocy dla pracownikéw Fundacji
Avalon.

e W lipcu w zwigzku ze zblizajgcymi sie wyborami prezydenckimi Fundacja przeprowadzita w mediach spotecznosciowych akcje
profrekwencyjng Twdj Gtos Ma Moc, zachecajgcy osoby z niepetnosprawnosciami do gtosowania. W akcji wzieto udziat 7 oséb z
niepetnosprawnosciami zwigzanych z Fundacjg Avalon. Akcja spotkata sie z pozytywnym odbiorem i duzym zainteresowaniem
ze strony medidw.

¢ W pazdzierniku zostat uruchomiony profil Fundacji Avalon na platformie LinkedIn, gdzie informujemy o najwazniejszych
aktywnosciach a takze prowadzimy dziatania majgce na celu pozyskiwanie réznych form wsparcia.

o W listopadzie, wystany zostat pierwszy newsletter do podopiecznych i subskrybentéw, ktéry od tego czasu wysytany jest w
czestotliwosci dwutygodniowej i dotyczy najwazniejszych dziatan w ramach kazdego projektu prowadzonego w Fundacji.
Uruchomilismy takze profesjonalne biuro prasowe we wspodtpracy z Prowly.

¢ Takze w grudniu zapoczgtkowane zostaty prace wdrozeniowe na rzecz dostosowania cyfrowego serwiséw Fundacji Avalon do
wymogow WCAG 2.1, zwtaszcza w zakresie gtdwnego serwisu internetowego. W ich wyniku miedzy innymi uporzadkowane
zostaty poszczegdlne sekcje, dostosowane kontrasty tresci wizualnych czy zmieniona wielkos¢ czcionki. W dziataniach wspierata
nas niedowidzaca podopieczna Fundacji.

¢ Fundacja kontynuowata organizacje cyklicznych warsztatdw gry na bebnach djembe dla oséb z niepetnosprawnosciami pod
hastem Djembe Dla Wdzkersow, prowadzonych przez Fundacje Projekt Walizka.

* Fundacja w sposdb ciggty rozbudowywata system CRM (ang. Customer Relationship Management) stuzacy do zarzadzania
projektami i kontaktami z beneficjentami. System znacznie utatwia biezgce zarzgdzanie, kontakt z podopiecznymi i partnerami,
pomaga w ewaluacji projektéw i utatwia sprawozdawczos¢.

¢ Fundacja kontynuowata wspoétprace z firmg Freshmail, specjalizujgcy sie w zautomatyzowanych procesach komunikacji
mailowej. Dzieki temu Fundacja mogta w sposéb zautomatyzowany i masowy rozsyta¢ informacje drogg mailowg, co znaczaco
ufatwiato kontakt z beneficjentami.

¢ Fundacja opracowata i opublikowata na stronie internetowej 5 artykutéw w temacie rehabilitacji oraz luznych spostrzezen z
zycia osoby poruszajacej sie na wozku:

Dzieki realizacji opisanych powyzej projektéw i aktywnosci, Fundacja Avalon osiggneta nastepujgce rezultaty:

¢ podniesienie standardu zycia 0séb z niepetnosprawnoscia i przewlekle chorych,

e zmniejszenie liczby 0séb z niepetnosprawnoscia i przewlekle chorych, ktére wymagaja dtugotrwatej rehabilitacji i wsparcia
merytorycznego,

» zwiekszenie mozliwosci podjecia pracy przez osoby z niepetnosprawnoscig i przewlekle chore,

¢ zapobieganie pogorszeniu sie stanu zdrowia osdb objetych programami indywidualnej rehabilitacji.

* wieksze usamodzielnienie sie spoteczne osdb z niepetnosprawnoscig i przewlekle chorych i ich rodzin uczestniczagcych w
programach i projektach Fundacji,

¢ poprawa kondycji fizycznej i psychicznej oséb z niepetnosprawnoscia i przewlekle chorych,

® przywrdcenie zdolnosci (w niektérych przypadkach) do podjecia pracy oraz brania czynnego udziatu w zyciu spotecznym przez
osoby z niepetnosprawnoscig i przewlekle chore;

® przywrdcenie wiary we wtasne mozliwosci (poprzez zwiekszenie samodzielnosci) przez osoby z niepetnosprawnoscig i
przewlekle chore;

* poprawa jakosci zycia 0séb z niepetnoprawnoscia, przewlekle chorych i ich rodzin

® rozpowszechnienie wiedzy wsrdd osob z niepetnosprawnoscig i przewlekle chorych,

e wzrost witalnosci zyciowej i aktywnosci podopiecznych Fundacji

¢ zwiekszenie Swiadomosci 0séb z niepetnosprawnoscig i przewlekle chorych, a takze ich rodzin o swoich prawach i
mozliwosciach,

¢ zwiekszenie swiadomosci 0s6b z niepetnosprawnoscig i przewlekle chorych, o dostepnych formach rehabilitacji i obowigzku
rehabilitacji.

Podsumowujgc — w trakcie roku 2020 Fundacja Avalon pomimo przeszkdd zwigzanych z pandemig COVID-19 z powodzeniem
realizowata swojg ideowa misje:
Wspieramy osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, by mogty by¢ aktywne w kazdej sferze zycia. Pomagamy w
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pozyskiwaniu funduszy, rehabilitujemy, promujemy aktywnos¢ sportowa, edukujemy.

[] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)

1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina ] wojewddztwo

organizacje dziatalnosci pozytku publicznego kilka gmin kilka wojewddztw

(Nalezy wskaza¢ jedng lub wigcej pozycji) powiat caty kraj

OO O
O 6 O

kilka powiatow poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 11051

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatari organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) OSOby prawne 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktdrych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. L poniesione w ramach
Sfera dz'j:)?::;sgl (r;)ozytku Przedmiot dziatalnosci Nur?slzllj(;)du sfery z 1% podatku
P & dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

1. Wsparcie finansowe codziennego
funkcjonowania oséb po urazie kregostupa i ich
rodzin,oséb z niepetnosprawnoscia i powaznie,
przewlekle chorych i ich rodzin.
2. Udzielanie pomocy w finansowaniu zakupu
ruchomosci i nieruchomosci utatwiajacych
funkcjonowanie oséb po urazie kregostupa i ich
rodzin, oséb z niepetnospawnoscia i powaznie,
przewlekle chorych.
dziatalnodé na rzecz 0séb 3. Udzielanie pomocy w finansowaniu zakupu
1 . przedmiotéw ortopedycznych oraz urzadzen 88.99.Z 24 259 355,76 zt
niepetnosprawnych . . . . .
utatwiajacych funkcjonowanie oséb po urazie
kregostupa i ich rodzin, oséb z
niepetnosprawnoscia i powaznie, przewlekle
chorych.
4. Udzielanie pomocy w finansowaniu wyjazdéw
rehabilitacyjnych, sanatoryjnych,
wypoczynkowych oséb po urazie kregostupa i
ich rodzin, oséb z niepetnosprawnoscig i
powaznie, przewlekle chorych wraz z
opiekunami.
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dziatalnos¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

1. Gromadzenie i wtasciwe wykorzystanie
srodkéw finansowych i rzeczowych
pochodzacych z daréw od oséb fizycznych i
prawnych. Srodki przeznaczone s na pomoc dla
0s0b z niepetnospawnoscia i przewlekle chorych
jako wsparcie finansowe przeznaczone na
umozliwienie powrotu do zdrowia. Srodki
gromadzone sa przez fundacje i przekazywane
jako wsparcie na podstawie indywidualnych
whnioskéw sktadanych przez osoby potrzebujgce
pomocy finansowej. Sa to srodki przekazywane
w ramach darowizn oraz w ramach corocznych
rozliczen 1% podatku przekazywane przez
urzedy skarbiwe.

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

94.99.7

20917 273,61zt

&+ Tak
7 Nie

4.2. Nalezy podac¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych

dziatalnos¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

Prowadzenie indywidualnych i grupowych
zajec fizjoterapeutycznych. Zajecia
prowadzone sg w placowce fundacji w
Warszawie. Co roku osoby z
niepetnosprawnoscig mogg skorzystac z
darmowego wsparcia w postaci bezptatnej
rehabilitacji. Wsparcie udzielane jest przez
wykwalifikowany zespét fizjoterapeutdéw
zanajacych doskonale potrzeby
rehabilitacyjne oséb z
niepetnosprawnosciami. Sg to osoby z
dyplomami uczelni wyzszych posiadajgce
doswidczenie w rehabilitacji osob z
niepetnosprawnoscia. W trakcie zaje¢
osoby z niepetnosprawnoscig uzyskujg nie
tylko pomoc w zakresie powrotu do
zdrowia, ale takze co jest bardzo wazne
mozliwo$¢ usamodzielnienia sie i
socjalizacji z innymi osobami.

86.90.A

901 403,09 zt

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ gospodarcza

* Tak
7 MNie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtdwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gtownego przedmiotu dziatalnosci

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdar OPP: 2021-10-15

10



Lp. Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci

1 47.91.2

Sprzedaz detaliczna prowadzona przez domy sprzedazy wysytkowej lub internet. Sklep
charytatywny sklep.avalonextreme.pl umozliwia wsparcie projektu Avalon Extreme,
promujgcego sporty ekstremalne oséb z niepetnosprawnoscig, prowadzony przez Fundacje
Avalon. Misjg Avalon Extreme jest zmiana postrzegania niepetnosprawmosci poprzez
promocje sportoéw ekstremalnych oraz kreowanie nowego wizerunku oséb z
niepetnosprawnosciami jako aktywnych, samodzielnych i odnoszacych sukcesy sportowe. W
sklepie mozna kupi¢ ubrania sportowe i gadzety Avalon Extreme. W ofercie sa koszulki, bluzy,
czapki, plecaki, opaski, skarpetki i inne personalizowane produkty. Extremalne zakupy
wspierajg sporty oséb z niepetnosprawnoscig.

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogdétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 67 226 179,55 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 65 508 275,92 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 203 281,52 zt
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 3657,34 zt
d) przychody finansowe 1448 980,96 zt
e) pozostate przychody 61 983,81 zt

2.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych 50 740 154,39 zt
2.2. Ze zrodet publicznych ogétem: 1825 771,60 zt
a) ze Srodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt
b) ze srodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
w
tym:
c) ze Srodkow budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 0,00 zt
d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych 1825 771,60 zt
2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem: 12 946 007,27 zt

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdarn OPP: 2021-10-15 11



a) ze sktadek cztonkowskich

0,00 zt

b) z darowizn od o0séb fizycznych

9544 921,40 zt

¢) z darowizn od 0séb prawnych

3397 428,53 zt

w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 0,00 zt
tym:
e) ze spadkéw, zapisow 0,00 zt
f) z wptywodw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikow 0.00 2t
majatkowych) !
g) z dziatalnosci gospodarczej 3657,34 zt

2.4. Z innych zrodet

1714 246,29 zt

roku sprawozdawczego

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od 0sdéb fizycznych na pierwszy dzien

29365 847,87 z

okresie sprawozdawczym ogdtem

3.2. Wysokosc¢ kwoty poniesionych kosztow z 1% podatku dochodowego od 0séb fizycznych w

46 078 032,46 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktdrych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od 0séb fizycznych w
okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

1|Koszty medyczne - wsparcie oséb niepetnosprawnych 19 078 287,75 zt
2 |Koszty dojazdow na zabiegi operacje i rehabilitacje 5181 068,01 zt
3|Koszty zycia codziennego 20917 273,61 zt
4|Dofinansowanie dziatalnosci odptfatnej 901 403,09 zt

3.4. Cele szczegétowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od oséb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od o0sdéb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkdéw
pochodzacych z 1% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogotem: 57 105 338,69 zt 46 078 032,46 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 53094 777,25 zt 45176 629,37 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 1104 684,61 zt 901 403,09 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 0,14 zt
e) koszty administracyjne 2726 034,18 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 179 842,51 zt 0,00 zt
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5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku
publicznego w okresie sprawozdawczym
5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 12 413 498,67 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego -901 403,09 zt
5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 3657,34 zt
w tym: wysokos¢ srodkow przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego 3657,34 zt
[+ z podatku dochodowego od oséb prawnych 905 495,00 zt
[~ zpodatku od nieruchomosci
[~ zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych
2wolnien [T zpodatku od towardw i ustug
(Nalezy wskaza¢ jedng lub wiecej pozycji. W przypadku Wz optaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od oséb prawnych -

podac dodatkowo kwote) [¥ z optat sadowych

[~ zinnych zwolnien, jakich:

[ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej ~ Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a # Nie

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[ witasnos¢
uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach L1 uzy v
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [~ uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [ uzyczenie
. L . " [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)
[¥ nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba o0séb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 50 osdb
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 47,53 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)
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1.3. Liczba oséb w organizacji $wiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

49 0s6b
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jednq osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)
" Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw & Nie
0 0s6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzier roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczenn wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujg Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
czy przedstawiciele wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

o Tak
" Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni
(Kazdy wolontariusz powinien byc liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

14 0s6b

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajacego

1 oséb

tym:
b) inne osoby

13 os6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dnido 6
miesiecy 5 0s6b

(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajgcego
tym:

b) inne osoby 5 0s6b

3.4. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 7 0s6b

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b

w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego

tym:

b) inne osoby 7 0s6b
1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 3553 636,61 zt
a) z tytutu umow o prace 2 460 549,88 zt
- wynagrodzenie zasadnicze 1 862 843,00 zt
w - nagrody 0,00 z
R - premie 154 385,48 zt
- inne $wiadczenia 443 321,40 zt
b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 1 093 086,73 zt

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 3 553 636,61 zt
pozytku publicznego

W a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego 560 489,51 zt

tym:

b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia nieodptatng pozytku publicznego 2993 147,10 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 0,00 z
organizacje dziatalnoscig gospodarcza

4. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 4 883,69 zt
(Aby okreslic¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzielic zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe cztonkdw zarzqdu)

5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne S$wiadczenia oraz 0.00 zt

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

6. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organdéw organizacji, wliczajagc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, oraz osobom $wiadczgcym ustugi na podstawie 2992,13 zt
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
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8. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

18 500,00 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i
inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

12 751,20 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczgce wynagrodzeri, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opinig publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
* Nie

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

i Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
2. Informacja na temat gtdwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
. o : o @ Tak
3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji :
rzgdowej lub panstwowe fundusze celowe " Nie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtdwny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdari OPP: 2021-10-15
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Lp

Nazwa zadania

Cel(-e) zadania

Nazwa organu udzielajacego dotacji

Kwota

[EEN

Aktywni w sporcie i w zyciu

Celem projektu jest organizacja
treningdw rugby na wdzkach
oraz kondycyjno-sitowych, ktéra
prowadzi¢ ma do podniesienia
sprawnosci fizycznej
uczestnikéw. Zadaniem
projektu jest nie tylko
zwiekszenie funkcjonalnosci
0s0b z niepetnosprawnoscig w
zakresie uprawianego typu
treningu, ale takze rehabilitacja
poprzez trening, ktéra przetozy
sie na ogolng sprawnosc
fizyczng, samodzielnosé i
aktywnos¢ w zyciu codziennym.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych

234 279,76 zt

2|Aktywnos¢ kluczem do
niezaleznosci

Celem projektu jest zwiekszenie
samodzielnosci i zdolnosci do
funkcjonowania w zyciu
spotecznym 500 oséb z
niepetnosprawnoscig narzadu
ruchu w okresie od 01.2019 -
03.2022.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych

832 171,90 zt

3|Extrasprawni

Celem projektu jest zmiana
postrzegania
niepetnosprawnosci przez ogot
spoteczenstwa i pokazanie
drogi, jaka osoby z
niepetnosprawnoscig musza
przejs¢, ku aktywnosci,
niezaleznosci i zyciowej

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osdéb Niepetnosprawnych

854 171,90 zt

przetrwanie

minimalizowanie
negatywnych skutkéow
pandemii COVID-19.

satysfakcji.
4|Dofinansowanie czesci Celem jest dofinansowania Urzad Pracy 353 085,99 zt
kosztéw wynagrodzen czesci kosztéw wynagrodzen
pracownikéw oraz naleznych |pracownikéw oraz naleznych od
od tych wynagrodzen tych wynagrodzen sktadek na
sktadek. ubezpieczenia spoteczne w
przypadku spadku przychodéw
z dziatalnosci statutowej w
nastepstwie wystgpienia
COVID-19.
5|Finansowa pomoc szansg na |Podtrzymanie funkcjonowania i [Narodowy Instytut Wolnosci0,00 29911,16 zt

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zaméwienia publiczne

i Tak
& hig

2. Informacja na temat realizowanych zaméwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp

Przedmiot zamodwienia

Nazwa organu

Kwota
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1. Wykaz spotek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtoséw

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 i+ Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. O N
w sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego "
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktérymi organizacja chciataby podzieli¢ sie z opinig publiczng)

Sebastian Luty, Lukasz Wielgosz 2021-10-15
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