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REGULAMIN KORZYSTANIA Z PROJEKTU
,AKTYWNOSC KLUCZEM DO NIEZALEZNOSCI”

§1 Przepisy ogdlne

1. Uzyte w niniejszym Regulaminie wyrazenia oznaczaja:

a)

f)
g)

h)

j)
k)

Fundacja — Fundacja Avalon — Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym z adresem rejestrowym

ul. Michata Kajki 80/82 lok. 1, 04-620 Warszawa, z siedzibg przy ul. Domaniewskiej 50A, 02-672
Warszawa, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego w Warszawie pod numerem KRS
0000270809;

Avalon Active — dziat rehabilitacji, stanowigcy jeden z projektéw Fundacji;

oferta rehabilitacyjna — wszelkie ustugi swiadczone przez Zespot rehabilitacji Avalon Active (aktywna
rehabilitacja, aktywnosci, zajecia na basenie, konsultacje, inne — w zaleznosci od rozwoju oferty
zajec);

Beneficjent — osoba fizyczna, ktdra ukoriczyta 18 lat, posiadajgca orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub réwnowazine, ktéra korzysta z Projektu;

Projekt — projekt pn. ,,Aktywnos¢ kluczem do niezalezno$ci” realizowany przez Fundacje Avalon w
ramach dofinansowania ze srodkéw PFRON, dostepny dla Beneficjentéw bezptatnie, stanowigcy
oferte rehabilitacyjng Avalon Active;

godzina wsparcia — godzina zegarowa zajec¢ przyznana Beneficjentowi w ramach udziatu w projekcie
aktywna rehabilitacja — indywidualne zajecia rehabilitacyjne z fizjoterapeutg, odbywajace sie
stacjonarnie na sali rehabilitacyjnej i/lub online;

aktywnosci — inne formy rehabilitacji, zajecia grupowe i indywidualne, odbywajace sie zaréwno na
sali rehabilitacyjnej, jak i poza nig: elementy terapii psychologicznej, zajecia logopedyczne,
konsultacje z dietetykiem, zajecia stretching/joga, trening neurofunkcjonalny z wykorzystaniem
Srodowiska rzeczywistosci wirtualnej VR, zajecia Tai Chi/Capoeira, trening samodzielnosci, trening
uwaznosci, zajecia sitowo-wytrzymatosciowe

prowadzacy — fizjoterapeuta / logopeda / psycholog / dietetyk/ instruktor wyznaczony do realizacji
danych zaje¢;

tryb/forma hybrydowa — ztozona z formy stacjonarnej oraz online;

sala rehabilitacyjna — sala przy ul. Domaniewskiej 50A, 02-672 Warszawa.

2. Indywidualne zajecia rehabilitacyjne z fizjoterapeutg sg realizowane od poniedziatku do czwartku w

godzinach 8:00-21:00, w pigtek 8:00-16:00 — stacjonarnie i/lub online — za pomocg aplikacji, do ktorej

dostepu bezptatnie udziela Fundacja.
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3. Zajecia grupowe oraz inne aktywnosci realizowane sg przez specjalistéw Fundacji tj. psychologéw,
logopeddw, dietetyka oraz instruktorow wyznaczonych do prowadzenia zaje¢, realizowane sg w
wybrane dni, zgodnie z grafikiem zaje¢ od poniedziatku do pigtku stacjonarnie w siedzibie Fundacji i/lub
online za pomoca aplikacji.

§2 Przepisy porzgdkowe — zajecia odbywajace sie stacjonarnie

1. Osoby korzystajgce z Projektu proszone sg o:
a) udzielanie rzetelnych informacji o stanie swojego zdrowia,
b) przestrzeganie zakazu palenia na terenie Fundacji,
c) nieuzywanie telefondw komdrkowych na sali rehabilitacyjnej,
d) dbanie o wyposazenie i sprzet znajdujacy sie na terenie Fundacji,
e) przestrzeganie przepiséw BHP i przepiséw przeciwpozarowych,
f) kulturalne zachowanie, w tym nieuzywanie wulgaryzmow,
g) przestrzeganie zasad higieny osobiste;.

2. Odziez wierzchnig nalezy zostawi¢ w miejscu do tego przeznaczonym, nie powinna by¢ ona wnoszona
do sali

rehabilitacyjnej. Dodatkowo przed wejsciem na sale prosimy o zmiane obuwia.

3. Osoby towarzyszace, rodzina i opiekunowie Beneficjenta nie powinni przebywac w trakcie zaje¢ w sali
rehabilitacyjne;j.
4. Fundacja nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty i rzeczy warto$ciowe pozostawione na terenie

Fundacji.

5. Za bezpieczeninstwo Beneficjentdow podczas trwania zaje¢ aktywnej rehabilitacji, odpowiada
fizjoterapeuta, a w przypadku trwania aktywnosci — osoba prowadzgca zajecia danej aktywnosci.

6. Beneficjent moze przebywac w Sali rehabilitacyjnej wytgcznie w obecnosci fizjoterapeuty. Przed
zajeciami prosimy oczekiwac na fizjoterapeute w poczekalni przylegajacej do sali.
7. Na zajecia Beneficjent ma obowigzek zgtasza¢ sie w odpowiednim stroju sportowym umozliwiajgcym

swobodne ¢wiczenia.

8. Pracownicy Fundacji nie sg zobowigzani ani do obstugi osobistej Beneficjenta, ani do pomocy w
czynnosciach higienicznych w czasie przebywania Beneficjenta na terenie Fundacji.
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§3 Zasady funkcjonowania Fundacji w czasie epidemii COVID-19

Zasady funkcjonowania Fundacji w czasie epidemii COVID-19 badz zagrozenia epidemicznego regulowane
sg odrebnym dokumentem dostepnym na stronie fundacji.

§4 Korzystanie z Projektu

1. W ramach Projektu Beneficjent otrzymuje do zrealizowania srednio 57 godzin wsparcia - 26 godzin

aktywnej rehabilitacji i 31 godzin aktywnosci. Godziny uzyskane w ramach Projektu nalezy wykorzystac
zgodnie z ustalonym harmonogramem.

2. Beneficjenta na wszystkie aktywnosci kwalifikuje fizjoterapeuta podczas konsultacji.
3. Projekt jest skierowany do osdb od 18 roku zycia, ktdre posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci;

a) W czasie uczestnictwa w Projekcie nie mozna korzystac¢ z innego projektu dofinansowanego przez
PFRON w ramach konkursu 1/2021 SIEGAMY PO SUKCES i zawartego w celu programowym nr 2
(zwiekszenie samodzielnosci oséb niepetnosprawnych).

4. Projekt mozna zrealizowac¢ w trybie hybrydowym (stacjonarnie i online) lub w catosci online;

a) Fundacja zastrzega sobie prawo ograniczenia mozliwosci realizacji Projektu wytgcznie do formy
online, jesli bedzie sktania¢ do tego sytuacja epidemii.

5. Aby przystgpi¢ do Projektu, nalezy najpierw odby¢ konsultacje z fizjoterapeutg (stacjonarnie lub
online).

6. Zapisu na konsultacje mozna dokonac:

a) w przypadku konsultacji online — wysytajgc na adres Recepcji Fundacji
(fundacja@fundacjaavalon.pl) maila z prosbg o zapis, zawierajgcego:
e numer telefonu do kontaktu,
e skan (/czytelne zdjecie) aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci (przednia i tylna strona),
e skany/zdjecia posiadanej dokumentacji medycznej, dotyczacej schorzenia oraz diagnostyke
obrazowg, np. RTG, MR, tomografia (dokumentacja jest potrzebna fizjoterapeucie do
wyznaczenia celu rehabilitacji i doboru odpowiednich zajec);
b) w przypadku konsultacji stacjonarnych - telefoniczny kontakt z Recepcjg Fundacji; na konsultacje
nalezy przynies¢ (do wgladu):
e oryginat aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci,
e skany/zdjecia posiadanej dokumentacji medycznej, dotyczacej schorzenia oraz diagnostyke
obrazowa, np. RTG, MR, tomografia (dokumentacja jest potrzebna fizjoterapeucie do
wyznaczenia celu rehabilitacji i doboru odpowiednich zajec).
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7. Przed rozpoczeciem procesu rehabilitacji nalezy wypetnic¢ formularz (Deklaracja beneficjenta projektu)
udostepniony przez Recepcje oraz dostarczyé zaswiadczenie o braku przeciwskazan do rehabilitacji,
ktére moze wystawié lekarz prowadzacy lub lekarz pierwszego kontaktu.

8. Powodem odmowy przyjecia do Projektu moze byé:
a) niedostarczenie orzeczenia o niepetnosprawnosci,
b) niedostarczenie aktualnego zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do rehabilitacji,
c) niedostarczenie dokumentacji medycznej/ badan potwierdzajgcych schorzenie,
d) infekcja wirusowa i bakteryjna z przebiegiem goraczki,
e) rany otwarte, w tym rany odlezynowe,
f) zaburzenia neurologiczno-psychiczne skutkujgce brakiem wspétpracy z rehabilitantem,

g) niestabilny stan zdrowia z powodu zbyt krétkiego okresu rekonwalescencji po pobycie w szpitalu
lub przebytych zabiegach chirurgiczno-ortopedycznych,

h) osoba bedaca w trakcie leczenia specjalistycznego, ktérej udziat w projekcie moze mie¢ negatywny
wptyw na proces leczenia.

9. Beneficjent ma obowigzek telefonicznie poinformowaé pracownika Recepcji Fundacji o spdznieniu sie
na zajecia,

a) w przypadku spdznienia zajecia nie sg przedtuzane; spdznienie na uméwione zajecia,
przekraczajgce 15 minut moze skutkowac ich odwotaniem. Jest to réwnoznaczne z utratg danej
godziny.

10. W sytuacji, gdy zajecia aktywnej rehabilitacji zostang odwotane przez Fundacje, Beneficjentowi w miare

mozliwosci i w zaleznosci od wolnych miejsc proponowane sg zajecia z innym rehabilitantem. W

przypadku odwotania zajeé przez Fundacje godzina w projekcie nie przepada.

11. Wizyta zrealizowana w ramach Projektu, to wizyta:
a) na ktérg Beneficjent przyszedt;
b) ktdrg Beneficjent odwotat po raz kolejny, zgodnie z §5 ust. 5;
c) na ktérg Beneficjent nie zalogowat sie, zgodnie z §5 ust. 5;
d) na ktérg Beneficjent nie przyszedt, zgodnie z §5 ust. 6;
e) ktéra nie zostata odwotana w terminie, zgodnie z §3, ust. 5i 6.
12. Kazda wizyta, zrealizowana w ramach Projektu jest potwierdzana przez Beneficjenta:
a) podpisem ztozonym na Recepcji — w przypadku oséb realizujgcych Projekt stacjonarnie lub w
formie hybrydowej;
b) mailowo — w przypadku oséb realizujgcych Projekt wytgcznie online.
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§5 Zapisy na zajecia i ich odwotywanie

Gdy Beneficjent wie, ze nie bedzie mdgt pojawic sie na danych zajeciach, ma obowigzek osobiscie
poinformowac o tym pracownikdw Recepcji — bezposrednio w Fundacji / telefonicznie: 22 349 97 71,
796 324 328 / mailowo: fundacja@fundacjaavalon.pl / wysytajgc SMS na nr 796 324 328.
Beneficjent moze odwota¢ maksymalnie 5 wizyt, realizowanych w ramach Projektu. Kazde kolejne

odwotanie skutkuje utratg godzin otrzymanych w ramach Projektu.

Odwotanie zaje¢ po godzinie 21:00 dnia poprzedniego, tego samego dnia lub nie pojawienie sie na
zajeciach, powoduje utrate godzin wsparcia z Projektu.

Zajecia aktywnej rehabilitacji stacjonarnej/online planowane s3 z beneficjentem.

Zajecia aktywnosci planowane sg przez pracownika Recepcji.

W wyjatkowych przypadkach wszystkie zajecia w ramach Projektu mogg zostaé zaplanowane przez
pracownika Recepcji.

§6 Zajecia online

Zajecia online odbywaijg sie poprzez aplikacje Teams (https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-
teams/log-in) lub w szczegdlnych przypadkach poprzez inne komunikatory. Korzystanie z aplikacji

Teams jest bezptatne i nie wymaga zaktadania konta w tej aplikacji.

Aplikacje na komputer mozna pobrac z oficjalnej strony internetowej — https://www.microsoft.com/pl-

pl/microsoft-teams/download-app. Wersje dla smartfonéw/tabletéw mozna pobrac z App Store (dla
i0S) lub Google Play (Android).

W zajeciach online mogg uczestniczyé tylko osoby zapisane.

Do uczestnictwa w zajeciach online wymagane jest urzadzenie z dostepem do stabilnego f3cza
internetowego, posiadajgce funkcje audio-wideo.

Po zapisaniu na zajecia, Beneficjent otrzymuje wiadomosé mail z linkiem do spotkania.

Beneficjent biorgcy udziat w zajeciach jest proszony o logowanie sie minimum 5 minut przed
rozpoczeciem zajeé, wpisujgc swoje imie i pierwszg litere nazwiska.

W czasie trwania zajeé obowigzuje zakaz nagrywania, fotografowania, wykonywania zrzutu ekranu oraz
upubliczniania zajec. Ztamanie tej zasady wigze sie nie tylko z wykluczeniem z zajeé, ale réwniez z
konsekwencjami prawnymi.

Fundacja Avalon nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnikow zaje¢ online. Beneficjent nie jest
zobowigzany do wykonywania éwiczen, o ktérych méwi prowadzacy, jesli ocenia, ze wykonanie
¢wiczenia w jakimkolwiek stopniu zagraza jego zdrowiu lub zyciu.

Zapisu §2 pkt 5 Regulaminu nie stosuje sie do zajec¢ online.
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§7 Postanowienia korncowe

1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Avalon Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym z
siedzibg przy ul. Michata Kajki 80/82 lok 1, 04-620 Warszawa. Wspdtadministratorem danych
osobowych jest Pafstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych z siedzibg al. Jana Pawta Il
13, 00-828 Warszawa.

2. Kontakt z administratorem mozliwy jest pod adresem email fundacja@fundacjaavalon.pl, nr tel. (22)

3499771. Kontakt z inspektorem ochrony danych osobowych mozliwy jest za pomocg email:
iodo@fundacjaavalon.pl.

3. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu realizacji Projektu, jak rowniez w celu archiwizacji.
Dane mogg by¢ udostepniane podmiotom z nami wspdtpracujgcym, swiadczgcym nam ustugi
niezbedne do prawidtowej dziatalnosci lub upowaznionym na podstawie przepiséw prawa.
Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do realizacji celdw przetwarzania.

6. Osoba, ktérej dane dotyczg ma prawo do dostepu do tresci swoich danych oraz mozliwosci ich
poprawiania, sprostowania, ograniczenia przetwarzania oraz do przenoszenia swoich danych.

7. Regulamin Projektu jest dostepny w Recepcji Fundacji, w sali rehabilitacyjnej oraz na stronie
internetowe] Fundacji (http://www.fundacjaavalon.pl/).

8. Niniejszy Regulamin obowigzuje od 01.04.2022 r.

Fundacja Avalon — Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym
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