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Warszawa, 01.01.2024 r.
Zatgcznik nr 2 do REGULAMINU KORZYSTANIA Z UStUG REHABILITACYJNYCH CENTRUM AKTYWNEJ REHABILITACII

Oferta rehabilitacyjna dla oséb powyzej 18 roku zycia wraz z cennikiem i omdéwionymi zasadami dotyczgcymi
realizacji Ustug i Pakietow.

Tab.1 Cennik ustug dla Beneficjentéw Fundacji (osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci)

Tryb ustugi Beneficjent
Oferta Nazwa ustugi stacjonarna - Czas trwania (osoba
S/online - O z orzeczeniem)
Kor!sultaqa fizjoterapeutyczna - s/0 0,5h - 1h bezptatnie
Active
1h w tym 10 minut
Aktywna rehabilitacja S/0 na dokumentacje 100 zt
medyczng
1h - w tym 15 minut
Rehabilitacja w wodzie S na skorzystanie 100 zt
Fizjoterapia z przebieralni
Terapia osteopatyczna S 0,5h - 1h 160 zt
Terapia manualna S 0,5h - 1h 100 zt
Terapia powieziowa S 1h 100 zt
Masaz tkanek gtebokich S 1h 100 zt
Masaz leczniczy kregostupa S 1h 100 zt
Drenaz limfatyczny S 0,5h 70 zt
Konsultacja neurologopedyczna S/0 1h bezptatna
T i I d S/0 1h 50 zt
Neurologopeda/Logopeda erapia neurologopedyczna / z
Konsultacja logopedyczna S/0 1h bezptatna
Terapia logopedyczna S/0 1h 50 zt
Konsultacja
1h t
z psychologiem/psychoterapeutg 5/0 bezptatna
Psycholog Porada psychologiczna S/0 1h 50 zt
Psychoterapia S/0 1h 100 zt
Konsultacja dietetyczna S/0 1,5h 150 zt
Dietetyk Dietetyk wizyta kontrolna S/0 0,5h - 1h 100 zt
Dieta na 1 tydzien S/0 - 200 zt
Wspinaczka 1 Prowadzacy S 2h 75 zt
Wspinaczka 2 Prowadzacych S 2h 120 zt
Wspinaczka Paklgt Aktywni i Samodzielni na S 5 zajeé po 2h 350 2t
wspinaczce - 1 Prowadzacy
Pakiet Aktywni i Samodzielni na .
S 5 ¢ po 2h 590 zt
wspinaczce - 2 Prowadzacych zalee po z
10h aktywnej
Pakiet Aktywni i Samodzielni S/0 rehabilitacji + 5h 950 zt
. aktywnosci
Pakiety 20h aktywnej
Pakiet Aktywni i Samodzielni duzy S/0 rehabilitacji + 5h 1800 zt
aktywnosci
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10h aktywnej
Pakiet A_ktywni i Samodzielni S rehabi_litacji 950 2t
w wodzie w wodzie + 2h
aktywnosci
Pakiet Psychoterapii S/0 10h psychoterapii 950 zt
. . 10h porad
Pakiet Porad Psychologicznych S/0 psychologicznych 450 zt
Pakiet Neurologopeda S/0 10h terapi . 450 zt
neurologopedycznej
Pakiet Logopeda S/0 10h terapii . 450 zt
logopedycznej
e Crosstrening —
¢ Crosstrening - G S/0
e Joga-G e Joga—-S5/0
Aktywnosci *Zumba -G * Zumba -S/0
(grupowe -G, e Tai-chi- G e Tai-chi- S 1h 25 zt
indywidualne - 1) e Warsztaty taneczne - G e Warsztaty tan.
*VR-I -S
e Qutdoor - | e VR-S
e Qutdoor - S
e Crosstrening -
e Crosstrening - G S/0
e Joga-G * Joga -S/0
e Zumba -G e Zumba - S/0O
Pakiet Aktywnosci * Tai-chi- G * Tai-chi - S 10h 225zt
e Warsztaty taneczne - G e Warsztaty tan.
*VR-I -S
e Qutdoor - | *VR-S
e Qutdoor - S
Dodatkowe Pomiar wagi OzN S 0,5h bezptatnie

* podane ceny s3 cenami brutto

Tab. 2 Cennik ustug dla Pacjentéw Fundacji (osoby bez orzeczenia o niepetnosprawnosci)*

Tryb ustugi .
. . . Pacjent bez
Oferta Nazwa ustugi odptatna stacjonarna—S | Czas trwania .
. orzeczenia
/online - O
Konsult.aqa fizjoterapeutyczna wraz 5/0 1h 150 74
z terapia
1h w tym 10 minut
Aktywna rehabilitacja S/0 na dokumentacje 130 zt
medyczng
1h - w tym 15 minut
- . Rehabilitacja w wodzie S na skorzystanie 150 zt
Fizjoterapia . .
z przebieralni
Terapia osteopatyczna S 0,5h —1h 190 zt
Terapia manualna S 0,5h—1h 150 zt
Terapia powieziowa S 1h 150 zt
Masaz tkanek gtebokich S 1h 150 zt
Masaz leczniczy kregostupa S 1h 150 zt
Drenaz limfatyczny S 0,5h 100 zt
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Terapia neurologopedyczna S/0 1h 130 zt
Neurologopeda/Logopeda -

Terapia logopedyczna S/0 1h 130 zt
Porada psychologiczna S/0 1h 150 zt

Psycholog -
Psychoterapia S/0 1h 150 zt
Konsultacja dietetyczna S/0 1,5h 170 zt
Dietetyk Dietetyk wizyta kontrolna S/0 0,5h - 1h 120 zt
Dieta na 1 tydzien S/0 - 250 zt

. . - 10h aktywnej

Pakiety Pakiet Rehabilitacji S/0 rehabilitacji 1250 zt

*Opiekun Beneficjenta korzystajgcego z Ustug, moze skorzystac kazdorazowo z 10 % znizki dla siebie w ramach
Oferty rehabilitacyjnej skierowanej do osdb bez orzeczenia o niepetnosprawnosci patrz -Tab.2 powyzej
** podane ceny s3 cenami brutto

Zasady dotyczace realizacji Ustug i Pakietow

Zasady ogdlne

1. Beneficjent/Pacjent moze umdowié Wizyty w ramach Terminu jednorazowego maksymalnie na cztery
tygodnie do przodu.
2. Odwotywanie Wizyt szczegdtowo zostato opisane w §5 Regulaminu.

Zasady dotyczace realizacji Pakietéw

1. Pakiet Aktywnii Samodzielni, Pakiet Aktywni i Samodzielni duzy oraz Pakiet Aktywni i Samodzielni w wodzie

Mozliwos¢ zakupienia Pakietu jedynie dla Beneficjenta - osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
Wykupienie Pakietu uprawnia Beneficjenta/Pacjenta do skorzystania z Wizyt w ramach Statego
terminu lub Terminéw jednorazowych;

Odwotanie Wizyty w ramach Statego terminu nie stanowi podstawy do jego wydtuzenia;

W przypadku zmiany Statego terminu Wizyty lub zmiany Prowadzgcego, nowy Staty termin
obowigzuje do korica trwajgcego poétrocza.

Wykupienie Pakietu Aktywni i Samodzielni i Aktywni i Samodzielni duzy uprawnia Beneficjenta do
rezerwacji maksymalnie trzech Statych terminéw Wizyt w tygodniu;

Wykupienie Pakietu Aktywni i Samodzielni w wodzie uprawnia Beneficjenta do rezerwacji
maksymalnie jednego Statego terminu Wizyty w tygodniu.

2. Pakiet Aktywni i Samodzielni na wspinaczce — 1 Prowadzacy, Pakiet Aktywni i Samodzielni na wspinaczce — 2
Prowadzacych

a.
b.

Mozliwos¢ zakupienia Pakietu jedynie dla Beneficjenta - osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
Zaréwno przy zakupie Pakietu jak i pojedynczych Ustug Beneficjent moze zostac¢ zapisany na Terminy
jednorazowe maksymalnie na cztery tygodnie do przodu, zgodnie z dostepnoscig Prowadzgcych.

3. Pakiet Psychoterapii, Pakiet Porad psychologicznych, Pakiet Logopeda oraz Pakiet Neurologopeda

a.
b.

Mozliwos¢ zakupienia Pakietu jedynie dla Beneficjenta - osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
Wykupienie Pakietu uprawnia Beneficjenta do rezerwacji maksymalnie jednego Statego terminu
Wizyty w tygodniu lub skorzystania z Pakietu w ramach Terminéw jednorazowych.

W przypadku zmiany Statego terminu Wizyty lub zmiany Prowadzgcego, nowy Staty termin Wizyty
obowigzuje do konca trwajgcego poétrocza.
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4. Pakiet Aktywnosci
a. Mozliwos¢ zakupienia Pakietu jedynie dla Beneficjenta - osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
b. Zaréwno przy zakupie Pakietu jak i pojedynczych Ustug Beneficjent moze zostac zapisany na Terminy
jednorazowe maksymalnie na cztery tygodnie do przodu,
c. W przypadku Aktywnosci grupowych, jezeli nie zostanie zapisane w grafiku min 3 Beneficjentéw,
Fundacja zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania Wizyty danej Aktywnosci.

5. Pakiet Rehabilitacji

a. Mozliwosé zakupienia Pakietu jedynie dla Pacjenta - osoby bez orzeczenia o niepetnosprawnosci

b. Wykupienie Pakietu uprawnia Pacjenta do umdwienia Statego terminu Aktywnej rehabilitacji lub
skorzystania z Pakietu w ramach Termindw jednorazowych;

c. Odwotanie Wizyty w ramach Statego terminu nie stanowi podstawy do jego wydtuzenia;

d. W przypadku zmiany Statego terminu Wizyty lub zmiany Prowadzgcego, nowy Staty termin Wizyty
obowigzuje do konca trwajgcego poétrocza;

e. Wykupienie Pakietu uprawnia Pacjenta do rezerwacji maksymalnie trzech Statych termindw Wizyt
w tygodniu.



