
  
  
   

 

Zajęcia online Avalon Active 
(na telefonie) 

Kontakt z Fundacją Avalon w sprawach rehabilitacji  
Jeśli masz problem z dostępem do zajęć online lub chciałbyś zgłosić uwagę odnośnie zajęć – podejmij 

kontakt z Recepcją Fundacji (fundacja@fundacjaavalon.pl, tel. 22 349 97 71).  

To nie kosztuje! :)  
Uczestnictwo w zajęciach oraz korzystanie z aplikacji Teams nie wymaga dodatkowych opłat.  

Czego potrzebujesz, aby uczestniczyć w zajęciach online?  
Do uczestniczenia w zajęciach online potrzebne jest urządzenie z dostępem do stabilnego łącza 

internetowego, posiadające funkcje audio-wideo (laptop/komputer/smartfon/tablet - najlepiej z 

wbudowanym mikrofonem i kamerą).  

Ochrona danych osobowych oraz wizerunku 
Zajęć nie wolno nagrywać, fotografować, robić print screenów, ani upubliczniać. Złamanie tej zasady wiąże 

się nie tylko z wykluczeniem z zajęć, ale również konsekwencjami prawnymi (Regulamin korzystania z 

projektu „Aktywność kluczem do niezależności” - §5, pkt. 7; oraz Regulamin korzystania z usług 

rehabilitacyjnych Centrum Aktywnej Rehabilitacji Avalon Active §8, pkt.6 

Instalacja aplikacji 
1. Aby uczestniczyć w 

zajęciach online przez 
telefon, należy 
zainstalować aplikację 
Teams (nie wiąże się to 
z dodatkowymi 
opłatami). 

 
2. Kliknij w link spotkania 

otrzymany w mailu od 
Recepcji Fundacji.  

 
3. Następnie kliknij w 

„Uzyskaj aplikację 
Teams”, a później 
„Zainstaluj”.  

 
4. Aby wejść w spotkanie, 

po zainstalowaniu nie 
klikaj „Otwórz”, ale 
wyjdź z „Google Play” i  
jeszcze raz kliknij w 
link z maila.  

  



  
  
   

 

5. Następnie wpisz nazwę 

użytkownika i kliknij 

„Dołącz do spotkania”.  

 

6. Zezwól aplikacji Teams 

na nagrywanie dźwięku 

używając jednej z 

dwóch opcji: „Podczas 

korzystania z aplikacji”, 

bądź „Tylko tym 

razem”. 

  

  

 

7. Następnie poczekaj na rozpoczęcie spotkania przez prowadzącego. 

.  

 

 

 

 

 włącz / wyłącz video  

 włącz /wyłącz mikrofon 

 dostosuj poziom głośności 

 dodatkowe opcje: „Czat”, „Udostępnij”, 

„Osoby” i  „Widoki. Opcje dostępne po 

rozpoczęciu spotkania przez prowadzącego.  


