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Szanowna Pani/ Szanowny Panie,

zwracamy sie z prosbg o wystawienie dla Podopiecznego ZASWIADCZENIA O BRAKU P/WSKAZAN DO
REHABILITACIJI na potrzeby rehabilitacji w naszym osrodku.

JesteSmy Fundacjg dziatajgcg od 15 lat na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, prowadzgcg projekt rehabilitacji
w siedzibie Fundacji przy ulicy Domaniewskiej 50A w Warszawie. Obecnie na terenie Fundacji nie posiadamy lekarza
specjalisty, ktory mogtby potwierdzi¢c mozliwos¢ uczestnictwa naszych Beneficjentéw w zajeciach rehabilitacyjnych,
cho¢ mamy aspiracje do zmiany tej sytuacji w niedalekiej przysztosci.

Specyfikg rehabilitacji w Fundacji Avalon jest potaczenie rehabilitacji funkcjonalnej pacjenta z aktywnosciami
usamodzielniajgcymi. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych fizjoterapeutéw lub/i instruktoréw aktywnosci
sportowych. Fizjoterapeuci zostali przeszkoleni w kierunku terapii funkcjonalnej. Pracuja zgodnie ze sztuka
fizjoterapeutyczng, stosujgc w swojej praktyce koncepcje metod rehabilitacji neurologicznej oraz ortopedyczne;j.

Jako forme rehabilitacji traktujemy m.in.: trening sitowy i kondycyjny, wykorzystujgcy dopuszczalne dla danej osoby
obcigzenie; trening w wirtualnej rzeczywistosci, zajecia taneczne (zumba), nordic walking. Program rehabilitacji oraz
wszystkie zajecia sg dostosowane do indywidualnych potrzeb podopiecznych.

W razie dodatkowych pytan badz niescistosci, prosimy o kontakt z Biurem Fundaciji (tel.: 796 324 328), gdyz zalezy nam
na jak najszybszej interwencji i pomocy osobom potrzebujgcym rehabilitacji.

Pozdrawiamy serdecznie
Zespét Fizjoterapeutdéw Fundacji Avalon

Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym
ul. Domaniewska 50 A, 02-672 Warszawa
fundacja@fundacjaavalon. pl

Tel.: 22 349 97 71 lub 796 324 328
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