Bezpieczenstwo

Zachowaj 2-metrowa odlegtosc od innych.

Zrezygnuj ze spotkan towarzyskich i odwiedzin.

M
W obecnosci innych nos maseczke ochronna*, a gdy korzystasz
(@ ze wspolnych przestrzeni - rowniez rekawiczki jednorazowe.

*chyba ze stan zdrowia ci na to nie pozwala

o (o) Czesto myj rece wodg z mydtem (przynajmniej przez 30 sekund).
Jesli nie masz dostepu do mydta, dezynfekuj dtonie ptynami/zelami na bazie
o alkoholu (zawartos¢ minimum 60%).

Przecieraj powierzchnie, ktorych czesto dotykasz (uzywaj wody z detergentem
lub sSrodkéw dezynfekujgcych).

Regularnie dezynfekuj swdj telefon komdrkowy. Nie ktadz go na stole.

Nie korzystaj z niego w czasie positkow.

Zastaniaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka higieniczng, gdy kichasz lub
kaszlesz. Jesli skorzystasz z chusteczki, natychmiast wyrzuc jg do zamykanego
kosza. Doktadnie umyj rece.

Unikaj dotykania dtorimi oczu, nosa i ust.

ff Zdrowo sie odzywiaj i duzo pij (minimum 2 litry dziennie, najlepiej wody).

Staraj sie naciskac klamki tokciem, drzwi otwieraj ramieniem.

Przyciski w windzie i wtgczniki Swiatta naciskaj przedmiotami, np. kluczem,

Jesli to mozliwe, gimnastykuj sie krotko kazdego dnia.
Zadbaj o zdrowie psychiczne.

U : dtugopisem (jesli nie masz zatozonych rekawiczek).

Badz w kontakcie telefonicznym z bliskimi i przyjaciotmi.
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