SPRAWOLUANIE 2009

Okres sprawozdawczy: 01.01.2009 - 31.12.2009

AVALON

1. DANE REJESTROWE FUNDACII

Nazwa fundacji, siedziba, adres

AVALON — BEZPOSREDNIA POMOC NIEPELNOSPRAWNYM (dawna nazwa ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOW!”)
ul. Michata Kajki 80/82 m.1
04-620 Warszawa

Informacje o posiadanych jednostkach organizacyjnych

PROFESJONALNY GABINET DARMOWEJ REHABILITACJI | PORAD

Al. Witosa 31 lok. 108, | p. - Budynek Centrum Handlowego PANORAMA
00-710 Warszawa

tel: (022) 640 14 64

jednostka nie sporzadza samodzielnych sprawozdan finansowych

KRS, data wpisu do KRS, REGON, NIP

Whpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego dn: 28.12.2006 pod numerem KRS: 0000270809, REGON: 140815890,
NIP: 952-20-21-000




Podstawowy przedmiot dziatalnosci wg PKD

94

59 7 Gromadzenie i wiasciwe wykorzystanie Srodkow finansowych i rzeczowych
"L 11 | pochodzgcych z darow osob fizycznych i prawnych
Udzielanie pomocy rzeczowej oraz finansowe] w procesie leczenia i
rehahilitacji oséb po urazie kregostupa, osdb niepetnosprawnych |
powainie, przewlekle chorych

10 Z | Organizowanie opieki catodobowej
S Iy |
Wsparcie finansowe codziennego funkcjonowania osob po urazie
.98 |£| kregostupa i ich rodzin, osdb niepetnosprawnych i powaznie, przewlekle
chorych i ich rodzin
Udzielanie pomocy w finansowaniu zakupu ruchomosci i nieruchomosci
99 |£| utatwiajgcych funkcjonowanie osob po urazie kregostupa, osob
niepetnosprawnych i powainie, przewlekle chorych
Udzielanie pomocy w finansowaniu zakupu przedmiotow ortopedycznych
.99 |£| oraz urzgdzen utatwiajgcych funkcjonowanie ocsob po urazie kregostupa,

osob niepetnosprawnych i powainie, przewlekle chorych

Udzielanie pomocy w finansowaniu wyjazdow rehabilitacyjnych,
g g 7 |sanatoryjnych, wypoczynkowych osob po urazie kregostupa, osob
L | |] | | niepetnosprawnych i powaznie, przewlekle chorych —wraz z opiekunami

Dane cztonkéw fundacji

Fundator - Bozena Luty, zamieszkata przy ul. Michata Kajki 80/82 m.1, 04-620 Warszawa, PESEL:
51033006305, legitymujgca sie dowodem osobistym serii ASV i numerze 265508

Prezes Zarzadu - Wojciech Kazata, zamieszkaty ul. Modzelewskiego 58A m. 4, 02-679 Warszawa,
PESEL: 45081402510, legitymujgcego sie dowodem osobistym serii AEM numer 695927

Cztonek Rady Fundacji - Krzysztof Urbanski, zamieszkaty w Lublinie, ul Kawaleryjskiej 4/7, PESEL:
75011302490, legitymujgcy sie dowodem osobistym serii AAF i numerze 570443

Cztonek Rady Fundacji - Arkadiusz Lipinski, zamieszkaty ul. towicka 25 m. C26, 02-502 Warszawa ,
PESEL: 79090601251, legitymujacy sie dowodem osobistym serii AGD numer 138267

Okreslenie celéw statutowych fundacji

1.

udzielenie pomocy w powrocie do zdrowia osobom po urazie kregostupa, osobom niepetnosprawnym i
powaznie, przewlekle chorym a w szczegdlnosci pomoc w finansowaniu rehabilitacji fizycznej i leczenia w
kraju i zagranica,

pomoc w finansowaniu rehabilitacji spotecznej i zawodowej oséb po urazie kregostupa, oséb
niepetnosprawnych i powaznie, przewlekle chorych,

udzielenie pomocy finansowej osobom po urazie kregostupa, osobom niepetnosprawnym i powaznie,
przewlekle chorym oraz rodzinom 0sdéb po urazie kregostupa, oséb niepetnosprawnych i powaznie,
przewlekle chorych.

pomoc i wsparcie finansowe i niefinansowe instytucji dziatajgcych na rzecz rehabilitacji fizycznej, spotecznej
i zawodowej oraz leczenia w kraju i zagranicg oséb po urazie kregostupa, osob niepetnosprawnych i
powaznie, przewlekle chorych,




SRANGZOANIE FINANSOWE

WPROWADZENIE DO SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO:

1. Sprawozdanie finansowe
a. Sprawozdanie finansowe zostato sporzgdzone zgodnie z Ustawg z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci
(Dz. U. Nr 121 poz. 591 z pdzniejszymi zmianami), wedtug zasady kosztu historycznego.
b. Sprawozdanie finansowe zostato sporzadzone przy zatozeniu kontynuowania dziatalnosci zadan
statutowych w dajace;j sie przewidzieé przysztosci oraz niewystepowania okolicznos$ci wskazujgcych na
zagrozenie dla kontynuowania dziatalnosci.

2. Przyjeta polityka rachunkowosci:

a. Ewidencje ksiegowg prowadzi sie zgodnie z :

— przepisami Ustawy z dnia 29.09.1994r. o rachunkowosci (Dz. U. Nr 121, p0z.591 z pdzniejszymi
zmianami),

— przepisami wykonawczymi do w/ w ustawy,

— innymi ustawami regulujacymi poszczegdlne zagadnienia gospodarcze,

— zwyczajami przyjetymi w ksiegowosci.

b. Ksiegi rachunkowe prowadzone sg w biurze rachunkowym MR-TRUST, ktdre prowadzi Maria Rogoziriska w
02-817 Warszawa, ul. Jarzabkdw 3, Tel.022-643-86-94, 0-603-094-719 na podstawie stosownej umowy przy
wykorzystaniu techniki komputerowej.

c. Ksiegi rachunkowe prowadzone sg w jezyku polskim i walucie polskiej.

d. Rokiem obrotowym jest petny rok kalendarzowy tj. od 01 stycznia do 31 grudnia.

e. Ksiegi rachunkowe otwiera sie na poczatek kazdego nastepnego roku obrotowego, a zamyka sie na koniec
danego roku.

f. Do ewidencji operacji gospodarczych oraz ich przetworzenie w celu ustalenia i opracowania bilansu,
rachunku zyskéw i strat uzywany jest system komputerowy.

g. Metody wyceny aktywdw i pasywow oraz przychoddw i kosztdw w zakresie dajgcym jednostce prawo
wyboru:

AKTYWA TRWALE

1. Wartosci niematerialne i prawne wyceniane sg na dzien bilansowy i wykazywane w bilansie wg cen nabycia, po
pomniejszeniu o amortyzacje naliczong do dnia bilansowego.

2. Rzeczowe aktywa trwate wyceniane na dzien bilansowy wykazane sg w bilansie w cenach nabycia
pomniejszonych o dotychczas naliczong amortyzacje.

3. Inwestycje dtugoterminowe, obejmujgce dtugoterminowe aktywa wyceniane sg w cenie nabycia.

AKTYWA OBROTOWE
1. Naleznosci krotkoterminowe wykazuje sie w kwocie wymagajgcej zaptaty.

KAPITAL WEASNY

1. Fundusz wykazany jest wedtug wartosci nominalnej z podziatem na jego rodzaje i wedtug zasad okreslonych
przepisami prawa i postanowieniami Statutu Fundacji, fundusz z aktualizacji wyceny nie wystepuje.

2. Zobowigzania wykazano w kwocie wymagajacej zaptaty.

3. Fundusze specjalne - Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych nie wystepuje.

RACHUNEK ZYSKOW | STRAT
1. Rachunek zyskdw i strat prezentowany jest w wariancie poréwnawczym, a koszty sg ewidencjonowane
bezposrednio na kontach Zespotu 4.



1. INFORMACIJE O WYSOKOSCI UZYSKANYCH PRZYCHODOW Z WYODREBNIENIEM ICH ZRODEL

WIERSZ

WYSZCZEGOLNIENIE

INa dzien 31.12.2009

A

PRZYCHODY Z DZIALALNOSCI

1410 627,31 2

Przychody z dziatalnosci statutowej

1410 627,31 2|

—h

Przychody z dziatalnosci statutowej nieodptatnej

1410 627,31 |

2|Przychody z dziatalnosci statutowej odplatnej 0,00 Z
3|Pozostate przychody okreslone statutem 0,00 Z
Il Przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 z
= POZOSTALE PRZYCHODY B 0,00

NA tACZNA KWOTE PRZYCHODOW SKtADAJA SIE PRZYCHODY Z DZIALALNOSCI W 2009 roku ORAZ DODATNI
WYNIK FINANSOWY PRZENIESIONY Z LAT 2007 i 2008

ZRODLA PRZYCHODOW:

Uzyskane z darowizn: 1409 963,41 zt
Uzyskane ze spadkéw, zapisdw: 0,00 zt
Uzyskane ze zrédet publicznych: 0,00 zt
Uzyskane z budzetu panstwa i gminy: 686 851,00 zt
Uzyskane z inwestycji kapitatowych: 1 597,55 zt
Uzyskane z pozostatych zrédet: 0,00 zt

2. INFORMACIE O PONIESIONYCH KOSZTACH:

Realizacje celéw statutowych, administracje, dziatalnos¢ gospodarcza, pozostate koszty

B KOSZTY REALIZACJI ZADAN 978 123,68 zi
| Koszty realizacji zdarn statutowych 978 123,68 zi
1|Koszty realizacji zadan statutowych dziatalnosci nieodptatnej 978 123,68 zi
2|Koszty realizacji zadan statutowych dziatalnosci odptatne] 0100 zt
3|Pozostate koszty realizacji zadar statutowych 0,00 zt
I Koszty realizacji zadan gospodarczych 0,00 z
D KOSZTY ADMINISTRACYJNE 6 000,00 zi
| Koszty dziatalnosci statutowej 6 000,00 zi
1|Zuzycie materiatow i energi 0,00 z
2|Uslugi obce 6 000,00 zt
3|Podatki i optaty 0,00 z
4|Wynagrodzenia i $wiadczenia dla pracownikow 0,00 zt
5|Pozostate koszty 0,00 zt
6|Koszty programowe 0,00 z
I Koszty dziatalnoéci gospodarcze; 0,00 zt
1|Zuzycie materiatow i energi 0,00 zt
2|Ustugi obce 0,00 zt
3|Podatki i optaty 0,00 zt
4|Wynagrodzenia | Swiadczenia dla pracownikow 0,00 z
5|Amortyzacja 0,00 z
6|Pozostale 0,00 z
F POZOSTALE KOSZTY 580 901,96
H KOSZTY FINANSOWE 12 980,84 zi




FUNDACJA AVALON-Bezposrednia Pomoc Niepeinosprawnym

04-620 WARSZAWA
ul. MICHAEA KAJKI BO/B2 lok. 1

Rok obrachunkowy : 2009

Karfoteks @ ———

Salda wybranych kont Pl N
Rodzaj kont :  wynikowe Do 15 poziomu analityki Grupa ; ——— Numer pozygii | —
Wylgcznie konlfa o saldach wigkszych od rers Od nr 010 do v 500 Wizystkie dokumenty
Okres od 01-01-2009 do 31-12-2009 Maska numerny konta : ——— Waluta : PLN
401 Zuzycie materialdw i energii 21 761,61
40141 - sprz¢t rehabilitacyjny de minimis 5332,33 0,00
401-2 - mat.graficzne ulotki 3964,22 0,00
401-3 - materialy drobne bezposrednie 3 261,67 0,00
4014 - sprzet rehabilitacyjny do 1000 z 1 208,80 0,00
401-5 - materialy pozostate 300047 0,00
401-6 - materialy biurowe 203721 0,00
401-7 - programy kompulerowe 845,70 0,00
401-8 - energia gaz woda 1092,21 0,00
402 Uslugi obce - 816 566,88
402-1 - najem lokalu 24 280,00 0,00
402-2 - oplaty bankowe 1.235,00 0,00
402-3 - rehabilitacja 418 905,00 0.00
402-4 - ogloszenia 10,00 0,00
402-5 - serwis naprawy sprzetu 659784 0,00
402-6 - ustugi telekomunikacyjne intemet 344224 0,00
402-T - ustugi rehabilitacyjne Promedica 338 210,00 0,00
402-8 - kampania reklamowa 4 038,70 0,00
402-9 - usiugi pozostale 12 847,10 0.00
403 Podatki i oplaty 346752
4031 - optata do KRS 435,00 0,00
403-2 - oplaty poczlowe 3032,52| 0,00
404 Wynagrodzenia 104 603,03
404-1 - Pracownicy 97 703,03 0,00
404-2 - Zlecenia dzieto 6 500,00 0,00
405 Swiadczenia na rzecz pracownikéw 19 088,67 -
40541 Skladki spoteczne 15 564,12 0,00
405-3 F.Pracy i FGSP 249145 0,00
405-4 Kursy szkolenia 1 000,00 0,00
408 ) Amortyzacja 3378,68 o0
409 Pozostale koszty 16.078,73
409-1 - wyposazenie biurowe do 1000 zi 4 264,20 0,00
409-2 - komputery 4 647,00 0,00
409-3 - sprzet rehabilitacyjny 164258 0,00
409-4 - delegacje bilety 132,00 0,00
409-5 - szkolenia pracownikdw 1 700,00 0,00
409-9 - koszty pozostale 260297 0,00




3. DANE O WARTOSCI AKTYWOW FUNDACJI UJETYCH WE WLASCIWYM SPRAWOZDANIU
FINANSOWYM SPORZADZONYM DLA CELOW STATYSTYCZNYCH

Stan na 31.12.2009
sporzadzony na dzier 31.12.2009

Wiersz Stan na dzien zamkniecia

{ poz) Wyszczegolnienie ksiag rachunkoﬁch =
Roku poprzedniego| Roku biezacego
1 2 3 L

A |Aktywa trwale 0,00 28 887,32 21
| Wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00 zt
Il |Rzeczowe akiywa irwale 0,00 21 567,32
I Naleznogci diugoterminowe 0,00 732000 2
IV |inwestycje diugoterminowe 0,00 0,00 zt
\ Diugoterminowe rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00 =zt
B [Aktywa obrofowe 681 364, 642 827,79 zI|
| Zapasy 0,00 0,00 z1
1l MNaleznosci krotkoterminowe 100 000,00 0,00 21
I [inwestycie krétkoterminowe 481 364,45 Ba2 827,702
11 Srock plenigzne i inne aktywa preniezne 46 364,45 633022584
2| inne 435 000,00 850521 2]
v Uidzielone pozyczki 100 000,00| 0,00 2t
Cc Krotkoterminowe rozliczenia migdzyokresowe 0,00 — 0,00
SUMA AKTYWOW| 681 364,45% 671 71 51!1 ?-EI

4. DANE O WARTOSCI ZOBOWIAZAN FUNDAC)I UJETYCH WE WEASCIWYM SPRAWOZDANIU
FINANSOWYM SPORZADZONYM DLA CELOW STATYSTYCZNYCH

Stan na 31.12.2009
sporzadzony na dzien 31.12.2009

Wiersz Stan na dzien zamkniecia
{ poz) Wyszczegolnienie ksiag rachunkoﬁch -
Roku poprzedniego| Roku biezacego
PASYWA

A Fundusze wiasne 681 364,45 526 119,90 zi

[ Fundusz statutowy 1.000,00 7 000,00 21

1] Fundusz zapasowy 0,00 0,00 zt

Il [Wynik finansowy netto 680 364,45 525 110,80 21

1]  Madwyzka przychodéw nad kosztami (wielkosé dodatnia)2008 680 364 45 w

2] Nadwyzka kosztow nad przychodami ( wiglkost ujemna 12008 0.00 -155 244 55 zi

B Zobowigzania i rezerwy na zobowigzania 0,00 145 595,21 z1

| Zobowigzania diugoterminowe z tytulu kredytéw | pozyczel 0,00 0,00 1|

I il Zobowiazania krotkoterminowe i fundusze specjaine 0,00 745 595,21 21
1 Kredyly | po2yczki 0,00 0,00 |

. 2] Inne zobowiazania 0,00 145 595,21 21
| 3]l Fundusze speciaine 0,00 0,00 z
1l Rezerwy na zobowiazania 0,00 0,00 =zt

IV |Rozliczenia miezdyokresowe 0,00 0,00 Z1]

1] Rozliczenia miedzyokresowe przychodow 0,00 J,00 =

2]l Inne rozliczenia miedzyckresowe 0.00 0,00 2]
SUMA PASYWOW 681 364,45| 671 715,11 zll




5. INFORMACJE O ODPLATNYCH SWIADCZENIACH REALIZOWANYCH PRZEZ FUNDACIE,
ICH KOSZTY.

NIE DOTYCZY/NIE BYtO

6. DANE O WYNAGRODZENIACH WYPtACANYCH W FUNDACII

Wynagrodzenia, premie, nagrody, inne $wiadczenia, wysokosc¢ rocznego lub przecietnego wynagrodzenia
wyptaconym cztonkom zarzadu i innych organéw fundacji, wydatki na wynagrodzenia z uméw zlecenia

Fundacja w 2009 roku zatrudniata osoby na 4 stanowiskach:

e Koordynator administracyjny - umowa o prace — 1950 zt netto miesiecznie - (32400 zt roczna pensja brutto wraz
z ZUS i podatkiem)

e Obstuga biurowa/administracyjna/Asystent psychologa, logopedy - umowa o prace — 1300 zt netto miesiecznie -
(23000 zt roczna pensja brutto wraz z ZUS i podatkiem)

e Kierownik merytoryczny zespotu rehabilitacji - umowa o wspodtpracy — faktura 3800 zt miesiecznie (45300 zt
rocznie - kierownik prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarcza)

* Psycholog/logopeda - umowa o prace — 2700 zt netto miesiecznie - (45600 zt — roczna pensja brutto wraz z ZUS i
podatkiem)

taczne wydatki z umow zlecen w 2009 roku — 6300 zt brutto — Kwota wydatkowana na: Przebudowa strony www,
projekt i budowa banneru www, projekt e-ulotki dotgczanej do artykutéw www, tworzenie tresci ogtoszen
prasowych i artykutéw sponsorowanych, umieszczanie reklam i artykutéw na www poswieconych tematyce ON,
pozycjonowanie strony WWW, ustugi HR.

Nie wyptacono zadnych dodatkowych premii i nagrod.

Cztonkowie zarzadu i innych organéw fundacji nie otrzymali zadnego wynagrodzenia, premii, nagrody i innego
swiadczenia.

7. DANE O UDZIELONYCH PRZEZ FUNDACIJE POZYCZKACH PIENIEZNYCH

Podziat wg ich wysokosci, pozyczkobiorcy, warunki przyznania pozyczek, podstawa statutowa udzielonej pozyczki

Pozyczka krétko terminowa — sptacona w catos$ci wraz z odsetkami w XIl 2009.

Firma PROMEDICA S.A.

Kwota: 300 000 zt

Pozyczka zostata udzielona na okres max 12 miesiecy z 30 dniowym terminem wypowiedzenia i zwrotu catosci
Srodkow. Oprocentowanie 5% w skali roku.

Zwazywszy, ze:

e PROMEDICA potrzebuje dodatkowych srodkéw finansowych na rozwéj dziatalnosci.

e PROMEDICA rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w 2004 roku, w odpowiedzi na wzrost zapotrzebowania na ustugi opiekunicze,
pielegniarskie i rehabilitacyjne, zwigzane z procesem starzenia sie oraz niepetnosprawnoscia spoteczenistwa Polski i Europy
Zachodnie;j.

*  FUNDACIJA i PROMEDICA pozostajg we wzajemnej scistej wspotpracy od stycznia 2007

e PROMEDICA posiada ogromne doswiadczenie - kazdego tygodnia Swiadczy tysiece godzin profesjonalnych ustug
opiekunczych, pielegniarskich i rehabilitacyjnych w Polsce i za granica.

e PROMEDICA zatrudnia profesjonalny zesp6t (grupa PROMEDICA to okoto 400 osdb) - zespét stanowig wykwalifikowane i
doswiadczone pielegniarki, opiekunki, asystentki oséb niepetnosprawnych, rehabilitanci, konsultanci i pracownicy biurowi z
Polski i Europy Srodkowo - Wschodniej.

e Personel PROMEDICA posiada wieloletnie doswiadczenie i szerokg wiedze z zakresu:

v' procedur i standardéw ustug opiekuiczych, pielegniarskich i rehabilitacyjnych
v' praw osdb niepetnosprawnych w Polsce oraz zwigzanych z tym procedur
v" warunkéw zatrudnienia w poszczegélnych krajach (w tym zatrudnienia oséb niepetnosprawnych w Polsce i za granica)

e PROMEDICA posiada ogromne doswiadczenie w rekrutacji personelu medycznego. W sktad grupy Promedica24 wchodzi
agencja rekrutacyjna Promedica24 Recruitment specjalizujaca sie w rekrutacji do sektora medycznego i farmaceutycznego
w Polsce oraz innych krajach Unii Europejskiej (m.in. Hiszpania, Wielka Brytania, Irlandia, Niemcy, Belgia, Holandia oraz




Portugalia).
*  PROMEDICA wspotpracuje zaréwno z klientami indywidualnymi jaki i instytucjonalnymi takimi jak:

szpitale, sanatoria, domy opieki oraz inne placéwki panstwowej i prywatnej stuzby zdrowia w Polsce, Niemczech, Austrii.

e PROMEDICA w przysztosci planuje ekspansje na kolejne rynki.

e PROMEDICA posiada szeroki wachlarz produktéw, co pozwala na maksymalne dostosowanie sie do réznorodnych potrzeb

pacjentow.

e PROMEDICA jako Grupa posiada juz kilkuletnie doswiadczenie, opiewajgce na kilka milionéw godzin pracy personelu dla

naszych klientéw na rynkach Polski i Europy Zachodniej.

8. DANE O KWOTACH ULOKOWANYCH NA R-K BANKOWYCH ZE WSKAZANIEM BANKU

Salda na 31.12.2009
PNB PARIBAS FORTIS BANK S.A. :

Konto gtéwne: 28 847,77 zt
Konto pomocnicze: 5147,79 zt
Konto lokat: 0,00 zt
WBK S.A. :

Konto pomocnicze: 1 069,61 zt
Konto maklerskie: 4,86 7t
Konto funduszy inwest.: 0,00 zt

9. DANE O NABYTYCH OBLIGACIACH

NIE DOTYCZY/FUNDACJA NIE INWESTOWALA W OBLIGACIE

10. DANE O UDZIALACH, AKCJACH W SPOtKACH PRAWA HANDLOWEGO

Wielkosci objete, wartosci, nazwy spétek

Fundacja w 2009 posiadata akcje nastepujgcych spétek (wartosci akcji podane na dzien ich sprzedazy):
WOJAS S.A. — 1 363 akgcji o tacznej wartosci 4 906,80 zt

HIGIENIKA S.A. — 530 akcji o tacznej wartosci 1 012,30 zt

FON S.A. — 30 800 akcji (616 akcji przed potaczeniem) o tacznej wartosci 431,20 zt

FOTA S.A. — 361 akcji o tgcznej wartosci 3 808,55 zt

IMPEL S.A. — 940 akcji o tgcznej wartosci 12 582,00 zt

NORTCOAST S.A. — 10450 akcji o facznej wartosci 16 558,25 zt

PAGED S.A. — 1000 akcji o tgcznej wartosci 11 100,00 zt

WANDALEX S.A. — 3631 akcji o tgcznej wartosci 11 192,61 zt

11. DANE O DZIAtALNOSCI ZLECONEJ FUNDACJI PRZEZ PODMIOTY PANSTWOWE |
SAMORZADOWE ORAZ ICH WYNIKI FINANSOWE

W okresie 01.01.2009 - 31.12.2009 w ramach Konkursu Zadan Zleconych nr 2 zgodnie z umowg
770/000057/07/D z dnia 28.08.2009, Fundacja realizowata dla PFRON projekt o nazwie:
,Profesjonalny Gabinet Bezptatnej Rehabilitacji i Porad”

W ramach projektu realizowano dwa zadania:

ZADANIE nr 1:
Prowadzenie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych w réznych typach placowek.

ZADANIE nr 2:
Prowadzenie poradnictwa psychologicznego, spoteczno-prawnego oraz udzielanie informacji na temat




przystugujgcych uprawnien, dostepnych ustug, sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy technicznej dla oséb
niepetnosprawnych.

Wynik finansowy ZADANIE nr 1

Informacje ogdlne

A. |Koszt realizacji zadania w obszarze kosztow catkowitych (koszty kwalifikowalne oraz koszty nie
kwalifikujgce sie): 828 052,86 zt

B. |Koszt realizacji zadania w obszarze kosztéw kwalifikowalnych: 783 628,06 zt

o

Kwota przekazana przez PFRON: 623 311,00 zt

D. |Kwota érodkéw PFRON faktycznie wykorzystana na realizacje zadania 623 310,55 zt

Koszty biezace (w zt) Razem
dzieci i mtodziez niepetnosprawna doroste osoby niepetnosprawne

0,00 zt 622 155,69 zt 622 155,69 zt

Koszty inwestycyjne (w zi) Razem

dzieci i mtodziez niepetnosprawna doroste osoby niepetnosprawne

0,00 zt 1 154,86 zt 1154,86 zt

E. |Udziat innych niz PFRON Zrdédet finansowania zadania:
Nazwa Zrddta:

Kwota wydatkowana w obszarze kosztéw catkowitych: O zt

Kwota wydatkowana w obszarze kosztéw kwalifikowalnych: O zt

F. |Kwota niewykorzystanego dofinansowania, zwrécona na rachunek bankowy PFRON:

0,50 zt

Kwota odsetek bankowych, powstatych na rachunku bankowym Zleceniobiorcy (wydzielonym

dla $rodkéw otrzymywanych z PFRON), zwrécona na rachunek bankowy PFRON: 0,0 zt

Wynik finansowy ZADANIE nr 2

Informacje ogdlne

A. |Koszt realizacji zadania w obszarze kosztéw catkowitych (koszty kwalifikowalne oraz koszty nie

kwalifikujgce sie): 75 772,66 zt

B. |[Koszt realizacji zadania w obszarze kosztéw kwalifikowalnych: 75 772,66 zt

C. Kwota przekazana przez PFRON: 63 540,00 zt

Kwota $rodkéw PFRON faktycznie wykorzystana na realizacje zadania 62 191,42 2w tym:

Koszty biezace (w zt) Razem
(kwota liczona od poczatku projektu narastajgco)
dzieci i mtodziez niepetnosprawna doroste osoby niepetnosprawne

0,00 zt 62 191,42 zt 62 191,42 zt

Koszty inwestycyjne (w zt) Razem
(kwota liczona od poczatku projektu narastajgco)
dzieci i mtodziez niepetnosprawna doroste osoby niepetnosprawne

0,00 zt 0,00 0,00




E. |Udziat innych niz PFRON zrédet finansowania zadania
Nazwa zrddta:

Kwota wydatkowana w obszarze kosztéw catkowitych: O zt

Kwota wydatkowana w obszarze kosztéw kwalifikowalnych: O zt

F. |Kwota niewykorzystanego dofinansowania, zwrdécona na rachunek bankowy PFRON:
1 348,58 zt
Kwota odsetek bankowych, powstatych na rachunku bankowym Zleceniobiorcy (wydzielonym

dla $rodkéw otrzymywanych z PFRON), zwrécona na rachunek bankowy PFRON: 0,00 zt

12. OPIS GROWNYCH ZDARZEN PRAWNYCH W DZIALALNOSCI FUNDACIJI O SKUTKACH
FINANSOWYCH

24.08.2009 - Fundacja uzyskata status Organizacji Pozytku Publicznego

13. DANE O NABYTYCH NIERUCHOMOSCIACH ORAZ POZOSTALYCH SRODKACH
TRWALYCH

NIE DOTYCZY/NIE NABYtA
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PRAWOZLIANIE MERY rORYCZNE

1. ZASADY, FORMY | ZAKRES DZIALALNOSCI STATUTOWEJ Z PODANIEM REALIZACI

CELOW STATUTOWYCH, OPIS GROWNYCH ZDARZEN PRAWNYCH W DZIAtALNOSCI
FUNDACII O SKUTKACH FINANSOWYCH

FUNDACIJA dziata na rzecz oséb niepetnosprawnych od poczatku stycznia 2007. Rok 2009 byt trzecim, intensywnym rokiem
dziatalnosci FUNDACIJI. W 2009:

Fundacja pozyskata wielu przyjaciot fundacji, sympatykow, fundatoréw, ktdrzy na biezgco wspierajg nasza dziatalnosé.

Woraz z klikng rehabilitacji AKSON we Wroctawiu dopracowalismy intensywny program rehabilitacji dla oséb

niepetnosprawnych po Urazie Rdzenia Kregowego.

Fundacja do VIII prowadzita dostosowany lokal w ktérym znajduje sie w petni wyposazona w sprzet rehabilitacyjny sala

¢wiczen.

Fundacja administrowata i rozbudowywata strone www.przyjacielesebastianowi.pl gdzie mozna znalez¢ wiele informacji o

Fundacji oraz o tematyce oséb niepetnosprawnych.

Fundacja zbudowata i administrowata strone www.fundacjaavalon.pl gdzie mozna znalez¢ wiele informacji o Fundacji oraz

o tematyce oséb niepetnosprawnych.

W 2009 roku Fundacja brata aktywny udziat w akcji "ZBIERAMY 1% na rzecz ON" dla fundacji dziatajgcej na rzecz oséb

niepetnosprawnych AXIS.

Fundacja sfinansowata zakup i rozdata PORADNIKI w szpitalu rehabilitacji ON STOCER w Konstancinie. ,,PORAZENIA PO

URAZACH KREGOStLUPA” — autorstwa Stefana Okurowskiego z kliniki rehabilitacji AKSON — Poradnik dla pacjentéw, ich

rodzin i opiekunow - Poswiecony problematyce osdb niepetnosprawnych po URK — rzecz niezbedna dla oséb

niepetnosprawnych dotknietych paralizem.

We IX Fundacja wraz z PFRON otworzyta i prowadzita ,PROFESJONALNY GABINET DARMOWEJ REHABILITACJI | PORAD” dla

0s6b niepetnosprawnych. Zabiegi rehabilitacyjne w ramach programu byty dla oséb niepetnosprawnych za darmo.

Fundacja sfinansowata zakup profesjonalnego sprzetu rehabilitacyjnego do ww gabinetu.

Fundacja pozyskata beneficjentdéw - tagcznie 380 osdb niepetnosprawnych.

Fundacja na biezgco informowata o mozliwosci skorzystania z darmowego programu rehabilitacji, sposobach

rehabilitacji jaki wykonujemy — poinformowalismy okoto 621 oséb niepetnosprawnych.

W roku 2009 FUNDACJA udzielita ponad 300 porad w bezposrednim kontakcie z beneficjentem (okoto 400

godzin), ponad 40 w kontakcie mailowym (okoto 40 godzin), ponad 100 porad telefonicznych (okoto 60

godzin), 92 godziny konsultacji logo i neurologopedyczne.

Fundacja rozwigzywata faktycznie zgtaszane problemy i zapytania oséb niepetnosprawnych

Fundacja udzielata i upowszechnia informacje stuzgce wyrdwnywaniu szans oséb niepetnosprawnych w

spoteczenstwie, a w szczegdlnosci o:

- prawach oséb niepetnosprawnych w tym wynikajgcych z kodeksu pracy,

- mozliwos$ciach wsparcia finansowego i rzeczowego 0s6b niepetnosprawnych

- wynikajgcych z ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych,

- edukacji oséb niepetnosprawnych,

- mozliwej pomocy spotecznej,

- nowosciach i metodach dostepnej rehabilitacji leczniczej i leczenia w kraju i za granicg,

- instytucjach wsparcia najblizszych miejsca zamieszkania osoby niepetnosprawnej i ich rodzin,

- organizacjach zrzeszajgcych i dziatajgcych na rzecz oséb niepetnosprawnych i oferowanych przez nie
formach pomocy,

- programach Unii Europejskiej, rzadowych, Petnomocnika Rzagdu ds. Oséb Niepetnosprawnych, PFRON,
samorzgdowych oraz organizacji pozarzgdowych, w ktdérych beneficjantami sg osoby niepetnosprawne.

- zyciu seksualnym osoéb niepetnosprawnych, urologii, sporcie, mozliwosci adaptacji aut, doboru sprzetu
ortopedycznego (wdzki, aparaty, ortezy)

Fundacja wydrukowata i kolportowata ulotki, plakaty, banery rollup. Bezposredni kolportaz trafit tgcznie do 331

miejsc (instytucji/organizacji dziatajgcych dla ON).

Fundacja przeprowadzita mailing ulotek do 205 osdb niepetnosprawnych.

Fundacja prowadzita opisy Indywidualnych Planéw Dziatar oraz karty/schematy Indywidualnych Planéw Dziatan

dla kazdego beneficjenta osobno. Sg one do wgladu w biurze fundacji.

Fundacja w ramach swojej dziatalnosci i prowadzenia gabinetu rehabilitacji wykonata w 2009 roku tgcznie

16061,6 godzin rehabilitacji

- 373,8 godzin - konsultacji fizjoterapeutycznych




- 9849,8 godzin - ¢wiczen indywidualnych, kinezyterapii — w zaleznosci od potrzeb pacjenta — metodami:
terapia manualna, NDT Bobath, PNF, McKenzie, Active
- 840 godzin - fizykoterapii - zestaw zabiegdw - w zaleznosci od potrzeb pacjenta: elektrostymulacja miesni,
galwanizacja, jonoforeza, interferencja, TENS, DD
- 1260 godzin - ¢wiczen pod nadzorem terapeuty
- 1869 godzin - treningu neurofeedback
- 1869 godzin - masazu: masaz leczniczy, relaksacyjny, sportowy, odchudzajacy, izometryczny, kontralateralny
e Fundacja monitorowata, kontrolowata i nadzorowata prace pracownikéw.
e Fundacja prowadzita ewidencje ksiegowa, zgodnie z zasadami wynikajacymi z przepiséw o rachunkowosci.
* Fundacja aktywnie reklamowata swojg dziatalnos$¢ na stronach poswieconych osobom niepetnosprawnym,
gazetach, radiu, telewizji oraz bezposrednio w szpitalach i innych placéwkach (dokumenty foto w zatgczeniu)

MEDIA o naszym projekcie:

— 10.06.2009 - audycja o fundacji RADIO CAMPUS

— 30.09.2009 - reportaz o fundacji RADIO | PROGRAM

— 02.09.2009 - artykut o fundacji w NGO

— 28.09.2009 - stanowisko na Korowodzie Wolskim

— 16.10.2009 - reportaz o fundacji POLSKIE RADIO PROGRAM Il

— 28.10.2009 - wywiad i informacja o fundacji i projekcie w Radiu Dla Ciebie

— 15.10.20009 - artykut o fundacji w GAZECIE WYBORCZEJ

— 16.10.2009 - artykut o fundacji w GAZECIE WYBORCZEJ wydanie elektroniczne na gazeta.pl
— 15.10.20009 - artykut o fundacji w GAZECIE WYBORCZEJ

— 27.10.2009 - artykut o fundacji w dzienniku RZECZPOSPOLITA

— 06.10.2009 - artykut o fundacji na www.miasteria.pl

— 06.10.2009 - informacja o fundacji i projekcie w pazdziernikowym wydaniu INTEGRACJI
— 03.11.2009 - informacja o naszym projekcie na WWW w Radiu Dla Ciebie

— 05.11.2009 - informacja o naszym projekcie w gazecie GAZETA WOLA i BENOWA

— 09.11.2009 - informacja o naszym projekcie w gazecie POLUDNIE — GLOS MOKOTOWA
- 09.11.2009 - informacja o naszym projekcie w gazecie POLUDNIE — GLOS SRODMIESCIA
— 15.11.2009 - reportaz o fundacji Telewizja Polska — Program POTRZEBNI

— 15.12.2009 - Dziert Dobry TVN - Zima szczegdlnie ucigzliwa dla niepetnosprawnych - reportaz z uczestnictwem fundacji
— 15.12.2009 - Artykut o fundacji w jubileuszowym wydaniu INTEGRACIJI - Praca i MISJA

— 17.12.2009 - reportaz o fundacji w Radio Dla Ciebie

— 18.12.20009 - reportaz o fundacji w POLSKIE RADIO PROGRAM Il

Fundacja reklamowata swojg dziatalnos¢ na 24 STRONACH INTERNETOWYCH:
- www.pozytywnyimpuls.pl

- www.gazeta.pl

-  www.tetraplegik.com

-  www.far.org
-  www.promedica24.pl

Fundacja nawigzata wspétprace z 99 Fundacjami, organizacjami i innymi instytucjami skupionymi wokot oséb
niepetnosprawnych.:
- GTM

— Urzad Dzielnicy ul. Andersa 1

DOKUMENTACIJA FOTO - zatacznik B
PELNY SPIS W ZAtACZENIU - zatacznik D

Niewatpliwym sukcesem naszej Fundacji w 2009 byto nawigzanie wspotpracy:
— Urzedem Dzielnicy WOLA

—  PCPR w Wyszkowie

— Uniwersytetem Warszawskim — dziatem oséb niepetnosprawnych

—  Szkotg Wyzszg Psychologii Spotecznej

— Akademia Wychowania Fizycznego




S3 to instytucje ktére bardzo czynnie medialnie, informacyjnie i merytorycznie wspierajg nasz projekt. Ogromnym sukcesem
jest zaciesnienie wspotpracy z Urzedem Miasta Warszawy. UM W-wa wydat zgode na ,,Pomoc w dotarciu z naszym projektem
do mieszkancow Warszawy” — zostato wystosowane oficjalne pismo z UM do medidow (TV, radia, gazet) z prosbg o wsparcie
naszego projektu. Dzieki czemu w okresie XI-XII sie w mediach informacje o naszym projekcie.

Niewatpliwym sukcesem w 2009 roku byto:

— Nawigzanie wspotpracy z Kancelarig Radcow Prawnych Jakubisiak i Pattynowicz, dzieki ktérej beneficjenci projektu mogli
korzysta¢ z darmowych konsultacji i porad prawnych.

— Fundacja uczestniczyta wraz z Partnerem projektu Promedica24 w targach pracy dla oséb niepetnosprawnych. Fundacja
wraz z Partnerem czynnie wtaczyta sie w tworzenie stanowisk pracy dla ON.

— Zorganizowanie, w ramach rehabilitacji pod nadzorem rehabilitanta, wyjscia grupy 9 naszych beneficjentow do sejmu.
Zwiedzanie budynku, sali plenarne;j.

— Fundacja w ramach zajec¢ zorganizowata szkolenia dla beneficjentéw projektu:

— ,Podstawy Pomocy Przedmedycznej” (3 edycje) — dla oséb z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym i Urazami Rdzenia
Kregowego

— ,Postepowanie w réznych stanach zagrozenia zycia” - dla oséb z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym i Urazami Rdzenia
Kregowego

— ,Niepetnosprawnosc¢ a jakos$¢ zycia psychoseksualnego” — dla wszystkich oséb niepetnosprawnych

— "Eksperymentalne terapie dla oséb z uszkodzeniem rdzenia kregowego", "Spastycznos¢” - dla oséb z Urazami Rdzenia
Kregowego

W wyniku dziatalnosci, Fundacja osigga nastepujace rezultaty:

— podniesienie standardu zycia ON,

— wieksze usamodzielnienie sie spoteczne osdéb niepetnosprawnych i ich rodzin uczestniczgcych w programie,

— poprawa kondycji fizycznej i psychicznej ON,

- ZWIEKSZENIE SAMODZIELNOSCI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH w spotecznosci

— przywrécenie maksymalnej (do osiggniecia) formy fizycznej i psychicznej

— przywrdécenie zdolnosci (w niektérych przypadkach) zdolnosci do podjecia pracy oraz brania czynnego udziatu
W Zyciu spotecznym

— przywrdcenie wiary we wtasne mozliwosci (poprzez zwiekszenie samodzielnosci ON)

— poprawa jakosci zycia osdb niepetnosprawnych i ich rodzin

— zmniejszenie liczby ON ktdre wymagajg wsparcia rehabilitacyjnego i merytorycznego,

— rozpowszechnienie wiedzy wsrdd oséb niepetnosprawnych,

— podniesienie standardu zycia ON,

— wieksze usamodzielnienie sie oséb uczestniczagcych w programie rehabilitacji,

— zmniejszenie liczby ON ktére wymagajg dtugotrwatej rehabilitacji,

— poprawa kondycji fizycznej i psychicznej ON,

— wieksze mozliwosci podjecia pracy przez ON poddane zabiegom rehabilitacyjnym,

— zapobieganie pogorszeniu sie stanu zdrowia osdb objetych programem indywidualnej rehabilitacji.

— beneficjenci/osoby rehabilitowane informujg o naszej Fundacji i przyciggajg nastepne osoby niepetnosprawne
co swiadczy o jakosci,

— znacznie zwieksza sie Swiadomos¢ oséb niepetnosprawnych o dostepnych formach rehabilitacji,

— znacznie zwieksza sie sSwiadomos¢ oséb niepetnosprawnych o obowigzku rehabilitacji,

— beneficjenci/osoby korzystajgce z naszego programu informujg i przyciggajg nastepne osoby niepetnosprawne

— znacznie zwieksza sie Swiadomos¢ oséb niepetnosprawnych i ich rodzin o ich prawach i mozliwosciach,

— znaczny wzrost vitalnosci zyciowej,

— znaczny wzrost aktywnosci osoby niepetnosprawnej

Fundacja przeprowadzita ankiety wsrdéd grupy 215 osdb niepetnosprawnych - beneficjentéw naszej fundacji. Nasza
dziatalnos¢ zostata oceniona celujgco. Ankiety zostaty przeanalizowane i zwykresowane w zatgczniku C. S3 one do
wgladu w biurze fundacji.

JESTESMY PRZEKONANI, ZE NASZA DZIAtALNOSC BARDZO POZYTYWNIE WPLYWA NA SPOtECZENSTWO OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH w POLSCE




2. ODPISY UCHWAL ZARZADU FUNDACII

W 2009 roku podjeto 9 uchwat — tresci ponizej

Uchwata nr 1/2009
w przedmiocie zmiany statutu fundacji

Niniejszym, fundator FUNDACJI ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOWI” Bozena Luty, zamieszkata przy ||| GcIENENzNGGEEEEEE
-, PESEL: _, legitymujaca sie¢ dowodem osobistym serii -i numerze -,

z dniem 01.06.2009 zmienia: STATUT FUNDACIJI ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOWI”
§1

Tresc¢ statutu z dn. 01.07.2007 traci waznosc¢ a zastepuje sie jg w catosci trescig statutu z dnia 01.06.2009.
§2

Czas trwania, siedziba oraz cele fundacji pomimo nowych zapisow pozostaje bez zmian.

Bozena Luty, Prezes, Fundator

Uchwata nr 2/2009
w przedmiocie powotania organu kontrolnego fundacji, wewnetrznego organu kontroli organizacji

Niniejszym, fundator FUNDACI ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOWI” Bozena Luty, zamieszkata przy ||| GcNcNINENGGEGEGE

-, PESEL: _, legitymujaca sie¢ dowodem osobistym serii -i numerze -,

z dniem 01.06.2009 powotuje: RADE FUNDACII — wewnetrzny organ kontrolny

OSWIADCZENIE O POWOLANIU CZLONKOW RADY FUNDACII “PRZYJACIELE SEBASTIANOW!”

Ja, nizej podpisana Bozena Luty dziatajac jako fundator i prezes Fundacji ,Przyjaciele Sebastianowi” ustanowionej aktem notarialnym
sporzgdzonym dnia 21 listopada 2006 przed Adamem Paluchem, notariuszem w Warszawie, Rep. A nr 4652/2006 dziatajgc na podstawie § 13
ust. 1 Statutu Fundacji powotuje:

1. Arkadiusza Lipinskiego zamieszkatego ul. _, PESEL: _, legitymujgca si¢ dowodem

osobistym serii - numer

2. Krzysztofa Urbariskiego zamieszkatego _, PESEL: _, legitymujaca sie dowodem osobistym
serii -i numerze -

na cztonkéw Rady Fundacji PRZYJACIELE SEBASTIANOWI

Bozena Luty, Prezes, Fundator
OSWIADCZENIE

*  Powyisze osoby bedace cztonkami organu kontrolnego nie sg cztonkami organu zarzgdzajgcego ani nie pozostajg z nimi w stosunku
pokrewienstwa, powinowactwa lub podlegtosci z tytutu zatrudnienia,
e Cztonkowie Rady Fundacji nie byli/nie sg skazani prawomocnym wyrokiem za przestepstwo z winy umysinej.

01.06.2009, WAIrSZAWaA i et e e er e ae it ehe s aes e b eaeereesaenaennen
Przyjmujemy powotanie na cztonkéw Rady Fundacji

Uchwata nr 3/2009
w przedmiocie zmiany nazwy fundacji

Niniejszym, fundator FUNDACI ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOWI” Bozena Luty, zamieszkata przy ||| GcNcNINENGNGNGNGNGE

-, PESEL: _, legitymujaca sie¢ dowodem osobistym serii -i numerze -,
z dniem 01.06.2009 zmienia: NAZWE FUNDACII ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOWI”
§1

Nazwa wskazana w statusie i dokumentach rejestrowych ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOWI” ulega zmianie a zastepuje sie jg nowg
nazwg ,,AVALON — BEZPOSREDNIA POMOC NIEPELNOSPRAWNYM”

§2
Czas trwania, siedziba oraz cel fundacji pozostaje bez zmian.

01.06.20009 ......covrriiiieiic e




Uchwata nr 4/2009
w przedmiocie odwotania aktualnego prezesa zarzadu i powotania nowego prezesa zarzadu

Niniejszym, fundator FUNDACI ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOWI” Bozena Luty, zamieszkata przy ||| | GcNcNINENGEGEEGE
-, PESEL: _, legitymujaca sie¢ dowodem osobistym serii -i numerze -,

z dniem 28.06.2009 odwotuje:
PREZESA ZARZADU - Bozene Luty

z dniem 28.06.2009 powotuje:
PREZESA ZARZADU - Wojciecha Kazata

OSWIADCZENIE O ODWOLANIU AKTUALNEGO PREZESA ZARZADU | POWOANIU NOWEGO PREZESA ZARZADU FUNDACII “PRZYJACIELE
SEBASTIANOW!”

Ja, nizej podpisana Bozena Luty dziatajac jako fundator i dotychczasowy prezes Fundacji , Przyjaciele Sebastianowi” ustanowionej aktem
notarialnym sporzadzonym dnia 21 listopada 2006 przed Adamem Paluchem, notariuszem w Warszawie, Rep. A nr 4652/2006 dziatajgc na
podstawie § 13 Statutu Fundacji odwotuje siebie z dotychczas petnionej funkcji prezesa zarzadu. Jednoczesnie dziatajagc na podstawie § 13
Statutu Fundacji powotuje na okres 3 letniej kadencji:

Wojciecha Mariana Kazata zamieszkatego ul. _, PESEL: _, legitymujacego sie
dowodem osobistym serii - numer -

na nowego prezesa zarzgdu Fundacji PRZYJACIELE SEBASTIANOWI
Bozena Luty, Prezes, Fundator

01.06.2009, WAIrSZAWa e e e e s ae e eaeaerateeebaenabeeeraaesaraenne
przyjmuje powotanie na prezesa zarzadu

Uchwata nr 5/2009
w przedmiocie powotania organu kontrolnego fundacji, wewnetrznego organu kontroli organizacji

Niniejszym, fundator FUNDACJI ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOWI” Bozena Luty, zamieszkata przy ||| GcIENENzNGNGNGGEEEE
_, PESEL: _, legitymujgca sie dowodem osobistym serii -i numerze -, na wniosek

prezesa FUNDACJI PRZYJACIELE SEBASTIANOWI - Wojciecha Kazata zamieszkatego ul. ||| |  GGcIENEIIIIIIE . -::: -
_, legitymujacego sie dowodem osobistym serii - numer -,

z dniem 29.06.2009 powotuje:
RADE FUNDACIJI — wewnetrzny organ kontrolny

OSWIADCZENIE O POWOLANIU CZLONKOW RADY FUNDACII “PRZYJACIELE SEBASTIANOW!”

Ja, nizej podpisana Bozena Luty dziatajgc jako fundator Fundacji , Przyjaciele Sebastianowi” ustanowionej aktem notarialnym sporzgdzonym
dnia 21 listopada 2006 przed Adamem Paluchem, notariuszem w Warszawie, Rep. A nr 4652/2006 — na wniosek prezesa zarzgdu Fundacji
,Przyjaciele Sebastianowi” - dziatajgc na podstawie § 13 ust. 1 Statutu Fundacji powotuje:

1. Arkadiusza Lipinskiego zamieszkatego ul. _, PESEL: _, legitymujgca si¢ dowodem

osobistym serii - numer

2. Krzysztofa Urbanskiego zamieszkatego _, PESEL: _, legitymujgca si¢ dowodem osobistym

serii -i numerze
na cztonkéw Rady Fundacji PRZYJACIELE SEBASTIANOWI

Bozena Luty, Fundator OSWIADCZENIE
*  Powyisze osoby bedgace cztonkami organu kontrolnego nie sg cztonkami organu zarzgdzajgcego ani nie pozostajg z nimi w stosunku
pokrewienstwa, powinowactwa lub podlegtosci z tytutu zatrudnienia,
e Cztonkowie Rady Fundacji nie byli/nie sg skazani prawomocnym wyrokiem za przestepstwo z winy umysinej.

29.06.2009, WAISZAWa e e et —e e e e s ae s eae e abeeebaenabeeeraeesaeaenne
Przyjmujemy powotanie na cztonkéw Rady Fundacji




Uchwata nr 6/2009
w przedmiocie zmiany statutu fundacji

Niniejszym, fundator FUNDACI ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOWI” Bozena Luty, zamieszkata przy ||| GcNcNIENGEGEGE
-, PESEL: _, legitymujaca sie¢ dowodem osobistym serii -i numerze -, na wniosek

prezesa FUNDACJI PRZYJACIELE SEBASTIANOWI - Wojciecha Kazata zamieszkatego ul. ||| |G|GcTczINENENNIIIIIIIIEE -::: '
_, legitymujgcego si¢ dowodem osobistym serii - numer -,

z dniem 29.06.2009 zmienia: STATUT FUNDACII ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOWI”

§1

Tres¢ statutu z dn. 01.06.2009 traci waznos$¢ a zastepuje sie jg w catosci trescig statutu z dnia 29.06.2009.
§2

Czas trwania, siedziba oraz cele fundacji pomimo nowych zapiséw pozostaja bez zmian.

29.06.2009 ......coovvviiiii e

Uchwata nr 7/2009
w przedmiocie zmiany nazwy fundacji

Niniejszym, nizej podpisany Wojciech Kazata zamieszkaty ul. _, PESEL: _, legitymujacy

sie dowodem osobistym serii - numer -, dziatajgc jako prezes Fundacji PRZYJACIELE SEBASTIANOWI
z dniem 01.06.2009 zmieniam: NAZWE FUNDACII ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOWI”

§1

Nazwa wskazana w statusie i dokumentach rejestrowych ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOWI” ulega zmianie a zastepuje sie jg nowg
nazwg ,,AVALON — BEZPOSREDNIA POMOC NIEPELNOSPRAWNYM”

§2
Czas trwania, siedziba oraz cel fundacji pozostaja bez zmian.

Warszawa, 29.06.2009 e et et e araees
Prezes Wojciech Kazata

Uchwata nr 8/2009
w przedmiocie zmiany statutu fundacji

Niniejszym, fundator FUNDACII ,,AVALON — BEZPOSREDNIA POMOC NIEPELENOSPRAWNYM” dawna nazwa PRZYJACIELE SEBASTIANOWI -
Bozena Luty, zamieszkafa przy _, PESEL: _, legitymujaca si¢ dowodem osobistym

serii - i numerze -, na wniosek

prezesa FUNDACJI ,AVALON — BEZPOSREDNIA POMOC NIEPELENOSPRAWNYM”

dawna nazwa ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOW!I” Wojciech Kazata zamieszkatego ul. || |  GcIcEINIIIIIIIIIEEE -::: '
_, legitymujgcego sie dowodem osobistym serii - numer -,

z dniem 29.07.2009 zmienia:

STATUT FUNDACIJI ,,AVALON — BEZPOSREDNIA POMOC NIEPELNOSPRAWNYM” dawna nazwa ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOW!”
§1

Tresc¢ statutu z dn. 29.06.2009 traci waznosc¢ a zastepuje sie jg w catosci trescig statutu z dnia 29.07.2009.
§2

Czas trwania, siedziba oraz cele fundacji pomimo nowych zapiséw pozostaja bez zmian.

29.07.2009 ...

Uchwata nr 9/2009
w przedmiocie zmiany statutu fundacji i rozszerzenia celow dziatalnosci fundacji

Niniejszym, fundator FUNDACII ,,AVALON — BEZPOSREDNIA POMOC NIEPELENOSPRAWNYM” dawna nazwa PRZYJACIELE SEBASTIANOWI -
Bozena Luty, zamieszkafa przy _, PESEL: _, legitymujaca si¢ dowodem osobistym
serii - i numerze -, na wniosek

prezesa FUNDACJI ,AVALON — BEZPOSREDNIA POMOC NIEPELENOSPRAWNYM”

dawna nazwa ,,PRZYJACIELE SEBASTIANOW!I” Wojciech Kazata zamieszkatego ul. || | GcIEcEINIIIIIIIIIIEEE -::: '




_, legitymujacego sie dowodem osobistym serii - numer -,

z dniem 01.12.2009 zmienia:

- statut Fundacji,

- cele dziatania Fundacji

- sposoby realizacji celow
§1

Tresc¢ statutu z dn. 29.07.2009 traci waznosc¢ a zastepuje sie jg w catosci trescig statutu z dnia 01.12.2009.
§2

Czas trwania, siedziba pomimo nowych zapiséw pozostajg bez zmian.

01.12.20009 ..o

3. DZIAtALNOSC GOSPODARCZA

Czy fundacja prowadzi dziatalnos¢, wynik finansowy z dziatalnosci, procentowy stosunek przychodu

NIE DOTYCZY/NIE PROWADZI DZIAtALNOSCI GOSPODARCZE)

4. DANE O ZATRUDNIENIU W FUNDACII

Fundacja w 2009 roku zatrudniata osoby na 4 stanowiskach:

e Koordynator administracyjny - umowa o prace

e Obstuga biurowa/administracyjna/Asystent psychologa, logopedy - umowa o prace

e Kierownik merytoryczny zespotu rehabilitacji - umowa o wspodtpracy — faktura 3800 zt miesiecznie
* Psycholog/logopeda - umowa o prace — 2700 zt netto miesiecznie

Umowy zlecenia w 2009 roku w zakresie: Przebudowa strony www, projekt i budowa banneru www, projekt e-
ulotki dotgczanej do artykutéw www, tworzenie tresci ogtoszen prasowych i artykutdow sponsorowanych,
umieszczanie reklam i artykutdw na www poswieconych tematyce ON, pozycjonowanie strony WWW, ustugi HR.

5. INFORMACIJE O ROZLICZENIU FUNDACJI Z TYTULU CIAZACYCH ZOBOWIAZAN
PODATKOWYCH

NA FUNDACII NIE CIAZA ZOBOWIAZANIA PODATKOWE, wszystkie podatki nalezne w 2009 roku zostaty zaptacone

6. INFORMACJA O SKtADANYCH DEKLARACJACH PODATKOWYCH

CIT-8, CIT-8/0, CIT D

7. PRZEBYTE KONTROLE W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM, WYNIKI

NIE DOTYCZY/NIE BYtO KONTROLI




INFORMACIJE DODATKOWE

— Roczne sprawozdanie sporzgdzono przy zatozeniu kontynuowania dziatalnosSci przez organizacje, co najmniej 12
miesiecy i dtuzej.

— Nie sg nam znane okolicznosci, ktére wskazywatyby na istnienie powaznych zagrozen dla kontynuowania przez
organizacje dziatalnosci.

— Przyjete zasady (polityke) rachunkowosci stosuje sie w sposdb ciggty, dokonujgc w kolejnych latach obrotowych
jednakowego grupowania operacji gospodarczych, jednakowej wyceny aktywéw i pasywow (w tym takze
dokonywania odpiséw amortyzacyjnych i umorzeniowych), ustala sie wynik finansowy i sporzagdza sprawozdanie
finansowe tak, aby za kolejne lata informacje z nich wynikajgce byty poréwnywalne.

AVALON-Bezposrednia pomae i

|, “AVALON w552

Han YUY -7 LACJA KRS: UUJUE?GE@Q

ZALACZNIKI

— Bilans, Rachunek Zyskéw i Strat

— Uchwata zatwierdzajgca sprawozdanie merytoryczne i finansowe
— Zatacznik A — Fundacja na FORACH internetowych

— Zatgcznik B - Fundacja na WWW i w prasie

— Zatgcznik C - Ewaluacja beneficjentow fundacji — wykresy

— Zatgcznik D - spis instytucji — wspotpraca Fundacji



FUNDACJA AVALON
04-620 WARSZAWA MICHALA KAJKI 80/82/1

NIP 952-20-21-000
BILANS
sporzadzony na dzien 31.12.2009
Wiersz Stan na dzier zamkniecia
( poz) Wyszczegdlnienie ksiag rachunkowych
Roku poprzedni Roku biezacego
1 2 3 4
A |Aktywa trwale 0,00 28887322
| Wartosci niematenalne | prawne 0.00 0,00
1 Rzeczowe aktywa trwale 0,00 215673228
1] Naleznosci diugoterminowe 0,00 7320002
[\ Inwestycie diugoterminowe 0,00 0,00 zt
\ Diugoterminowe rozliczenia miedzyokresowe 0,00 0,00 z
B |Aktywa obrotowe 681 364,45
| Zapasy 0,00
Il Naleznoéci krotkoterminowe 100 000,00
1l Inwestycie krotkoterminowe 481 364,45
1] Srodki pienigzne i inne aklywa pienigzne 46 364,45
2] Inne 435 000,00
i Udzielone pozyczki 100 000,00| 0,00
Cc Krétkoterminowe rozliczenia miedzyokresowe 0,00
SUMA AKTYWOW| 681 364,45/ 671 715,11
PASYWA
A Fundusze wlasne 681 364,45 _m
| Fundusz statutowy 1 000,00 1 000,00 3
Il Fundusz zapasowy 0,00 0,00 ¢
I |Wynik finansowy netto 680 364,45 Em
1] Nadwyzka przychodow nad kosztami (wielkosé dodatnia)2008 680 364 45 y
2] Nadwyzka koszidw nad przychodami { wielkosd uiemna J2008 0.00 -195 244,55
B Zobowigzania i rezerwy na zobowigzania 0,00 145 595,21 zi
| Zobowiazania diugoterminowe z tytutu kredytdw | pozyczek 0,00 O.Wi
Il Zobowiazania krotkoterminowe i fundusze specjaine 0.00 145585 21
1]  Kredyty i pozyczki 0.00 :
| 2| Inne zobowazania 0,00 Ta5 58521
| 3]  Fundusze speciaine 0.00 0,00 2}
11l Rezerwy na zobowiazania 0,00 0.00 2!
v Rozliczenia miezdyokresowe 0,00 Uﬁ
[ " 1] Rozliczenia miedzyokresowe przychodow 0.00 0,
2] Inne rozhiczenia migdzyokresowe 0.00
SUMA PASYWOW 681 364,45
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FUNDACJA AVALON
04-620 WARSZAWA MICHALA KAJKI 80/82/1
NIP 952-20-21-000

RACHUNEK ZYSKOW | STRAT
sporzadzony na dzien 31.12.2009 r.

WIERSZ WYSZCZEGOLNIENIE Na dzieri 31.12.2009
A |PRZYCHODY Z DZIALALNOSCI 1410 627,31
[ Przychody z dzialalnosci statutowej 1410 627,31 z|

1|Przychody z dzialalnosci statutows] nieodpiatnej 1410 627,31 2|
2|Przychody z dzialalnosci siatutowej cdptatnej 0,00 =
3|Pozostale przychody okreslone statutem 0,00z

1l Przychody z dzialainosci gospodarczej 0,00 z
B KOSZTY REALIZACJI ZADAN 878 122,68 zi
1 Koszty realizacji zdan statutowych 978 123,68 zi
1|Koszty realizacji zadan statutowych dziatalnosci nieodpiatnej 978 123,68 zt
2|Koszty realizacji zadan statutowych dzialalnosci odpfatnej 0,00 zt
3|Pozostate koszty realizacji zadan statutowych 0,00 z

11 Koszty realizacji zadar gospodarczych 0,00 z
Cc WYNIK FINANSOWY NA DZIALALNOSCI 432 503,63 zt
D KOSZTY ADMINISTRACYJNE 6 000,00 =zt
| Koszty dziatalnosci statutowej 6 000,00 zi
1|Zuzycie materialow i energi 0,00 zt
2|Ustugi obce 6 000,00 z
3|Podatki i oplaty 0,00 z
4|Wynagrodzenia i Swiadczenia dla pracownikow 0,00 zi
5|Pozostale koszty 0,00 z
6|Koszty programowe 0,00 zt

Il Koszty dziatalnosci gospodarczej 0,00 z#
1|2uzycie materialéw i energi | oo00#
2|Ustugi obce 0,00 zt
3|Podatki i oplaty 0,00 z
4|Wynagrodzenia i Swiadczenia dia pracownikéw QIQ{J zt
S|Amortyzacja 0,00 #
6|Pozostate 0,00 zt

E POZOSTALE PRZYCHODY = _ 0,00
F__ |POZOSTALE KOSZTY | 580 901,96
G PRZYCHODY FINANSOWE 12 134,62 zt
H KOSZTY FINANSOWE 12 980,84 z¢
WYNIK FINANSOWY BRUTTO NA CALOKSZTALCIE =

| DZIALALNOSCI -155 244,55 zit
J PODATEK DOCHODOWY 0,00 zi
K WYNIK FINANSOWY OGOLEM -155 244,55
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Warszawa, 31.03.2010

Uchwata nr 1/2010
Walnego Zebrania FUNDACJI AVALON - BEZPOSREDNIA POMOC NIEPEENOSPRAWNYM w
przedmiocie zatwierdzenia sprawozdania finansowego i merytorycznego z dziatalnosci
Fundacji za rok 2009 (okres: 01.01.2009 - 31.12.2009)

W dniu 31 marca 2010 w placéwce Fundacji przy Al. Witosa 31 lok 108 w Warszawie odbyto sie Walne
Zebranie Sprawozdawcze.

W zebraniu uczestniczyli:

* Fundator - Bozena Luty, zamieszkata przy ul. _, PESEL:
_ legitymujaca sie dowodem osobistym serii - i numerze - osobiscie

* Prezes Zarzadu - Wojciech Kazata, zamieszkaty ul. _
PESEL: _ legitymujacego sie dowodem osobistym sern , osobiscie

* Petnomocnik Zarzadu — Sebastian Luty, zamieszkaty przy _
-, PESEL: _, legitymujacy sie dowodem osobistym serii - i numerze
-, osobiscie

* Cztonek Rady Fundacji - Krzysztof Urbanski, zamieszkaty w _, PESEL:
_, legitymujgca sie dowodem osobistym serii - i numerze -, osobiscie.

* Cztonek Rady Fundacji - Arkadiusz Lipinski, zamieszkaty ul. _ ,
PESEL: _ legitymujacy sie dowodem osobistym serii - numer - —obecnosé¢ w

formie video konferencji

Gtos zabrat Sebastian Luty — petnomocnik zarzgdu, przedstawiajgc zebranym sprawozdanie merytoryczne i
sprawozdanie finansowe z dziatalnos$ci Fundacji za 2009 rok.

Nastepnie gtos zabrata Bozena Luty — fundator, informujgc o wynikach corocznej kontroli dziatalnosci
fundacji i strategii na 2010 rok, jednoczesnie rekomendujac przyjecie sprawozdania merytorycznego i
finansowego za rok poprzedni.

Tres¢ Uchwaty

Z dniem 31.03.2010 jednogtos$nie przyjmujemy i zatwierdzamy przedstawione sprawozdanie merytoryczne
i finansowe za rok 2009 (01.01.2009 - 31.12.2009). Przeznaczamy wynik finansowy na realizacje celéw

statutowych w 2010 roku.
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Warszawa, 29.06.2010

Uchwata nr 3/2010
Walnego Zebrania FUNDACJI AVALON - BEZPOSREDNIA POMOC NIEPEENOSPRAWNYM w
przedmiocie zatwierdzenia korekty sprawozdania finansowego z dziatalnosci Fundacji za
rok 2009 (okres: 01.01.2009 - 31.12.2009)

W dniu 29 czerwca 2010 w placédwce Fundacji przy Al. Witosa 31 lok 108 w Warszawie odbyto sie Walne
Zebranie Sprawozdawcze.

W zebraniu uczestniczyli:

* Fundator - Bozena Luty, zamieszkata przy ul. _, PESEL:
_ legitymujaca sie dowodem osobistym serii - i numerze - osobiscie

* Prezes Zarzadu - Wojciech Kazata, zamieszkaty ul. _

PESEL: _ legitymujgcego sie dowodem osobistym sern , osobiscie

* Petnomocnik Zarzadu — Sebastian Luty, zamieszkaty przy _
-, PESEL: _, legitymujacy sie dowodem osobistym serii - i numerze
-, osobiscie

Gtos zabrat Sebastian Luty — petnomocnik zarzgdu, przedstawiajgc zebranym skorygowane sprawozdanie
finansowe z dziatalnosci Fundacji za 2009 rok. Rekomendujac jednoczesnie przyjecie korekty sprawozdania

finansowego za rok poprzedni.

Tre$¢ Uchwaty

Z dniem 29.06.2010 jednogtosnie przyjmujemy i zatwierdzamy przedstawiong korekte sprawozdania
finansowego za rok 2009 (01.01.2009 - 31.12.2009). Ujemny wynik finansowy zostanie pokryty wynikiem z
lat poprzednich oraz wynikami przysztych okreséw.
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W 2009 roku UDZIELALISMY SIE NA FORACH PO§WIECONYCH
TEMATYCE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
m.in.
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0Ogdinopolskie Forum Oséb Niepelnosprawnych (OFON) Strona Giéwna » Warto wiedziec,

warto znac » Warto wiedziec » Fundacje, stowarzyszenia i organizacje » Fundacja Avalon Poprzedni temat - Nastepny temat
\ Fundacia Avalon|
Fundacja Avalon % O wystany: Pon Sie 21, 2008 19:48 Fundacja Avalon @ij
Dobry duch
Fundacja AVALON dziafa na rzecz osdb niepetnosprawnych od ponad 3 lat i doskonale zna ich potrzeby. Wraz z
Paristwowym Funduszem Rehabilitacji Osob Niepefnosprawnych stworzylismy PROFESIONALNY GABINET BEZPLATNE]
REHABILITACII I PORAD. Wszystkie zabiegi rehabilitacyjne i porady w naszym gabinecie s3 cafkowicie za darmo—
AVALON projekt jest wspolfinansowany przez PFRON.

Przygotowalismy oferte skierowana do 0s6b niepeinosprawnych fizycznie z orzeczeniem o znacznym stopniu
Dotgezyla: 31 Sie 2009 niepetnosprawnosci. Chcemy pomagac osobom, ktdrym zrzgdzenie losu lub nieszczaesliwy wypadek odebraty

:ﬁ:d: vz“arszam mozliwosE realizacji swoich planéw | marzen, ktdére zostaty pozbawione swojej sprawnosci fizyczne), lecz nadal cheg
aktywnie uczestniczy¢ w Zyciu spolecznym i byc aktywni. Osobom tym niezbedna jest profesjonalna rehabilitacia i
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Zaawansowane wyszukiwanie

< Strona gléwna

Qraq vElRejestracia (O Zaloguj
Obecny czas: Poniedziatek; 02 Listopad 2009, 10:32:56

Zobacz posty bez odpowiedzi * Zobacz aktywne tematy

FORUM FIZJOTERAPEUTYCZHE

POSTY OSTATNI POST
Pytania do fizjoterapeutdw a7
Wypowiedzi zawarte w tym dziale stuza tylko w celach edukacyinych i nie moga byc traktowane jako porada

medyczna. Otrzymane tutaj informacie skonsultuj ze swoim fizjoterapsuta.

353 przez janusz_m -
Czwartek; 29 Pazdziernik 2009, 22:08:4% W

Korekcja wad postawy

10 a3 przez ratatuj
Skoliozy, plecy plaskis itp - metody,&wiczenia

Ponjedziatek, 08 Grudzien 2008, 19:12:13

Masaz leczniczy

35 61 preez janusz_m

wszystko na tematy masazu klasycznego, segmentarnego, wibracyinego, ... itd Sobota, 19 Wrzesien 2009, 15:53:37
Fizykoterapia - 53 przez ranny =

Tematy z dziedziny termoterapii, wodolecznictwa, elektroterapii itp Niedziela, 16 Pazdziernik 2009, 14:57:14

Nowosci z dziedziny

5 g przez Fizjoterapeutka2?7 «

Nowosci i ciekawostki ze Swiata fizjoterapii Ponjedziatek, 15 Grudzier 2008, 12:51:40
Kursy 20 30 przez HandsCn &

Tu znajdziesz pomoc ednosgnie kursow jakie mogg pemdc Ci w przyszlodci oraz podjeciu odpowiedniege dziatu dla Piatek, 13 Marzec 2008, 12:36:21

siebie

Linki P 2 przez Fizjoterapeutka27?

Ciekawe strony zwigzane z fizjoterapia

Poniedziatek, 15 Grudzier 2008, 12:53:10

FORUM DLA STUDENTOW FIZJOTERAPI

TEMATOW OSTATNI POST

Prosby o pomoc

4 przez ratatuj
Wszystko dotyczace wzajemne] pomocy migdzy studentami

Niedziela, 30 Listopad 2008, 18:45:53
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REHABILITACJA ZA DARMO, Fundacja "AVALON".

Forum Integracja Strona Gtéwna -> Tematy dot. “"sprawnych inaczej".

| Zobacz poprzedni temat :: Zobacz nastepny femat ‘

Mariol O Wystany: Pon Paz 05, 2009 13:22  Temat postu: REHABILITACTA ZA DARMO. Fundacja "AVALON", cytu]
Adminka. Uradziwy Duch.
Fundacja AVALON (dawniej PRZYJACIELESEBASTIANOWT) dziata na rzecz oséb niepetnosprawnych od ponad 3 lat i doskonale zna ich potrzeby.
Jest prowadzona przez osobe niepetnosprawng dla oséb niepetnosprawnych.
& Stworzyliémy PROFESTJONALNY GABINET BEZPLATNEJ REHABILITACTI I PORAD.
MAR‘@L Wszystkie zabiegi rehabilitacyjne i porady w naszym gabinecie sq dla oséb niepetnosprawnych catkowicie za darmo - projekt jest wspéifinansowany przez PFRON.

Dolacayls 11 Sty 2008 Fundacja "AVALON". (PDF)

Rl SERY PROFESTONALNY GABINET BEZPLATNET REHABILITACTT T PORAD (POF)
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Telewizja Polska — Program POTRZEBNI
http://www.tvp.pl/publicystyka/tematyka-spoleczna/potrzebni/wideo/14112009

& 14112000 - Telew

Tk ystyka/tematyka-spol eczna/potrzebni/ \\ldeu,-lftllE 0oa 2=
— — e -
% Google potrzebni B " Sidewiki - | " Check ~ (53 Translate - | AutoFill = 4/ [G, potrzebni &~ () Signln -
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strona ghdwna » publicystyka » tematyka spoteczna » potrzebni » wideo

Potrzebni
start kontakt

m

14.11.2009

Ocena widzaw: = przeshij znajomemu

Twoja ocena: dodaj do ulubionych

Wymagania techniczne

System aperacyiny:  Legalna wersja Windows XP/SP2, 2003, Vista oraz
odtwarzacz Windows Media Player v10 (wraz z zalecanymi
aktualizacjami) lub v11

Przegladarka: Internet Explorer 6 lub nowszy, Firefox 2 lub nowszy, Safari 3

tacze internetowe W przypadku ogladania filmu online (streaming) facze o
minimalnej rzeczywiste] przepustowosci 512 kbis

o
Przetestu] szybkosc kacra 2 Przetestuj swoj komputer .2

21:48

FLE s Wl O 06

Dzien Dobry TVN - Zima szczegolnie ucigzliwa dla niepetnosprawnych

http://www.fundacjaavalon.pl/media o nas/36/zima szczegolnie uciazliwa dla niepelnosprawnych.html

Artykut w jubileuszowym wydaniu INTEGRACII - Praca i MISJA

http://www.fundacjaavalon.pl/media o nas/32/artykul w jubileuszowym wydaniu integracji praca i misja.html
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Stuchaj Radia dia Giebie w dniach 7-18 grudnia
Po ustyszeniu MIKDEAJOWYCH SAN

zadzwoi pod numar 0-22 845 80 90 1 wybierz sobie prezent!

Aby skorzystad z bezptatne] rehabilitacji, nalezy posiadad orzeczenie
o znacznym stopniu niepetnosprawnoéci Drgamzamrzyzapewnlaja
w sumie 14 tysiecy godzin konsultacji fizjoterapeutycznych, éwiczen
indywidualnych, treningdw pod nadzorem rehabilitanta,

[ tel.0-22645 5665 | tel. 0-22 645 56 65

RDC: .r' /- Radio dia Cisbie | Aktuainoée / iWarszawa: Bezpiatna renabiltacia 24| druky
Rk Dt Gitin S WSl »
Warszawa: Bezptatna rehabilitacja
posiuchaj on-ine
Data opublikowania: 28-10-2009 11:30
1605 WYDARZENIE / PRZESLU ZDICCIE!
MAZDWEZE 2“1 Trwaija zapisy na je dia ni ych.

M- Polecamy

m

SVIIKOLAJKI

w Centrum Handlowyni

ma);_lmus L’

ZOBACZ ZDJECIA!
KONKURS

ooy kinezyterapii, treningu neurofeedback, a takze masazy. W iym roku z
ia;lnlmm ug:d:l pomocy ma szanse skorzystad 365 osdb. | NAWADN,A
5 Sy Inicjatorem i organizatorem akcji jest fundacja Avalon, 3 t Fr ,ZM
2 dnia 10 listopada 2009 roku wspéifinansuje ja PFRON ORG
Prmodmgmﬂes? K’“F""Ei R“d?' Wiecej informacji na stronie www.fundacjaavalon.pl lub pod nr tel snrmsmxnwuﬂsu .
Rodiofonii i Telewizii

2264014 84

Gt ol 1

Hawndiia) s 20 smakiom

f

20:00 - 22:00

Przeglad tygodnia |
Wagazyn Spartowy
Prowadzacy Piotr Pilewski
iBogdan Saternus

Artykuty pokrewne
Utatwienia wyborcze dla niepetnosprawnych
Dzi& ohchodzimy Miedzynarodowy Dzier Osdb Niepetnasprawnych

Niepetnosprawni.pl
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/11716?print_doc id=58604

w www.niepelnosprawni.pl - Mozilla Fil

Plik Edycja Widok Historia Zaktadki
c (1

Norton - Q- @ Karty i dane logowania ~

J www.niepelnosprawni.pl | o+ | ‘f

charytatywne, pozyskaia kilkudziesigciu prywatnych sponsoraw 1 kilka firm. Pojawifa sig nadwyzka pieniedzy, ktére mozna byfo przeznaczyc na rehabilitacje innych oséb. Poczatkowo byl to znajomi znajomych,
ale zapotrzebowanie byto ogromne.

Narzedzia Pomoc

http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/117167print_doc_id=58604 T

2|

-

- To, co sie w Polsce dzieje z ludZmi po wypadkach - méwi z gorycza Sebastian - wola o pomste do nieba. To Zycie z wyrokiem dozywotniej wegetadji. Paristwo finansuje rehabilitacie w wymiarze dwa tygodnie
raz w roku. 500 zt wynosi renta, a dobry rehabilitant bierze 100 zt za godzing. Nie stad czlowieka na leki, cewniki, podkiady przeciwodlezynowe. Trzeba to zmienic.

Drzwiami i cknami

Rok temu Fundacja Avalon ztozyla w mazowieckim oddziale PFRON projekt wieloletniego przedsiewziacia o profilu rehabilitacyinym. Projekt powstawat z udziatem dodwiadczonych rehabilitantéw i wziat udziat w
konkursie zadari zleconych, ogtaszanych co roku przez fundusz. Opinie niezaleznych konsultantéw, zaméwione przez PFRON, byty pozytywne. Dzieki temu Sebastian Luty wraz z Fundacjg Avalon stangli na czele
kilkuletniego przedsiewziecia o wartosai kilkuset tysiecy zlotych. Niematerialna wartosé tego projektu jest duzo wigksza.

- Ludzie pchaja sie do nas drzwiami i oknami — opowiada Sebastian. - Chyba jako jedyny tego typu zaklad w Warszawie oferujemy darmowa, kompleksowa rehabilitacje ludzi po urazach kregostupa, z
rozszczepami cewki nerwowej, skolioza, z dziecigcym porazeniem mozgowym, udarami mézgu, afazja. Zatrudniamy wykwalifikowanych rehabilitantéw, ale takze logopedéw i psychologdw. Opracowalismy
40-godzinny cykl ¢éwiczen, ktary wielu chorych dostownie stawia na nogi. Mamy na przyklad 62-letniego pacjenta po wylewie, ktory przez dwa lata lezat w tozku. Po prostu nikt mu nie pokazal, ze z odpowiednio
dobranymi kulami maatby samodzielnie poruszad sie po miedcie. Ten pan sam do nas przyjezdza autobusem! Zapewniamy pomoc prawna, ady chodzi np. o wywalczenie odszkodowania po wypadku, ale takze
prost3 porade osobie poszukujace] pracy, jak napisac odpowiednie CV. Nasza idea jest taka: poprzez rehabilitacje fizyczng chcemy doprowadzié naszych pacjentéw do normalnego funkcjonowania w
spoleczenstwie. W Warszawie jest okoto 70 tys. 0s6b niepetnosprawnych, z tego wiekszosé jezdzi na wazkach inwalidzkich. Tych ludzi prawie nie widac na ulicach, w kinach, na imprezach sportowych.
Przywrdcmy ich spoteczerstwu.
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z zespolem Downa

Warszawa: Wyktad o psychoseksualnosci =E

Wpisany przez Grazyns O.
Dzialy czwariek, 26 listopads 2008 20:54
= . = Fundacia Avalon zaprasza na wykiad szkoleniowy pt “NiepelnosprawnoSé a jakesé Zcia
Zdrowie 5 psychoseksualnego”
Wychowanje { Wyktad pnpmwad‘::i dr n. med. Dariusz Radomski, od lat zajmujacy sig problematyka seksualnosci os6b 2z

VALQ_N niepetnosprawnoscia

Prawo Spotkanie odbedzie sie 28 listopada o godz 9:30 w siedzibie fundacji w al. Witosa 31 lok. 108 w
Edukacja Warszawie. L=

Kontakt z organizatorem

Wydarzenia
Szkolenia, kursy, warsztaty
Wydarzenia artystyczne
Pikniki, festyny

Przydatne adresy




http://www.nasze-dzieci.net/aktualnosci.htm

g-- o
Q @) hitp://www.nasze-dziecinet/aktualnosciitm v

Google p o~
=¥ Geog!

x Google ‘ fundagja avalon - |z! 2§ search ~ 1' o~ | B~ [ Sidewiki~ '{?ch ~ |83 Translate = ] AutoFill 4 (@, fundacja [& avalon &~ () signin -
x Norton- Qv @Kadyldanelngnwama-

5 Favorites ‘g NASZE DZIECT ‘7‘ % v~ B ~ = @ v Page~ Safety~ Tools~ @~ »
x Find: | AVALON | Previous Next |[ 7] Options =

m

NASZE DZIECI

EIE -

Aktualnosd:

MENU :

Strona gtéwna 18.11.2009 W Warszawie startuje nowaterski pilotazowy projekt tzw. mieszkan
. chronionych. To wspélny sukces Stotecznych  organizacji

AlHEHoSN pozarzgdowych. Stowarzyszenie na rzecz dzieci, miodziezy i

BOSK dorostych oséb niepetnosprawnych "Ozarowska" od samego

WanaaFohdE poczatku uczestniczy w pracach grupy roboczej d/s mieszkan

chronionych. .
Mozgowe porazenie dziecigce

Prawo dlz niepeinosprawnych 259.10.2009 Fundacja AVALON we wspélpracy z PFRON stworzyta Profesjonalny
" Gabinet Bezptatne] Rehabilitacji i Porad.
Psychologia
Pedagogika 14.11.2009 (sobota) godzina 10 kurs pomocy przedmedycznej
Pomoc spoteczna/Praca socjalna Serdecznie Zapraszamy
Dia dzieci .
Wigcej informacji na stronach
Zamnterasowania http: / /www.fundacjaavalon.pl
Ksiega Gosci http: / /www.pierwszapomoc.pl
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jestem cztowiekiem, ktdry wyarat z metrem, B 55 y
a teraz ratuje nogi. Jestem u Helwetdw, . Mini kucharka agradabla, la_pelaguita
ktarzy sa bardzo mili i uczynni, ale 3 - 3 . wiecej
bardzo powolni. ~
Gorace dyskusje
| TV 1 TWOI SEKS kominek dzisiaj 20:

J
0. Rydzyk: nie .. gosrydzyka
Wyniki konkursu na ... vintage_girl
sto ... mrocznads dre

8lag > Komentarze do woisu

« Wracam Bylemn u prezydents | Spiewalem karaoke »

zobacz ostatnio komentowane

Sukces

Odniostem sukces rehabilitacyjny. Nareszcie sam zaczynam czud, ze
kiedys naprawde mam szanse na normalne chodzenie. Ale po kolei jak
doszio do przestawienia sie z balkonika na kule tokciowe.

Dotozytem sobie rehabilitacii. Po za codziennymi treningami, ktdre mam Dadaj hlol;:u :Iihiany:h
juz od dawna na Mysliwieckie], postanowiem zgtosié sie do fundaci
Avalon. Fundacja ta zatozona jest przez cztowieka ktdry doskonale wie &

co znaczy krok po kroku dochodzié do formy po wypadku. Sebastian,
szef Avalonu ulegt wypadkowi kilka lat temu w Stanach Ziednoczonych
i lekarze, ktérzy go operowali powiedzieli, ze jedli przezyje to i tak do
korfica Zycia bedzie podigczony do aparatury  wspomagajacej
oddychanie. Sebastian jednak nie przyjat tego do wiadomosd i ostro
trenowat. Dzisiaj oczywiscie oddycha samodzielnie, ale takze porusza
rekami, a jego kolejnym celem jest odzyskad mozliwosé chodzenia.
Pomyslat takze o innych ofiarach wypadkdw | zatozyt Avalon.

W Avalormie pracuja bardzo zakrecemi | sympatyczni ludzie. Oprocz

fizintarana nisis cia navwwad rehahilibantsmi

zamdw newsletter
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wiele plikow na raz! =

Mozesz wrzucaé dowolne pliki (wideo, mp3, foto,
zip, pdf, exe i in.) o rozmiarach do 150 MB.
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WypowiedZ
Grupa
Zapraszamy do odwiedzenia stanowiska Fundagi Avalon na Wolskim Korowodzie,
organizowanym 26 wrzesnie w parku Sowiriskiego. Wiece] info:
www.kulturalna.warszawa.pl/wydarzenia,1,15354 W...
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Nlepetnosprawnl wyjda na ulice po nasz 1 procent
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Wez sprawy w swoje niepetnosprawne rece - zacheca poruszajacy sig na wozku inwalidzkim
Sebastian Luty i nakreca akcje: niepetnosprawni z ulotkami ruszajg w miasto. - Przetamatam sieg,
bede namawiac ludzi, by swoj 1 proc. podatku przekazali na moja rehabilitacje - mowi Joanna
Sieluzycka

Tego jeszcze nie bylo. Nie zdziwcie sie, jezeli w najblizszym czasie
spotkacie na ulicach Warszawy niepetnosprawnych rozdajacych ulotki.
Bedzie tam ich zdjecie i kilka stdw o sobie: kim s, co robig i co bedg
mogli zrobi¢ dzieki pienigdzom z 1 proc. PéZniej kazdy z nas.
wypeiniajac PIT za zeszly rok. bedzie mdgt przekazac swdj 1 proc. na
rehabilitacje osoby. ktdrg spotkat na ulicy.
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Ta akcja to pomyst 30-letniego Sebastiana Lutego. Jego historig

SEBASTIAN LUTY: S5 glosy: e opisalismy w paZdzierniku. Jeszcze kilka lat temu byt yuppie: prowadzit o "? g @ doﬁngﬁls‘glﬁra‘?e ZEFS
bede sig znizad i prosic obcych o z kolegami wtasng firme posrednictwa w ubezpieczeniach, zaliczat oW
WD studia MBA w SGH, nurkowat na Hawajach. W grudniu 2004 r. podczas G Mi
: zetap asta
skoku do wody ztamat tam kregostup. Jednak nie poddat sie. Dzi jego - I
ZOBACZ TAKZE fundacja Avalon prowadzi najwisksze centrum rehabilitacyjne w * Stacja paliw blokuje kota
. * Viigcej kontrolerow i biletow
* "Place podatki w Warszawie, Warszawue Tera.z nakrgca akcje z 1 proc. - W ten sposéb od lat +_Stiuske? Policis nie prayiedzic i
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Czwartek 23 pazdzisrnika 2003
Euzebii, Wieletty, Felicjzna 8°C | Lotte: 6, 12,16, 18,19, 48 Do Eure 2012 pezostale 953 dni
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NAJCZESCIES CZYTANE
Stronagidwna Warszawa Raporinagoraco Komunikacia liej: Polityka Zdrowic 24k 7dm  30dni

Zyciewarszawy.pl » Warszawa » Zdrowie
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Bezp{atna rehabilitacja dlarwarszawiakéw

&5 prukud

s o A . S Cres A Brugna gra .kibicow”
Mozna sig jeszeze zapisywac na bezptatne zajecia rehabilitacji ruchowe]. P 4

na Trasie Torunskisj »
Zeby skorzystac z profesjonalnych zabiegdw, trzeba posiadaé orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosc. Inicjatorem | organizatorem rehabilitaci dla warszawiakdw jest fundacja
Avalon. W ramach tego projektu, wspdtfinansowanego przez PFRON, w tym roku jeszeze moze z & vvkor
niej skarzystac 365 osdh. To 14 tys. godzin konsultacji fizjoterapeutycznych, cwiczen

S kup ARTVKUE Armia kamer na stadicnie »

dek tira na dredze w Julinku »

indywidualnych, kinezyterapii, treningdw pod nadzerem rehabilitanta, treningu neurofeedback oraz & cooeLe Tir zablokow st Polczyfiska »
masazy: leczniczego, relaksacyjnego, sportowego czy izometrycznego. Wiece] informacji o ||
zabiegach pod nr. tel. 22 640 14 64, 22 640 14 84 i na www.fundaciaavalon.pl. @ supw
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Zaloé zmiany lub nisprawidlowosci

Centrum Rehabilitacji - GABINET BEZPLATNE] REHABILITACIL I PORAD
- FUNDACIA AVALON

Mowoczesny sprzet, materace, podnosniki w duwgym lokalu w centrum handlowym
Panorama na Mokotowie.

W fundaci pracuje obecnie 11 rehabilitantdw, Maja najnowoczesnigjszy sprzet np.
oprzyrzadowanie do treningu feedback - pacient jest podiaczony do poruszajace; nogami
maszyny. Jednocze snie oglda film z wysdgdw kolarskich. Cauje sie tak, jakby to on sam jechat
w tym wyécigu. Stara sig pedatowac. Z centrum korzystaja ludzie, ktérzy od lat nie wychodzii z
doméw,

Wiraz 7z Pafstwowym Funduszem Rehabiitaci Ossb Niepemosprawnych stworzylismy
PROFESIONALNY GABINET BEZPLATNE] REHABILITACI T PORAD.

Wszystkie zabiegi rehabilitacyine | porady w naszym gabinede s3 dia Paristwa ! CALKOWICIE
ZA DARMO ! ~ projekt jest wspdffinansowany przez PFRON.

Ponifej opisuiemy nasze mofiwoid, Przyootowslimy oferte skerowana do  oséb
niepeinosprawnych fizycanie ze anacznym stopmem nispefnosprawnosd, Cheemy pomagad
asabom, ktgrym zrzadzenie losu lub nigszczgdliny wypadek odebraty modiwosé realizacy swoich
planéw | marzen, kidre zoststy pozbawione swojei sprawnodd fizeme), lecz nadal cha
ahtywnie uczestniczye w 2ycu spofecanym | by¢ aktywni, Osobom tym niezbedna jest
profesjonalna rehabilitacia i pamoc w procesie powrotu do pelni 2ycia.

Intensywna | dhugoterminaws rehabilitaga to rzece niezbedna dia osdb niepemosprawnych -
daje szanse na poprawg funkgionalnosa | samodzielinsa zydowe.

MNASZA MISIA

Zapewnienic osobom niepelosprawnym  fizycznie dostspu do cakowide  bezplatnej
profesjonalne; renabiitaci | porad celem:
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Rozmiar czcionki
A+ | A- | Normalny

v v Osoby z Warszawy | okolic, kidre posiadajq orzeczenie o znacznym
i = stopniu niepeinosprawnosd, moga skorzystaé z bezptatne] rehabilitaci .
3 o =y
Program Leczenia i Rehabilitaci SM organizowane] przez fundacje Avalan. A Zaméw ksiazki w PTSR
Rzecznik oséb z SM VA I-ON Lista aktualnie dostspnych
Do pobrania (wersja PDF)
Lecrenje immnomodl jace Szczegélowych informacj udziela fundacia Avalon: ZEROW egzEapiatz L
Rehabiltacia Al. Witosa 31 ok 108, 00-710 Warszawa
Tel: (022) 640 14 64, (022) 640 1484
Eemlam.e knr\sultaq'a { J &4, (022) & 2 jakich Zrédet
neurologiczne dia osdh z SM Kom: 0 666 324 328 inf ji na temat SM
Telffax: (022) 640 1486 PRI B e
Psycholog najczescie] korzystasz?
mail: kentakt@fundacjaavalon.pl ) Internet

Uprawnieria socialne =
(2} Rozmowa z lskarzem

Uprawnienia pracowricze

Ulotki, broszury
(@) Prasa spedialistyczna
() Inni chorzy, znajomi
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Przysiugujace ulgi

Doradca zawodowy
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Projekt systemowy PCPR Wyszkow
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Skocz do menu  Skocz do tresci F§ Endlish

Szukaj w serwisie:

Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych

Uniwersytet Wars

gleszenia [meon ]
Dla kogo pracujemy?

Ponizej prezentujemy tresci ogloszen ki do naszych

BO
=
przez osoby iinstytucje spoza Uniwersytetu. Biuro ds. Osob Hi ych nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc
prezentowanych ogloszen oraz zastrzega sobie prawo do zamieszczania wybranych w. Ogloszenia do na stronie moina przesytac na adres BON: bon@uw.edu.pl STty 2
Bezplatna rehabilitacja | Wspolpraca migdzynarcdowa
| Uniwersytety dla wszystkich
Szanoun Studenat
Fundacja AVALON proponuje osobom niepetnosprawnym fizycznie dostep do catkowicie bezplatne] rehabilitacji. Szczegdty znajdziecie Panstwo na stronie Fundacji
hitp:fwww fundaciaavalon.plistronv-darmowa rehabilitacia html - =
[® Materialy promocyjne

g,
~PORADNIA - system instrumentéw aktywnej integracji”

dla Studentaw
Niepelnosprawnych

Stowarzyszenie .SPOZA” od poczatku sierpnia do potowy listopada 2009 realizuie projekt adresowany do dorostvch 058b z niepetnosprawnogcia. mieszkarcow Warszawy
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URZAD | ZARZAD | RADADZIELNICY | DLA MIESZKANCOW | DLA INWESTOROW

miasto stofeczne
Warszawa

Strona gléwna

To byl najlepszy i najwiekszy Korowdd! (1 pazdziernika 2009)

| Kalendarz wydarzen
Mieszkaricy Woli | pogeda dopisali. W sabote 26 wrzesnia 2009 r. w parku
im. gen. 1. Sowiriskiego odbyfa sis juz 4 edycja przegladu ofert rliwlls| e
pomocowych samorzadu i organizacji pozarzadowych pn. "Wolski
Korowéd" pad honorowym patronatem Burmistrza Dzielnicy Wola - Marka -
Andruka. =13 = =1

Sport i rekreacia

7]

Kultura

Uroczystego otwarcia pikniku dokonali: Zastgpca Burmistrza Dzielnicy Wola
- Pawet Pawlak oraz wolski posst na Sejm RF VI kadencii - Michat
Szczerba przy udziale organizatoréw Korowodu naczelnika Wydziatu Spraw
Spotecznych | Zdrowia - Mirostawa Starzynskiego, dyrektora Osrodka
Pomacy Spateczne] Dzielnicy Wola - Bogustawy Biedrzyckiej oraz
dyrektora Osrodka Kultury im. S. Zeromskiego -~ Bogustawa Augustyna.

Polityka spoteczna

Zdrowie

W miasteczku pomocowym w godzinach 14.00 — 18.00 ponad 60
wolskich instytucji, placéwek publicznych oraz organizacji pozarzadowych
zaprezentowato mieszkaricom swoje oferty. wybierz kalendarz

Na festynie mieszkaricy Woli mogli skorzystaé 2 nieodplatnych porad Bieface wydarzenia
specjalistéw, ktdre cieszyly sig cgromnym zainteresowaniem. Wérod
spacjalistéw udzielsiacych porad byli m.in.: prawnik, psycholog, terapeuta
uzaleznien, posrednik pracy, specjalista ds. przemoay, dietetyk, internista,
rehabilitant i inni.
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NAGRODZONA KSIAZKA , Ludzie na Walizkach” — autorstwa Szymona HOtOWNI -
Poswiecona m.in. problematyce osob niepetnosprawnych ROZDZIAL | zostat

poswi

econy naszej FUNDACII i naszym podopiecznym.
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MNA WALIZKATH

MAM CZEKAC
NA CUD?

[Segasman Luty]

Kiedy dotarlo do Ciebie, co sig stalo?

Myti mi powiedziala. Pierwsze, co jej prébowatem
preckazaé, 1o zeby nie dzwonita do mojej mamy, bo
ana na pewno si¢ zdenerwuje. Dwa tygodnie w tym

sepitalu i péjdziemy do domu. Powoli do mnie do-

cieralo, ze mam uraz rdzenia. Ale nigdy nie wpadlem
w jakas panike, nie pamigtam zadnego wybuchu zoéci
czy rozpaczy. Moze poza jednym momentem, gdy
lekarka ze szpitala na Hawajach powiedziata mi, ze
wedlug jej najlepszej wiedzy szanse na to, ze kiedys$
bede chodzil, sq zadne. Ona wezesniej mowila Myrze,
Ze nie przezyje, a mojej mamie, ze nie bede samodziel-
nie oddychal. Rozplakalem si¢, nawrzeszczalem na
nig, wiedzialem, Ze musze da¢ z siebie wszystko, ze
za dwa lata wszystko bedzie dobrze. Ulozylem plan.
Gdy tylko odlaczyli mi respirator, zaczglem powoli
si¢ rehabilitowaé. Najpierw na Hawajach, pozniej
wrécitem do Polski, do Konstancina. Przez pél roku
ja éwiczylem w Konstancinie, Myra zamykala swoje
sprawy na Hawajach. Przyjechala do mnie, zamiesz-
kali$my razem.

W jakin: stanie jestes teraz?

Peknigta kos¢ whila si¢ w rdzer tylko na dwa mili-
metry, mam catkowicie sparalizowane nogi i tuléw,
czgsciowo porazone rece, dlonie i palce. Siedz¢ na
wozku, bo jestem do niego przywigzany pasem, Jesli
chee zejéé z wézka — potrzebuj¢ pomocy. Mam za-
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chowane czucie w calym ciele, nie mam czucia bélu,
czucia ciepla i zimna. Umiem myé z¢by, jes¢, odgrze-
wa¢ sobie co§ w mikrofaléwee. To sq dzi$§ moje sporty
ekstremalne. Pigé godzin dziennie ¢wiczg z terapeuts.
Poszukalem trochg w Internecie, podzwonilem i za-
¢czglem program przygotowywania mojego ciata i ukla-
du nerwowego do tego, by na przyklad za rok zrobi¢
operacje przeszczepu komérek macierzystych do
rdzenia kregowego. Te operacie juz sg robione w Por-
tugalii, w Stanach, w Chinach i w Rosji.

Niektdrzy mowig, 7e taka terapia to handel nadzieyg, roz-
b6y w bialy dzieri — cierpigey cztowiek wydaje mndstwo
pienigdzy, a efekty sq adne.

Moze z perspektywy zdrowego cztowieka one sq zadne.
Moze nie wstang z wizka, ale jesli bede w stanie sig
2 niego przesigéc, to znaczy, ze jestem samodzielny. Przy
moim stopniu uszkodzenia rdzenia szanse sg catkiem
realne. Nawet jesli ta operacja bedzie za rok czy dwa,
chee by¢ na nig gotowy. Kosci nie moga by zzarte przez
0steoporozg, muszg utrzymywac moje migsnie w ta-
kiej kondycji, zeby byly w stanie podja¢ swoje funkdje.
deczq trzy i p6l roku, opuscilem moze trzy dni.

Twdy pierwszy plan zakladal, ze wszystko bedzie dobrze
po dwbch latach.

Méj plan przeksztalca si¢ w diugoterminowy. OK,
rehabilitacja nie daje juz tak wyraznych efektow. Ale
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Jukbym dzid wyglydal, gdybym jej nie robil? Nie licze
Ju# na rewolucig, ale musz¢ doczekaé do operaci. Jesli
10 ma zajyé nastgpne pigc lat...

Albo dziesigé, albo pigtnascie...

I co 2 tego? Osoby po takim urazie jak méj Cwiczg
rok, dwa i si¢ poddajg. Nie ma wyraznych postepow,
wmézgu przeskakuje zapadka —trudno, spedze reszte
Zycia na wozku. A ja sie zawziglem. Wszystko wokol
jakos tak poustawialem, e moi bliscy nie za bardzo
majg czas, by si¢ nade mng rozplaka¢. Jak bedzie
trzeba, bede éwiczyl i dziesiec lat. I dwadziescia Cazy
twoim zdaniem mam si¢ polozy¢ i czekaé na cud?

Nigdy o niego nie prosites?

Nigdy nie bylem zbyt religijny. Ani Boga o nic nie
prositem, ani go nie obwinialem. Jasne, przez chwile
przyszto mi do glowy, Ze moze to kara boska. Szuka-
lem czegos w zyciu, za co méglbym zosta¢ ukarany.
Poza niewielkimi historiami z urzedem skarbowyﬁ
nie znalazlem nic. Wige przestalem si¢ zastanawia¢,
A moze cudem jest to, 7e ja ani przez chwile nie stra-
cilem wiary w to, ze bedzie dobrze, 7¢ sig uda? Wiem,
ze bedzie dobrze, na pewno.,

A mode wmawiasz to sobie

Jestem dokladnie taki sam jak przed wypadkiem.
Tylko juz bez tego biznesowego gorsetu, Cwiczg te
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pie¢ godzin dziennie. Dzigki przyjaciotom nadal
jezdie po swiecie. Egipt, Australia, Mazury, Chodzg

¢ znajomymi na imprezy i wracam z nich czasem

w takim stanie, ze gdyby nie to, ze siedz¢ na wozku,
1o bym si¢ przewrocit.

Jestes w szczesliwym polozeniv, Ze mozesz sobie na to
pozwolic. Wielu ludzi w twojej sytuacyi 2yfe 7 renty.

Dostaje od panstwa te same 530 zlotych. Na leczenie
wydalem pienigdze, ktére sam zarobilem, i za ktore
przez reszte zycia mialem spelnia¢ marzenia. Wiem, ze
to zabrzmi glupio, ale mimo ze pracowatem w ubez-
pieczeniach, nie kupilem polisy, lecge na Hawaje. Na
szczedcie kosaty pierwszej operacii, pobytu w szpitalu,
pol miliona dolaréw, pokryl stan Hawaje. Ja musiatem
znalez¢ czterdziesci tysiecy dolaréw na transport.
Moja rehabilitacja kosztuje dziesigc tysigey zlotych
miesiecznie. Przeszczep komorek w Chinach i dwu-
miesigczny pobyt to jakie§ sto tysigey euro, a zeby
to dalo efekt, to takich operacji powinno by¢ ze trzy.
Moje srodki juz sig skoniczyly. Teraz trochg inwestujg
na gieldzie. Zalozytem sklepik internetowy, sprzedaje
hawajska bizuterig, korale. Nie moge jednak rozkrecic
tego biznesu na wigksza skalg, bo nie miatbym czasu
na rehabilitacje, a to jest méj priorytet. Muszg wigc
#y¢ z tego, co dostang od bliskich. Wypadek scemen-
towal przyjaznie, one sg teraz glebsze niz przedtem.
To przyjaciele wymyslili fundacjg, ktéra ma wspierac
moje leczenie.... Znajomi, rodziny, znajomi znajomych,
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stobilismy wielky imprezg, lieytacje. Wyposazylem
illwrily, ktor pozwala mi szykowa sig do opera-
ofl Cheg ternz przeksztaleic fundacie w organizacje
pokytku publicznego, pomysleé o jakimé centrum
informacyinym dla 0sob niepelnosprawnych, stronie
internetowe), gdzie bedzie mozna znalez¢ informacje
0 najnowszych terapiach, sposobach rehabilitacji.
Moe czgsc z nich uda mi si¢ dzieki fundacji sprawdzi¢
a sobie. Bede krolikiem doswiadézalnym, przetre

Co na to Myra?

Ona uratowala mi zycie. Nikt nigdy nie zrobi dla mnie
wigcej. Na Hawajach, juz po wypadku, waiglismy $lub.
Ale jej przyjazd do Polski, zderzenie 2 naszq rzeczywi-
stoscig jg przerosly. Zdecydowaliémy, ze bedzie lepiej,
jesli Myra wréci na Hawaje i tam ulozy sobie zycie.
Wyjechala w grudniu, mamy dobry kontakt. Oficjalnie
JesteSmy w separacji.

Masz jeszcze nadzieje na milosé? Nie boisz sig etyhiety:
Jany facet, ale inwalida?

Ale bycie niepelnosprawnym to naprawde nie jest
koniec §wiata, ze juz tylko szpitale, pomoc spoleczna,

Magazyn psychologiczny CHARAKTERY — ZYCIE JEST ZAWSZE PIEKNE — artykut
poswiecony problematyce oséb niepetnosprawnych — powstat przy wspétpracy z
naszg FUNDACIJA i opisuje m. in. charaktery naszych podopiecznych.
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moze realisty? ostatecznym.
Choé Erikson ograniczal swoje
twierdzenia do piénej doroslosci
to dylemat rozpacz lub integracia
dotyczy kazdego czlowiek:
jacego w obliczu smierci. Ci
rym udaje si¢ przejsé lub pozostac
po stronie integracji, pogodzeni
z sobg i swoim losem méwig, ze
teraz moga juz umrzed, bo .
ko jest kompletne, bo zyli juz wy-
starczajaco dlugo i ciekawie, bo
zrobili w Zyciu niemalo, bo nie
widzg szezegdlnych powodbw do
obwiniania si¢. A ci zrozpacze-
ni odgrazaja sie losowi, opedza-
ja sie od Smierci. | tym bardziej
cierpig.
Michal i Basia od kilku lat s
li sig o dziecko. Juz prawie d.
wygrang i mysleli o adopeii, gdy
zdarz i Okazalo sie; ze
Chwilg wezes-
niej zjawila si¢ choroba. By
wakacjach na Korsyce, gdy Ba-
sia zauwazyla na szyi guz wielko-

sta-

e tracili nadziei. Basia pod-
dala sig chemioterapii. Urodzila
syna, Mateusza. Nastgpila remi-
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NASZA FUNDACJE WSPARLY/WSPIERAJA ROWNIEZ ZNANE OSOBY

Miedzy innymi:

Marcin Prokop — TVN

i

Ray Winstone - angielski aktor Ola Radwarnska — tenisistka




Grzegorz Skawinski “KOMBI” — piosenkarz

Leszek Kuzaj - rajdowy mistrz Polski

AVAQ‘ Bezposrednia pomnr i chosprawnym
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Zatgcznik C
I. SYTUACIA FIZYCZNA

Jak w wyniku prowadzenia projektu PROFESJONALNY GABINET BEZPLATNEJ REHABILITACJI | PORAD
zmienita sie sytuacja fizyczna beneficjentow.

W ogdle; 6,0%

Czy, w stosunku do stanu z przed rozpoczecia uczestnictwa w projekcie PROFESJONALNY GABINET
BEZPLATNEJ REHABILITACII | PORAD ..

..nastgpita poprawa w negatywnym odczuwaniu ..nastgpita poprawa w negatywnym odczuwaniu
bélu? napiecia mie$niowego (spastycznosci)?
BRAK
POPRAWY;

7,9%

..nastgpita poprawa w ruchomosci organizmu? ..nastgpita poprawa aktywnosci fizycznej?




..nastapita poprawa wytrzymatosci fizycznej ..nastapita poprawa sity?
organizmu?

..nastgpita poprawa w zachowaniu rownowagi
organizmu w pozycji siedzacej lub stojacej?




Il. SYTUACJA PSYCHICZNA

Jak w wyniku prowadzenia projektu PROFESJONALNY GABINET BEZPLATNEJ REHABILITACJI | PORAD
zmienita sie sytuacja psychiczna beneficjentow.

W ogodle; 14,0%

Czy, w stosunku do stanu z przed rozpoczecia uczestnictwa w projekcie PROFESJONALNY GABINET
BEZPtATNEJ REHABILITACJI | PORAD ..

..ulegt poprawie nastréj? ..ulegta poprawie samoocena?

..ulegta poprawie wiara we wtasne mozliwosci? ..ulegta poprawie motywacja?




lll. SYTUACJA SPOLECZNA

Jak w wyniku prowadzenia projektu PROFESJONALNY GABINET BEZPLATNEJ REHABILITACJI | PORAD

zmienita sie sytuacja spoteczna beneficjentow.

W ogdle; 18,6%

Znaczaco
3,3%

Czy, w stosunku do stanu z przed rozpoczecia uczestnictwa w projekcie PROFESJONALNY GABINET

BEZPtATNEJ REHABILITACII | PORAD ..

..ulegly poprawie zainteresowania/hobby?

..ulegta poprawie sytuacja rodzinna?

POPRAWA;
1,4%

..ulegta poprawie sytuacja towarzyska/znajomi?

..ulegt poprawie sposéb spedzania wolnego czasu?

POPRAWA;

4,2% _\




..ulegta poprawie sytuacja zawodowa? ..ulegta poprawie samodzielnos$¢?

POPRAWA;
9,3%

..ulegta poprawie wiedza z zakresu praw i
mozliwosci oséb niepetnosprawnych?




IV. SYTUACJA MATERIALNA

Jak w wyniku prowadzenia projektu PROFESJONALNY GABINET BEZPLATNEJ REHABILITACJI | PORAD

zmienita sie sytuacja materialna beneficjentéw.
POPRAWA
9,3%

V. STATUS/JAKOSC ZYCIA

Jak w wyniku prowadzenia projektu PROFESJONALNY GABINET BEZPLATNEJ REHABILITACJI | PORAD

zmienit sie status/jakos¢ zycia beneficjentow.

W ogole;
20,7%

Minimalnie;
39,1%

Powyzsze wykresy sporzgdzono na podstawie danych 215 beneficjentéw uczestniczacych w projekcie PROFESJONALNY GABINET
BEZPtATNEJ REHABILITACJI | PORAD, zawartych w ankietach, Indywidualnych Planach Dziatan i epikryzach ewaluacyjnych. Do
analizy danych wykorzystano tabele przestawne programu EXEL oraz funkcje wazenia danych i tworzenia wykresow.

AVALON- Bezposrednia pomnr Mianalp osprawnym
ul. aia Kajki 80/82/1
04620 Warszawa

e
AVALO \j i 957720_2]‘000

FUNLAGJA KRS: 00002708 09




ZAtACZNIK D

Organizacje:

W okresie sprawozdawczym (rok 2009), celem realizacji projektu PFRON, nawigzaliSmy i utrzymywalismy wspoétprace z:
Centralny Szpital Kliniczny MSWiA ul. Wotoska 137 Warszawa
Centrum Onkologii Instytut im. M. Sktodowskiej-Curie ul. Wawelska 15 Warszawa
Centrum Onkologii Instytut im. M. Sktodowskiej-Curie ul. Roentgena 5 Warszawa
Instytut Gruzlicy i Chordb Ptuc ul. Ptocka 26 Warszawa
Instytut Hematologii i Transfuzjologii ul. Gandhi 14 Warszawa
Instytut Psychiatrii i Neurologii ul. Jana lll Sobieskiego 9 Warszawa
Instytut Reumatologii im. E. Reicher ul. Spartanska 1 Warszawa
Miedzyleski Szpital Specjalistyczny ul. Bursztynowa 2 Warszawa
Samodzielny Publiczny Centralny Szpital Kliniczny ul. Banacha 1la Warszawa
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. W. Ortowskiego CMKP ul. Czerniakowska 231 Warszawa
Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej "Solec" ul. Solec 93 Warszawa
Specjalistyczne Centrum Rehabilitacji im. Prof.M.Weissa STOCER ul. Wierzejwskiego 12 T:Z?(i::dn
Szpital Bielanski im. J. Popietuszki ul. Cegtowska 80 Warszawa
Szpital Czerniakowski ul. Stepiniska 19 /25 Warszawa
Szpital Grochowski im. R. Masztaka ul. Grenadieréw 51 /59 Warszawa
Szpital Kliniczny Dziecigtka Jezus - Centrum Leczenia Obrazen ul. Lindleya 4 Warszawa
Szpital Praski p.w. Przemienienia Paniskiego al. Solidarnosci 67 Warszawa
Szpital Wolski im. A. Gostyniskiej ul. Kasprzaka 17 Warszawa
Wojewaddzki Szpital Chirurgii Urazowej Sw. Anny ul. Barska 16 /20 Warszawa
Wojewddzki Szpital Zakazny ul. Wolska 37 Warszawa
Wojskowy Instytut Medyczny Centralny Szpital Kliniczny ul. Szaserow 128 Warszawa
0Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Zoliborz ul. Dembinskiego 3 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy ul. Powstaricéw Slaskich 9 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy ul. Przybyszewskiego 80/82 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotow (Dolny) ul. Sielecka 10 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotow (Gorny) ul. Dgbrowskiego 71 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy ul. Falecka 10 ul. Warszawa

ul. Powstancéw
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy Wielkopolskich 17; Warszawa




Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy ul. Prochowa 49 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga Pétnoc m.st. Warszawy ul. Szymanowskiego 6/61 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Srédmieécie m.st. Warszawy ul. Zurawia 43 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Targdwek m.st. Warszawy ul. Chodecka 2 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Ursyndw m.st. Warszawy ul. Cybisa 7 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy ul. Czere$niowa 35 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m.st. Warszawy ul. Bema 91 Warszawa
0Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Zoliborz ul. Dembinskiego 3 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy ul. Powstaricéw Slgskich 9 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy ul. Przybyszewskiego 80/82 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotdow (Dolny) ul. Sielecka 10 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotow (Gorny) ul. Dgbrowskiego 71 Warszawa
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy ul. Falecka 10 ul. Warszawa
Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb z Porazeniem Mdzgowym Konstancin
ul. Powstancéw
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy Wielkopolskich 17; Warszawa
Szpital Czerniakowski ul. Solec 1; Warszawa
Kancelaria Radcodw Prawnych Jakubisiak i Pattynowicz Al. Jerozolimskie 15 Warszawa
Dom Pomocy Spotecznej ul. Nowoursynowska Warszawa
Dom Pomocy Spotecznej ul. Wéjtowska Warszawa
Warsztat Terapi Zajeciowej przy FUNDACII PLN ul. Konarskiego Warszawa
Konstancin-

Dom Rencisty PAN im. prof. dr Witolda Ortowskiego ul. K. Chodkiewicza 3/5 Jeziorna

Klaribus — TRANSPORT ON Warszawa
Doradztwo zawodowe FOZON centrumpracy@warszawa.popon.pl |ul.Zelazna 64 Warszawa

Fundacje:

W okresie sprawozdawczym (rok 2009), celem realizacji projektu PFRON, nawigzaliSmy i utrzymywaliSmy wspoétprace z:

Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji

Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji-Centrum Integracja Warszawa

PTSR

PTSR oddz. Warszawski

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR

Fundacja Pasje




Fundacja Krzewienia Kultury Artystycznej Oséb Niepetnosprawnych

Fundacja Pomocy Matemetykom i Informatykom Niesprawnym Ruchowo

Stowarzyszenie "Ozarowska"

STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM Z PROBLEMAMI EMOCJONALNYMI"SPOZA"

Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Wadami Rgk "W Naszych Rekach"

WTZ Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej

Fundacja Pomoc Maltanska

Fundacja Spoza

Fundacja Perpetum Mobile

TUS

Fundacja Pomocna Reka

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Wadami Rgk "W Naszych Rekach"

Fundacja Ludzi Wykluczonych

Fundacja Zawsze Potrzebni

III

Fundacja na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,SPRAWN

Inne:

W okresie sprawozdawczym (rok 2009), celem realizacji projektu PFRON, nawigzali$my i utrzymywalismy wspoétprace z:
Uniwersytet Warszawski

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej

Dom Kultury Wtochy

Dom Kultury Praga

Dom Kultury Bemowo

Dom Kultury Srédmieécie

MOPS Mokotéw

Adalta - Centrum Psychologiczno-Szkoleniowe Gabinet Psychologiczny

Biuro dochodzenia roszczen za szkody komunikacyjne i inne zdarzenia

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi — Organizacja Pozarzagdowa

WRZOS - Wspolnota Robocza Zwigzkéw Organizacji Socjalnych

START - Klub Sportowy osdb niepetnosprawnych

PZZN - Polski Zwigzek Zeglarzy Niepetnosprawnych

Stowarzyszanie Rehabilitacji i Tarca Integracyjnego ON

Polskie Stowarzyszenie Tancerzy Niepetnosprawnych "Nasz Styl"

Osrodek Osdb Niepetnosprawnych - Nowolipie

Dom Rencisty PAN — Konstancin — Jeziorna




Strony i fora, reklamy lub informacje o projekcie PFRON:

W okresie sprawozdawczym (rok 2009), celem realizacji projektu PFRON, nawiazalismy i utrzymywali$my wspétprace z:

www.wolontariat.org

www.grono.net

www.ofon.net

www.ipon.pl

www.niepelnosprawni.pl

www.far.org.pl/forum

www.mimowszystko.org

www.gazeta.pl -forum niepetnosprawni

www.pozytywnyimpuls.pl

www.wady-dloni.org.pl

www.tetraplegik.pl

www. ngo.pl

www.forum.rehabilitanci.info

www.promedica24.pl

www.goldenline.pl

www.maclisc.phorum.pl

www.rehabilitanci.eu

www.annablack.blox.pl

www.ptsr.org.pl

www.rehabilitanci.pl

www.kasiarocka.w.interia.pl/linki.htm

www.pcpr-wyszkowski.ehost.pl/

www.bon.uw.edu.pl

www.wola.waw.pl
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