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Jedna szkota,
dwa spojrzenia.
Raport w skrécie

Neuroréznorodnosé to codziennosé,
ale nie wszyscy o tym wiedza.

W wiekszosci polskich szkdt publicznych uczg sie dzieci
neuroatypowe, a niemal potowa rodzicéw nie zdaje sobie
sprawy, jak powszechne jest to zjawisko.

Empatii nie brakuje, brakuje wiedzy.

Dorosli chca dobrze, ale czesto nie wiedzg, co czuja
neuroatypowe dzieci, czego potrzebuja i jak reagowac.
Stereotypy wcigz maja sie dobrze.

Wiele rytméw w jednej szkole | Raport w skrécie

Otwartosc idzie w parze z obawami.

Rodzice deklarujg gotowos¢ na wspdlng nauke, ale
towarzyszy jej niepewnos¢. Rodzice dzieci neuroatypowych
znaja to z bliska: spotykaja sie z konfliktami, trudnymi
sytuacjami w klasie, a czasem z naciskiem, by przenies¢
dziecko do innej szkoty.

Czego brakuje najbardziej?

Wiedzy, i to w dwdch wymiarach. Po pierwsze, o potrzebach
dzieci neuroatypowych, bo dopiero wtedy mozna szukad
dobrych rozwigzan. Po drugie, o tym, jak rozmawiac

0 neuroatypowosci, nie krzywdzac i nie etykietujac.

Za mato rozwigzan systemowych.

Trwate zmiany, ktére poprawiajg wspdlne funkcjonowanie
klasy i szkoty, to nadal rzadko$¢. Nauczyciele czesto nie
sg przygotowani do pracy z neuroréznorodna klasa.



NIE WIEDZA LUB UWAZAJA,
ZE TO ,BLAD W SYSTEMIE"

43% rodzicow

nic nie wie o powszechnej obecnosci
w szkotach publicznych dzieci
neuroatypowych lub uwaza to za
rzadkie i wyjgtkowe zjawisko.

Wiele rytméw w jednej szkole | Raport w skrécie

BOJA SIE KONFLIKTOW
W NEUROROZNORODNEJ KLASIE

63% rodzicéw

dzieci neurotypowych w réznym stopniu
obawia sie wiekszej liczby trudnych lub
nieprzewidzianych zachowan w klasie

i konfliktéw, wynikajacych z obecnosci
uczniéw neuroatypowych.

Co o neuroatypowosci w szkole
mowia rodzice?

WYKLUCZENIE TO
CZESTA REAKCJA

47 % rodzicow

dzieci neuroatypowych przynajmniej
raz doswiadczyto presji na przeniesienie
dziecka do innegj klasy lub szkoty.
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Raport to poczatek rozmowy

Oddajemy w Panstwa rece raport

z badania spotecznego, ktére porusza
wazny temat — obecnos¢ ucznidw

z neuroatypowoscig w publicznym
systemie edukacji.

Kiedy uwaznie przyjrzelismy sie sytuacji
w polskich szkotach, zrozumielismy, ze
stajemy przed ogromnym wyzwaniem,

o ktérym wcigz moéwi sie za mato, a ktdre
dotyka nas wszystkich. Prawie w kazdej
klasie jest dziecko, ktore uczy sie i czuje
troche inaczej, i przez to zbyt czesto
zostaje z boku.

Kaufland Polska prowadzi ponad

260 marketéw i zatrudnia blisko

16 tys. pracownikdédw. Niemal co czwarty
z nich wychowuje dziecko w wieku
szkolnym. Wiemy, ze rodzice czesto
mierzg sig z rzeczywistoscia szkolng,
ktora bywa trudna.

Wiele rytméw w jednej szkole | Raport to poczatek rozmowy

Bardzo chcielismy zainicjowac¢ dyskusje
na temat neuroréznorodnosci i ogromnie
cieszymy sig, ze udato sie tego dokonac

z takim partnerem spotecznym, jakim jest
Fundacja Avalon.

Szkota powinna by¢ miejscem, w ktérym
kazde dziecko czuje sie bezpieczne

i akceptowane doktadnie takie, jakie
jest. Ta mysl stoi za kampaniag spoteczng
Inny rytm to nie btad. To nowa piosenka,
ktérej gtosem zostat Vito Bambino. Nie
zmienimy $wiata z dnia na dzien, ale
wierzymy, ze kazda szczera rozmowa,
kazde przetamane uprzedzenie i kazda
wyciaggnieta reka majag znaczenie.

W ramach kampanii pomagamy
rozwija¢ Pomaranczowy Telefon
Wsparcia — infolinie, na ktérej kazdy
moze porozmawiac z ekspertami

0 neuroatypowosci.

Katarzyna tosinska-Burdzy

Dyrektor Pionu Corporate Affairs
w Kaufland Polska



tukasz Wielgosz

Cztonek Zarzadu Fundacji Avalon
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Wiedza, ktora zmienia
szkolng codziennos¢

Wyniki badania pokazujg, ze sama
obecnos¢ dzieci o réznych potrzebach
w jednej szkole czy klasie nie oznacza
jeszcze, ze edukacja jest dla nich
rzeczywiscie dostepna. Kluczowe

jest tworzenie takiego srodowiska,

w ktérym rézne sposoby funkcjonowania
sg rozumiane, a szkota potrafi
odpowiada¢ na potrzeby uczniéw bez
stygmatyzowania i wykluczania.

Z perspektywy Fundacji Avalon
szczegdlnie wazna jest edukacja
dostepnosciowa, skierowana nie tylko

do nauczycieli i specjalistéw, ale do catej
spotecznosci szkolnej. Wiedzy potrzebuja
réwniez rodzice dzieci neurotypowych

i sami uczniowie. To wtasnie brak
zrozumienia, z czego mogg wynikaé

okreslone zachowania czy potrzeby,
czesto prowadzi do oceniania, napigé

i budowania podziatu na ,nasze” i, inne”
dzieci.

Dlatego zalezato nam, aby udziat
Fundacji Avalon w tym projekcie nie
ograniczat sie do kampanii spoteczne;j.
taczymy budowanie Swiadomosci

z konkretnymi narzedziami: pomoca
ekspertow w ramach Pomaranczowego
Telefonu Wsparcia, webinarami dla
nauczycieli, dyrektordéw i rodzicéw,
poradnikami i materiatami edukacyjnymi
dla szkdét. Checemy, aby wiedza

o neuroréznorodnosci przektadata sie na
codzienne praktyki i budowanie szkoty,
ktora jest bardziej dostepna dla kazdego
dziecka.



Lusine Duryan

Dyrektorka Dziatu Rehabilitacji i Integracji Dzieci
Fundacji Avalon, oligofrenopedagog

GLOS EKSPERTKI

Ludzkie mézgi nie funkcjonujg identycznie. Réznimy sie sposobem
odbierania bodZcdéw, koncentracji, uczenia sig, regulowania emocji
czy komunikowania potrzeb. Neuroréznorodnos$¢ opisuje naturalne
zréznicowanie sposobdéw funkcjonowania ludzi i obejmuje zaréwno
osoby neurotypowe, jak i neuroatypowe. Neuroatypowos¢ odnosi
sie do sposobdw funkcjonowania réznigcych sie od najczescie;
spotykanych; nie jest nazwa jednej diagnozy.

W szkole réznice te sg szczegdlnie widoczne. Jedno dziecko dobrze
funkcjonuje w hatasie, inne szybko sie przecigza; jedno tatwo zmienia
zadania, inne potrzebuje przygotowania do zmiany; jedno odczytuje
zarty i niedopowiedzenia, inne potrzebuje jasnych, bezposrednich
komunikatéw.
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Czym jest
neuroatypowos¢?

W raporcie okreslenie ,dzieci i uczniowie
neuroatypowi” odnosi sie do oséb, ktérych
sposéb funkcjonowania neurologicznego
lub poznawczego rézni sie od najczesciej
spotykanego. Moga to by¢ m.in. dzieci

w spektrum autyzmu, z ADHD, dysleksja
lub innymi specyficznymi trudnosciami

W uczeniu sie. lch mozliwosci i potrzeby sa
zroznicowane, a nie kazde dziecko posiada
formalng diagnozeg, opinie lub orzeczenie.

,Dzie¢mi neurotypowymi” nazywamy
w raporcie dzieci, ktérych sposdb
funkcjonowania miesci sie w najczesciej
spotykanym zakresie.



Pot MmiIIONA

NEVROATYPOWYCH
VCZNIOW

W kampanii spotecznej Inny rytm to nie
btad. To nowa piosenka postugujemy sie
symboliczng liczbg: pét miliona. Ma ona
pomaoc dostrzec prawdziwg skale zjawiska.

Neuroatypowos¢ dotyczy tysiecy klas

i rodzin. Za t3a liczba kryja sie codzienne
wyzwania ucznidw, rodzicdw i catego
szkolneao svstemu.

*




Neuroatypowe dzieci
w szkotach

Uczniowie w spektrum autyzmu, z ADHD, dysleksjg lub
innymi specyficznymi trudnosciami w uczeniu masowo
uczestnicza w publicznym systemie edukacji, z ktérego
korzysta ok. 5 milionéw ucznidéw szkdt podstawowych

i ponadpodstawowych*.

Wedtug MEN w roku szkolnym 2024/2025 ponad 73 proc.
dzieci i mtodziezy posiadajgcych orzeczenie uczeszczato
do przedszkoli i szkét ogdlnodostepnych, a liczba uczniéw

z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego w roku
szkolnym 2025/2026 wyniosta 343 000.

Jednak doktadng liczbe dzieci z neuroatypowoscig mozemy
jedynie szacowac, poniewaz wiele z nich nie posiada
formalnej diagnozy, opinii ani orzeczenia.

*Raport GUS Edukacja w roku szkolnym 2025/2026.

**Rozpoznawalnos¢ ADHD jest najwyzsza w populacji dzieci i mtodziezy: u dzieci

w wieku 3—12 lat wynosi 7,6%, w wieku 13—-18 lat 5,6% (Salari N, Ghasemi H, Abdoli N
i wsp. The global prevalence of ADHD in children and adolescents: a systematic review
and meta-analysis. Ital J Pediatr 2023; 49: 48.)

*** Dysleksja rozwojowa jest zespotem zaburzen wtgczonym do Miedzynarodowej
Klasyfikacji Zaburzeri Opanowania Umiejetnosci Szkolnych. Szacuje sie, ze dysleksja
wystepuje u 10% populacji, lecz jak w wypadku ADHD wystepuje luka diagnostyczna,
ktéra sygnalizuje Polskie Towarzystwo Dysleksji.
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ok. 102 000

dzieci z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

w placéwkach edukacyjnych

Dane na podstawie spisu Systemu Informacji Oswiatowe;j
(SIO) wedtug stanu na dzier 30 wrzesnia 2023 .

ok. 400 000

dzieci z ADHD

Dane epidemiologiczne wskazujgce na wystepowanie
ADHD u 5-7% dzieci**, jednak wiele opinii o ADHD
nie jest wprowadzanych do systemu SIO. Dodatkowo,
wielu uczniéw nie posiada formalnej opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej.

ok. 200 000

dzieci z dysleksjg rozwojowa

Dane epidemiologiczne w Miedzynarodowej Klasyfikacji
Medycznej (ICD-10, DSM-IV), okreélajg, ze ok. 3—4%

dzieci ma powazne zaburzenia o specyficznym charakterze
W uczeniu sie czytania***.




Magdalena Bartniczak

Fizjoterapeutka i edukatorka w Fundacji Avalon
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Oficjalne dane pokazuj3 tylko
czescé zjawiska

GtOS EKSPERTKI

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydajg zespoty orzekajace

w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Przystuguje uczniom,
ktérzy wymagaja specjalnej organizacji nauki i metod pracy. Podstawg moze by¢
autyzm, ale tez inne sytuacje wskazane w przepisach.

Opinie z poradni dotyczg szerszej grupy uczniéw i moga opisywac potrzeby
ucznia i zalecane wsparcie. Opinia moze dotyczy¢ m.in. specyficznych trudnosci
w uczeniu sie, ADHD - jednak samo rozpoznanie ADHD nie stanowi podstawy do
wydania orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Ta réznica ma znaczenie dla statystyk. W Systemie Informacji Oswiatowej (SIO)
orzeczenia sg rejestrowane szczegdtowo, a opinie tylko zbiorczo. Dlatego na
podstawie SIO nie da sie doktadnie policzy¢ ucznidéw z ADHD, dysleksja czy innymi
formami neuroatypowosci.

Jednym stowem, dane o orzeczeniach i opiniach nie sg réwnoznaczne z liczba
wszystkich neuroatypowych uczniéw w Polsce. Pokazujg, ile potrzeb zostato
formalnie rozpoznanych, a nie jak duze jest cate zjawisko.




NIE ZAUWAZAMY
>2 {] YA
Z NEVROATYPoWoSCIA

Dla jednych rodzicéw neuroatypowe dzieci
w szkole to codziennos€. Inni dowiadujg
sie 0 nich dopiero z badania albo s3
przekonani, ze w klasie ich dziecka takich
ucznidw po prostu nie ma.

Wszyscy patrzymy na te sama szkote, ale inaczej
uswiadamiamyv sobie skale neuroréznorodnosci.




Nieuswiadamiana skala

\ 7/ System nie nadgza za zmianami,
ktdére nastepuja w spoteczenstwie.
Jak zaczynatem prace, to
p Po<sStUCH A J' Po MYéL w 1200-osobowej szkole byto dwoje
dzieci z orzeczeniami. Teraz jest
dwoje w kazdej klasie, a klasa jest

Co drugi rodzic btednie szacuje, ze w polskim 40-osobowa

systemie edukacji uczy sie 150 000 [ub mnigj

neuroatypowych dzieci: w spektrum autyzmu,

z ADHD, dysleksja lub innymi specyficznymi

trudnosciami w uczeniu sie. Praca z klasa z takim uczniem jest

Zrédto: badanie Omnibus, ARC 09.2026 moja COdZIennOS,CIQ Ja nle mam klas_y,
w ktdrej nie mam takiego dziecka

-
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Neuroatypowi

uczhniowie w szkotach

- standard czy

wyjatek? Rodzice s3

podzieleni

3%

rodzicow nie
uswiadamia sobie

skali neuroatypowosci
w szkotach publicznych

Cho¢ dzieci z neuroatypowoscig - w spektrum autyzmu,

z ADHD, dysleksja czy innymi specyficznymi problemami z nauka -
sg praktycznie w kazdej szkole, az 43% rodzicdw nie wie nic o ich
obecnosci w publicznych placéwkach edukacyjnych lub uwaza

to za rzadkie i wyjatkowe zjawisko.

Gdy myslisz o publicznych szkotach w swojej okolicy (niebedacych szkotami specjalnymi), to na podstawie wtasnych obserwacji
i doswiadczen, jak powszechny jest w nich udziat dzieci neuroatypowych (np. w spektrum autyzmu, z ADHD, dysleksjg czy innymi

Total

Rodzice dzieci
neurotypowych

Rodzice dzieci
neuroatypowych

Wiele rytméw w jednej szkole | Nie zauwazamy dzieci z neuroatypowoscig

-

20%

24%

49%

specyficznymi problemami z naukg)?

5%

18%

T

2% 3%

s

To standard — dzieci neuroatypowe uczg sie obecnie
w wiekszosci klas

To czesty przypadek — takie dzieci spotyka
sie w wielu klasach

To wyjatek — takie dzieci prawie w ogdle nie ucza sie
w szkotach publicznych, trafiajg gtéwnie do szkdt specjalnych

To rzadkos$¢ — dzieci neuroatypowe trafiajg sie
sporadycznie, tylko w niewielkiej liczbie klas

Nie wiem

Podstawa procentowania: Total N=1007 | rodzice dzieci neuroatypowych N=178 | rodzice dzieci neurotypowych N=770 | rodzice dzieci w trakcie diagnozy N=59



Neuroatypowi
rowiesnicy w klasie
dziecka — wielu
rodzicow nie wie lub
uwaza, ze nie ma
takich uczniow

Rodzice nie do konca zdajg sobie sprawe z tego,

kto siedzi w szkolnej tawce. 29% rodzicéw nie wie,
czy w klasie ich dziecka uczg sie neuroatypowi
réwiesnicy. Kolejne 29% jest przekonanych, ze takich

uczniéw nie ma. 43% wie o nich lub sie tego domysla.

We wczesniejszej szkole nie méwilismy
o diagnozie. Wiedziatam, ze to bardziej
corce zaszkodzi niz pomoze, poniewaz
dzieci przynosity stowa rodzicéw do
klasy

GLOS RODZICA DZIECKA NEUROATYPOWEGO
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Ja jestem w trdjce klasowej, wiec automatycznie mam duzy
kontakt z rodzicami. Nie mam problemu z tym i wszyscy
wiedzg, ze moje dziecko ma orzeczenie, inne dzieci majg
opinie. U nas sg chyba trzy orzeczenia w klasie i chyba z trzy
czy cztery opinie tak naprawde. A szkofa nie jest integracyjna

GtOS RODZICA DZIECKA NEUROATYPOWEGO

Czy wedtug Twojej wiedzy w klasie twojego dziecka/dzieci
uczg sie dzieci neuroatypowe?

18%

Taki otym wiem

29%

Nie wiem

25%

Prawdopodobnie tak

11%

Na pewno nie

18%
Prawdopodobnie nie

Podstawa procentowania: Total N=1007 | rodzice dzieci neuroatypowych N=178
rodzice dzieci neurotypowych N=770 | rodzice dzieci w trakcie diagnozy N=59



Julia Sztreja

Psycholog, psychoterapeuta w Fundacji Avalon
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Niewidoczne nie znaczy
nieobecne

GtOS EKSPERTKI

Wynik badania wskazuje przede wszystkim na ograniczong
widocznos¢ neuroatypowosci w srodowisku szkolnym, a nie
na jej faktyczng nieobecnos¢. Dlaczego tak sie dzieje?

Informacje o diagnozie naleza do sfery prywatnosci ucznia. Nauczyciel
nie moze swobodnie przekazywac ich innym rodzicom. Réwniez rodzice
dzieci neuroatypowych nie zawsze decydujg sie na ujawnienie diagnozy,
m.in. z obawy przed stygmatyzacjg, uproszczonymi ocenami i trwatym
definiowaniem dziecka przez pryzmat rozpoznania.

Z perspektywy funkcjonowania klasy kluczowe jest wiec nie samo
nazywanie diagnoz, lecz adekwatne objasnianie réznic w zachowaniu

i potrzebach dzieci. Taki sposéb komunikacji pozwala widzie¢ réznice nie
jako cos gorszego a po prostu innego. Porzadkuje sytuacje spoteczne,
ogranicza btedne interpretacje zachowan i wspiera akceptacje, przy
jednoczesnym zachowaniu prawa dziecka do prywatnosci.




Presja na zmiane klasy lub szkoty...

(o) przynajmniej raz doswiadczyto
/o presji na przeniesienie dziecka

do inngj klasy lub szkoty

Czy w zwigzku z potrzebami Twojego dziecka spotkate$/spotkatas sie
w szkole z ponizszymi sytuacjami?

Presja na przeniesienie dziecka do innej klasy lub szkoty

18% 16%
Tak, kilka razy Tak, jeden raz
%
o, 9 (o}
45 A’ Wolg nie
Nie odpowiadaé

Podstawa procentowania: rodzice dzieci neuroatypowych N=178
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rodzicéw dzieci neuroatypowych

Spotykatam sie z tym, ze nie
byto nigdy refleksji nad tym,
czy to zachowanie moze

z czegos wynikadé, tylko

od razu sg dzieci mocno
oceniane. Méj syn byt wiele
razy bardzo mocno oceniony,
ze jest niewychowany

GLOS RODZICA DZIECKA NEUROATYPOWEGO

Napiecia mogg wynikac

z tego, ze rodzice zwyktych
dzieci nie majg informacji, nie
majg wiedzy. Cos sie kryje
pod pojeciem ADHD czy
Aspergera, ale nie wiedza
doktadnie, jakie sg objawy

GLOS RODZICA DZIECKA NEUROTYPOWEGO



Lusine Duryan

Dyrektorka Dziatu Rehabilitacji i Integracji Dzieci
Fundacji Avalon, oligofrenopedagog
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Zamiast oceniac -
zapytaé o potrzeby

GLOS EKSPERTKI

Skala doswiadczen zwigzanych z prébami odsuwania
neuroatypowych uczniéw od klasy lub szkoty jest alarmujaca.

Kluczowa jest edukacja dostepnosciowa, ktdra nie polega wytgcznie na
zapewnieniu dziecku miejsca w klasie, ale na budowaniu srodowiska, w ktérym
rézne potrzeby sg rozumiane i uwzgledniane.

Brak wiedzy sprawia, ze zachowania wynikajgce np. z przecigzenia, trudnosci
w regulacji emocji czy funkcjonowania w grupie bywajg btednie interpretowane
jako ,,zte wychowanie"” lub brak zasad.

Dlatego edukacji potrzebuja nie tylko nauczyciele, ale tez cata spotecznos¢ szkolna
—w tym uczniowie i ich rodzice. Im wiecej wiemy o neuroréznorodnosci i réznych
sposobach funkcjonowania, tym tatwiej — zamiast ocenia¢ — zada¢ pytanie

.Z czego moze wynikac to zachowanie i czego to dziecko w tej sytuacji potrzebuje?”.
Od takiej zmiany perspektywy zaczyna sie szkota dostepna dla wszystkich.



Brak
swiadomosci zetkneto sie w szkole
z izolowaniem lub wysmiewaniem

przektada dziecka przez réwiesnikéw
sie czesto na
wykluczenie,

rodzicow dzieci neuroatypowych
60/ wielokrotnie lub kilka razy
(o

b (] [} (]
obwinianie Czy w zwigzku z potrzebami Twojego dziecka spotkates/spotkatas sie
i iZOIaCjQ w szkole z ponizszymi sytuacjami?
4 N
Izolowanie lub wyémiewanie
/ dziecka przez réwiesnikéw 19% 27% 10% 34% 10%
Ve
6%
Wykluczenie dziecka z wycieczki, 1% 12% 19% 53%

wydarzenia lub wspdlnej aktywnosci

PoStUCHA), %

PomYs Obwinianie dziecka atypowego . qggely 1994 15% 47%
0 obnizenie poziomu nauki w klasie
Co piaty rodzic nie chce zeby
g . . Obwinianie dziecka atypowego
JEgo dziecko zadawato sig o pogorszenie atmosfery w klasie 20% 17% 13% 43% 7%
z rowiesnikiem, ktérego zachowanie
Odblega od »NOrMmy-. Tak, wielokrotnie Tak, kilka razy Tak, jeden raz
Nie Wole nie odpowiadaé

Podstawa procentowania: rodzice dzieci neuroatypowych N=178

Wiele rytméw w jednej szkole | Nie zauwazamy dzieci z neuroatypowoscig



Réznice widzg tez dzieci

Nasz syn bardzo czesto o sobie zle mdéwi,
ma niskie poczucie wtasnej wartosci, bo dzieci
modwig, ze jest gtupkiem, ze jest debilem...

GLOS RODZICA DZIECKA NEUROATYPOWEGO

Nasz syn nie jest nigdy zapraszany, zeby
gdzies pdjsé... Rodzice bardzo szybko ucinajg
te znajomosci

GLOS RODZICA DZIECKA NEUROATYPOWEGO

U nas w klasie chtopiec, ktéry ma trudnosci, jest
wycofany i nie chodzi na urodziny do kolegdw.
Z jednej strony jest wykluczony, ale z drugiej
strony nikt nie robi tego ztosliwie. Po prostu ma
taki charakter i trudno zmuszac¢ dzieci na site:
~Stuchaj, musisz sie z nim bawié

GLOS RODZICA DZIECKA NEUROTYPOWEGO

Wiele rytméw w jednej szkole | Nie zauwazamy dzieci z neuroatypowoscig

Julia Sztreja

Psycholog, psychoterapeuta w Fundacji Avalon

GLOS EKSPERTKI

Dzieci zauwazajg réznice w sposobie funkcjonowania
rowiesnikow: wrazliwos¢ na bodzce, potrzebe ruchu,
wycofanie, intensywne reakcje czy odmienny sposdb
komunikacji. Brak wyjasnienia nie sprawia, ze te
réznice znikajg — pozostawia dzieciom przestrzen

do samodzielnych interpretacji, czesto opartych

na uproszczeniach i etykietach.

Dziecko neuroatypowe moze czesciej doswiadczaé
odrzucenia: wy$miewania, pomijania w kontaktach, braku
zaproszen czy izolowania przez grupe. Z czasem moze
to obniza¢ poczucie wtasnej wartosci i wzmacniaé
przekonanie, ze ,to ze mng jest cos nie tak”

Nie kazde wycofanie z grupy jest efektem celowego
wykluczania. Jednak gdy dziecko jest systematycznie
ponizane, prowokowane lub izolowane, nie mozna

"

sprowadzac tego wytacznie do jego ,trudnosci spotecznych”.

To sytuacja, ktéra wymaga uwaznosci i reakcji dorostych.




%

wWSPo|NA
kKLASA?
NA)CZESCIE)
mowmy: .TAK”

Rodzice dostrzegajg, ze ich dzieci
wchodza w Swiat, w ktérym ludzie
réznig sie potrzebami, sposobem
komunikacji i codziennym
funkcjonowaniem. Szkota publiczna
moze by¢ pierwszym miejscem,

w ktérym dzieci naucza sie

te réznorodnos¢ rozumied.




Wiekszos€ rodzicow chce, by dzieci
uczyty sie razem

rodzicéw dzieci neuroatypowych
9 0/ dostrzega wartosc¢ wspdlnej edukacii
O

W przypadku 34% rodzicéw dzieci To obszar, w ktérym znaczenie maja
neurotypowych odpowiedz ,,nie wiem” rzetelna informacja, rozmowa ze

nie musi oznaczac¢ sprzeciwu wobec specjalistami i konkretne rozwigzania
wspdlnej edukacji. Moze odzwierciedlaé wspierajace funkcjonowanie catej klasy.

brak wiedzy, watpliwosci lub obawy.

Gdybys$ miat/miata obecnie zdecydowaé, czy Twoje dziecko moze uczy¢ sie w klasie, do ktérej uczeszczajg takze
dzieci neuroatypowe, jaka bytaby Twoja decyzja?

Za wspdlna
6% 1% klasg

Rodzice dzieci o, o
el 32% 14% {79
5%

el ne M4 50
4%
_— m 32% 31% 10% “ 559

@ Zdecydowanie za Raczej za Nie mam wyraznego zdania Raczej przeciw @ Zdecydowanie przeciw

Podstawa procentowania: Total N=1007 | rodzice dzieci neuroatypowych N=178 | rodzice dzieci neurotypowych N=770 | rodzice dzieci w trakcie diagnoz N=59

Wiele rytméw w jednej szkole | Wspdlna klasa? Najczeséciej méwimy: , tak” 21



Czego potrzebuja rodzice, zeby
wspieraé¢ wspolng nauke?

POSEUCHA), PomY<S|

Co czwarty rodzic deklaruje, ze mozliwos¢ rozmowy
ze specjalistami i przejrzystosc¢ szkolnych zasad
reagowania w trudnych sytuacjach zwiekszytyby jego
gotowos¢ do wspierania wspdlnej edukacji dzieci
neurotypowych i neuroréznorodnych.

Co trzeci rodzic potrzebuje wiekszej wiedzy
0 neuroatypowosci

Wiele rytméw w jednej szkole | Wspdlna klasa? Najczeséciej méwimy: , tak”

KL

To jest edukacja dzieciakdw, ktdra
na pewno sie przyda, poniewaz
tacy ludzie zyjg miedzy nami. Jesli
bedzie my ich oddzielaé, to mtodzi
ludzie, a pézniej dorosli, nie beda
przyzwyczajeni do obecnosci, nie
beda wiedzieli jak reagowad, jak sie
zachowywacd
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Rodzice
dostrzegaja
potencjalne
korzysci

z wspolnej
nauki

Rodzice coraz czesciej widzg,

ze rozwigzania wspierajgce dzieci
neuroatypowe moga pomagac

w nauce catej klasie. To, co zaczyna
sie od potrzeb, bywa korzyscia

dla wszystkich.

Wiele rytméw w jednej szkole | Wspdlna klasa? Najczeséciej méwimy: , tak”

8%

rodzicéw zgadza sieg, ze niektére
rozwigzania pomocne dzieciom
neuroatypowym moga utatwiac
nauke rowniez pozostatym dzieciom

W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami?

Niektére rozwigzania pomocne dzieciom neuroatypowym mogg utatwiaé
nauke réwniez pozostatym dzieciom

@ Zdecydowanie sig zgadzam

Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

@ Zdecydowanie sig nie zgadzam

N 4% 2% 7%

41% 19%

Raczej sie zgadzam
Raczej sie nie zgadzam

Trudno powiedzie¢

Podstawa procentowania: Total N=1007
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Lusine Duryan

Dyrektorka Dziatu Rehabilitacji i Integracji Dzieci
Fundacji Avalon, oligofrenopedagog

Wiele rytméw w jednej szkole | Wspdlna klasa? Najczeséciej méwimy: , tak”

Dostepnosé to nie przywilej

GLOS EKSPERTKI

Edukacja dostepna nie polega na tworzeniu osobnych
rozwigzan dla wybranych ucznidw, ale na takim organizowaniu
szkoty, aby dzieci o réznych potrzebach mogty mozliwie
swobodnie uczestniczy¢ w nauce i zyciu szkolnym.

Dostepnos¢ oznacza wiec nie tylko dostosowanie programu czy metod pracy,
ale rowniez przestrzeni, komunikacji i codziennej organizacji szkoty. Strefa
wyciszenia, tagodniejszy dzwiek dzwonka, mozliwos¢ krétkiego ruchu,
spokojniejsze miejsce do pracy czy proste pomoce sensoryczne nie powinny

by¢ postrzegane jako ,specjalne przywileje” To rozwigzania, ktére zmniejszaja
bariery i dajg uczniom mozliwo$¢ funkcjonowania w warunkach odpowiadajgcych
ich potrzebom. Co wazne, korzystajg z nich nie tylko dzieci neuroatypowe.
Dobrze zaprojektowana dostepnos¢ moze wspiera¢ koncentracje, samoregulacje
i poczucie bezpieczenstwa catej spotecznosci szkolnej.




Empatyzujemy i chcemy dobrze.
Tylko nie wiemy jak

|2

Rodzic moze by¢ zyczliwy i jednoczesnie 680/ rodzicéw zgadza sie, ze zachowanie dziecka
nie wiedzie¢, skad wzieto sie nietypowe O  moze wynikaé z przecigzenia bodzcami, a nie
zachowanie dziecka. Towarzyszg mu pytania: ze ztej woli.
® Jak zareagowaé? 7 1 % rodzicow stara sig zrozumie¢ sytuacje,
gdy dziecko zachowuje sie inaczej niz
Kiedy interweniowagé? réwiegnicy.

®
® Czy sytuacja jest czyms$ normalnym? _ o
340/ rodzicéw nie wie, jak ma zareagowac lub
® Jak rozmawiaé z wtasnym dzieckiem? O  ;achowa sie, gdy widzi, ze zachowanie
jakiegos dziecka odbiega od ,,normy”.

Kiedy nie wiemy, jak sie zachowaé wobec osoby neuroatypowej, to zachowajmy sie po prostu przyzwoicie
— tak, zeby to byto zwykte, normalne, proste. | pamietajmy w tym wszystkim, ze rodzic tez jest wazny,
bo musimy miec site, zeby pomagac swoim dzieciom

GLOS RODZICA DZIECKA NEUROATYPOWEGO

Wiele rytmdéw w jednej szkole | Wspdlna klasa? Najczeséciej méwimy: , tak” 25



Rodzice rzadko szukaj3g informacji o neuroatypowosci

Czy zdarzyto Ci sie szukac¢ informacji 71% rodzicdw nigdy nie
na temat neuroatypowosci? . .
szukato informacji na temat
neuroatypowosci.

/9 29%

Tak

PoMARANCZOWY
TELEFON WSPARCIA

Jedli jestes rodzicem neuroatypowego
dziecka i spotykasz sie z trudnosciami, jesli
masz neurotypowe dziecko, ale masz obawy

i chcesz zrozumied réznorodnosé, jesli uczysz

71%

N e psychologiem lub prawnikiem.

w szkole i potrzebujesz wsparcia

w pracy z klasg — porozmawiaj z pedagogiem,

Zadzwon Pomaranczowy Telefon
Wsparcia Fundacji Avalon:

& 530001130

Wiele rytméw w jednej szkole | Wspdlina klasa? Najczesciej méwimy: ,tak” ‘ 26

Podstawa procentowania: total N=1007




Katarzyna Milczarek

Dyrektorka Dziatu Rehabilitacji i Aktywizacji
Dorostych, fizjoterapeutka i specjalistka w zakresie
zdrowia publicznego w Fundacji Avalon

Wiele rytmdéw w jednej szkole | Wspdlna klasa? Najczeséciej méwimy: , tak”

Brak poszukiwania informaciji
o neuroatypowosci nie musi
oznaczac obojetnosci.

GLOS EKSPERTKI

Czesto temat staje sie wazny dopiero wtedy, gdy pojawia sie
konkretna sytuacja: trudnos¢ w klasie, niezrozumiate zachowanie
rowiesnika czy pytanie wtasnego dziecka. Prawdopodobnie wielu
rodzicdw nadal nie postrzega neuroatypowosci jako czesci codziennej
rzeczywistosci szkolnej.

Nie chodzi o to, by kazdy rodzic stat sie ekspertem od ADHD czy
spektrum autyzmu. Kluczowe jest, by w momencie pojawienia sie
pytan — miat tatwy dostep do rzetelnej i praktycznej informaciji:

jak rozumie¢ dane zachowanie czy sytuacje w klasie, jak o nim
rozmawiac¢ z dzieckiem i jak reagowac w sposdb, ktéry wspiera relacje
i funkcjonowanie catej klasy.
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Stereotypy na temat
neuroatypowosci sg wcigz zywe

41% rodzicow

uwaza, ze dzi$ naduzywa sie diagnoz
a wiele z zachowan dzieci to po prostu
brak wychowania lub rozpieszczenie.

22% rodzicéw

uwaza, ze diagnozy usprawiedliwiaja
lenistwo lub zte zachowanie

co czwarty

rodzic zgadza sie ze stwierdzeniem,
ze neuroatypowos$¢ zawsze wigze sie
z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Wiele rytmdéw w jednej szkole | Wspdlna klasa? Najczeséciej méwimy: , tak”

Magdalena Bartniczak

Fizjoterapeutka i edukatorka w Fundacji Avalon

GLOS EKSPERTKI

Sceptycyzm wobec diagnoz moze by¢ wzmacniany przez ich rosngcg widocznose.
W ostatniej dekadzie wyraznie wzrosta liczba dzieci i mtodziezy z orzeczeniem
o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Sam wzrost liczby rozpoznan nie dowodzi ich ,naduzywania” Moze wigzac sie m.in.
z wiekszg Swiadomoscia rodzicéw i specjalistéw, lepszym wytapywaniem mniej
oczywistych sygnatéw oraz zmianami w praktyce diagnostycznej.

Wieksza liczba rozpoznart moze wiec oznaczac takze skuteczniejsze
identyfikowanie potrzeb dzieci, ktére wczesniej pozostawaty nierozpoznane.

Czesto opinia dla rodzicow jest takim glejtem, ze juz od dziecka
beda nauczyciele mniej wymagali, rodzice tez juz mniej wymagaja,
bo istnieje wyttumaczenie na to, dlaczego dziecko ma trudno

28



PomY s E
WSPOLNE] NAVK1?

Rodzice nie boja sie réznorodnosci, tylko
bezradnosci. Chcg mie¢ pewnosé, ze gdy
w klasie zrobi sie trudno, nauczyciele beda
wiedzieli, co robic.

Po drugiej stronie sg dzieci, u ktérych

za ,trudnym zachowaniem” czesto stoi
przecigzenie, frustracja, ktopot z nazwaniem
potrzeb albo z opanowaniem napiecia.

Zrozumienie tych mechanizméw to nie ich
usprawiedliwianie, ale najlepsza droga do
zapobiegania sytuacjom, zanim wymkna sie
spod kontroli.




Czego obawiajj sie rodzice?

Rodzice moga miec pretensje o to, ze ich dziecko
nie mogto sie skupi¢ na lekcji, bo kto$ hatasowat,
dziwnie sie zachowywat, rozpraszat

G+LOS RODZICA DZIECKA NEUROTYPOWEGO

Jak rodzice zobaczyli, ze w klasie sg uczniowie
z Aspergerem, z ADHD — w potowie semestru
poodchodzili z dzieé¢mi, zmienili klase

GtOS RODZICA DZIECKA NEUROATYPOWEGO

Wiele rytmdéw w jednej szkole | Boimy sie wspdlnej nauki?

Bytam swiadkiem na dniach otwartych szkoty.
Pierwsze pytanie rodzicow brzmiato: co zrobic,
zeby moje dziecko na pewno nie trafito do klasy
integracyjnej

GtOS RODZICA DZIECKA NEUROATYPOWEGO

...Czas poswiecony temu jednemu uczniowi, no...

Jjest automatycznie odbierany pozostatym

GLOS RODZICA DZIECKA NEUROTYPOWEGO
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Rodzice dzieci neurotypowych boj3a sie przede
wszystkim nieprzewidywalnych zachowan i konfliktéw

Dominuje obawa
przed chaosemitym,
ze system sobie nie
poradzi.

Za czescia lekéw wobec edukacii
wigczajacej stoi nie odrzucenie, lecz
brak poczucia bezpieczenstwa. Rodzice
chca wiedzie¢, ze kiedy wydarzy sie
trudna sytuacja, szkota i nauczyciele
beda wiedzieli, co zrobit.

Wiele rytmdéw w jednej szkole | Boimy sie wspdlnej nauki?

W jakim stopniu obawiatby$/obawiatabys$ sie ponizszych sytuacji, gdyby
Twoje dziecko uczyto sie w klasie z dzie¢mi neuroatypowymi?

W klasie moze dochodzi¢
do wiekszej liczby konfliktow.

Problemy jednego dziecka bedg nadmiernie
wptywac na funkcjonowanie catej klasy.

Nauczyciel nie bedzie potrafit odpowiednio
reagowac na potrzeby wszystkich dzieci.

W klasie bedzie wiecej trudnych lub
nieprzewidywalnych zachowan.

Moje dziecko bedzie narazone na agresywne
zachowania wywotane przez neuroatypowe dzieci.

Tempo realizacji programu
bedzie wolnigjsze.

Nauczyciel bedzie miat mniej
czasu dla mojego dziecka.

Poziom nauczania w klasie moze sie obnizy¢.

Moje dziecko moze czuc sie mniej bezpiecznie.
Moje dziecko moze przejmowac
niepozadane zachowania.

Rodzice nie beda otrzymywac wystarczajgcych
informacji o sytuacji w klasie.

25%

28%

25%

23%

27%

33%

35%

38%

38%

37%

40%

Brak obaw

13%

12%

15%

14%

14%

14%

11%

13%

12%

13%

15

* ;I}

Trudno powiedzie¢ . Istnieje obawa

Podstawa procentowania: rodzice dzieci neurotypowych N=770 | Mozliwos¢ wyboru wielu odpowiedzi
Zsumowane odpowiedzi: troche / raczej / bardzo bym sie obawiat
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Najwieksze obawy:

chaos i bezradnos¢ szkoty

63% rodzicéw

dzieci neurotypowych w réznym stopniu obawia sie wiekszej
liczby trudnych lub nieprzewidzianych zachowan w klasie

i konfliktéw, wynikajacych z obecnoséci ucznidéw neuroatypowych.

602% rodzicow

w réznym stopniu boi sig, ze problemy jednego dziecka beda
nadmiernie wptywac na funkcjonowanie catej klasy.

59% rodzicow

w réznym stopniu boi sie narazenia wtasnego dziecka na
agresywne zachowania. Tyle samo — ze nauczyciel nie bedzie
potrafit odpowiednio reagowac na potrzeby wszystkich dzieci.

Wiele rytmdéw w jednej szkole | Boimy sie wspdlnej nauki?

Julia Sztreja

Psycholog, psychoterapeuta w Fundacji Avalon

GLOS EKSPERTKI

Agresja nie jest cechg neuroatypowosci. Wymaga tez
odrdéznienia od zachowan, ktére moga by¢ intensywne,
impulsywne lub spotecznie nietypowe, ale nie naruszaja
bezpieczenstwa innych. O agresji mowimy wtedy, gdy
zachowanie przekracza granice drugiej osoby lub stwarza
zagrozenie — fizyczne badz psychiczne.

Gdy dochodzi do zachowania zagrazajgcego bezpieczenstwu,
pierwszym zadaniem dorostych jest ochrona dzieci

i przerwanie sytuacji. Dopiero po jej opanowaniu mozna
analizowad, co doprowadzito do eskalacji i jakie dziatania
mogg zapobiec kolejnym zdarzeniom.
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Konflikt nie zawsze zaczyna sie od ztej intencji.

Czasem wystarczy, ze dwie strony patrzg na te
samg sytuacje, ale widza rézne przyczyny.

Jeden rodzic widzi agresje, drugi przecigzenie.
Jeden wytyka brak wychowania, inny odczuwa
niezrozumienie.

Posrodku konfliktu zawsze znajduje sie dziecko.




Rodzice dzieci neuroatypowych doswiadczaja
konfliktéw przecietnie dwukrotnie czesciej

47 % rodzicow

wielokrotnie lub kilkukrotnie
przezywata trudne sytuacje

w klasie. Wsrdd rodzicow dzieci
neurotypowych to srednio 20%.

Doswiadczenie sytuacji konfliktowych
w klasie jest wyraznie silniej obecne

w perspektywie rodzicéw dzieci
neuroatypowych. Rdéznica nie ogranicza
sie przy tym do jednego rodzaju
sytuacji — jest widoczna we wszystkich
10 badanych obszarach.

Czy w ciggu obecnego lub poprzedniego roku szkolnego w klasie

Twojego dziecka wystapity ponizsze sytuacje?

Zaktdcenie lekcji przez zachowanie ucznia/ow
wymagajgce dodatkowej interwencji nauczyciela

Skargi rodzicéw dotyczace
zachowania jakiego$ dziecka

Obwinianie jednego z uczniéw
0 pogorszenie atmosfery w klasie

Napiecia pomiedzy rodzicami dzieci w klasie
wynikajgce z zachowania jakiego$ dziecka

Wy$émiewanie, obrazanie lub izolowanie
dziecka postrzeganego jako inne

Konflikt pomigdzy uczniami zwigzany
z zachowaniem lub potrzebami jednego z dzieciy

Napiecia pomiedzy rodzicami a nauczycielem lub
dyrekcja wynikajgce z zachowania jakiego$ dziecka

Sytuacja, w ktdrej dziecko, postrzegane jako inne nie
mogto uczestniczy¢ w aktywnoéci razem z catg klasa

Konflikt zwigzany z dostosowaniem zasad, wymagan
lub sposobu oceniania do potrzeb konkretnego dziecka

Obwinianie jednego z uczniéw
0 obnizenie poziomu nauczania w klasie

@ Rodzice dzieci neuroatypowych

SOY 5P SORRASRITE s ANV AN SEINGS 627

35%

VS LINOIYAASS S AAININS NI NOWNIP% 55%

29%

SEIVAOY PSRN SoRT IS IS 51%

20%

SEI SOV SN NS RN RISV 54 A7%
21%

VETAOSSASOT A SIrs SABNIN 13%
20%

ST SANINNO YOI IS ROV 5 VS5 548 52%

24%

IORPROW TS S5SNI SN ANNISE 19%
20%

AN rSsrVErSEm 34%
12%

NSNS SEOB APPSR 42
18%

WIOINTOROPE LB AN IANYE 33%
14%

Rodzice dzieci neurotypowych

Podstawa procentowania: rodzice dzieci neuroatypowych N=178 | rodzice dzieci neurotypowych N=770
Mozliwosé wyboru wielu odpowiedzi

Wiele rytméw w jednej szkole | Napiecia i konflikty w neuroréznorodnej klasie
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Rodzice dzieci

z neuroatypowoscia
wigza konflikt

z obecnoscia

lub potrzebami
takiego dziecka

Rodzice miewajg pretensje, oczekuja
od szkoty natychmiastowych
dziatan, naprawienia sytuacji. Bywa
nieprzyjemnie bo natychmiast to sie
nie da tego zatagodzic

Wiele rytméw w jednej szkole | Napiecia i konflikty w neuroréznorodnej klasie

Konflikty i trudnosci w klasie sg widoczne,
ale ich przyczyny bywajg nierozpoznawane
lub btednie interpretowane.

Wystepuje tu znaczna luka percepcyjna. Wsréd rodzicow dzieci neuroatypowych
67% uwaza, ze doswiadczona sytuacja konfliktowa byta zwigzana z obecnoscig lub
potrzebami dziecka neuroatypowego. Wsréd rodzicdw dzieci neurotypowych:
jedynie 27%. Az 28% rodzicéw dzieci neurotypowych nie potrafito tego ocenic.

Czy wedtug Twojej wiedzy ktdras z tych sytuacji byta zwigzana
z obecnoscig lub potrzebami dziecka neuroatypowego?

2%

Rodzice dzieci neuroatypowych w 35% 16% t 15%
’ 17% 29% % 28%
Total ’ 23% 26% % 25%

® Tak, zdecydowanie Raczej tak Raczej nie

Rodzice dzieci neurotypowych

. Zdecydowanie nie Nie wiem

Podstawa procentowania: rodzice doswiadczajgcy sytuacji konfliktowych N=734 w tym: rodzice dzieci
neuroatypowych N=159 | rodzice dzieci neurotypowych N=522 | rodzice dzieci w trakcie diagnozy N=53




Rodzice widza
zachowania, ale nie
rozumieja potrzeb

Wiekszos¢ rodzicdw kojarzy, ze z neuroatypowoscia
wigzg sie specyficzne trudnosci dzieci np.

z respektowaniem granic innych oséb (70% wskazan),
z odczytywaniem emocji, z silng reakcja na bodzce
sensoryczne (71% wskazan) czy trudnos¢ radzenia
sobie z silnymi emocjami (78% wskazan).

PomYs|

Az 52% rodzicoéw nie potrafi wymieni¢ zadnej
specyficznej potrzeby, jakg moga miec dzieci
neuroatypowe w szkole.

Oznacza to, ze rodzice majg pewna wiedze

o ,cechach”, ale widzgc zachowania dzieci
neuroatypowych odbiegajgce od normy, nie
zawsze wiedzg, z jakich potrzeb one wynikaja.

Wiele rytméw w jednej szkole | Napiecia i konflikty w neuroréznorodnej klasie

W jakim stopniu te wyzwania pasujg Twoim zdaniem
do ucznia neuroatypowego?

Trudnos$¢ z odczytywaniem
mimiki, tonu gtosu, intencji

Silne reagowanie na hatas,
Swiatto, dotyk, zapachy

Stres przed waznym
sprawdzianem lub egzaminem

Preferowanie jednych przedmiotéw
bardziej niz innych

Nieche¢ do nudnych lub mato
interesujacych zadan

Trudno$¢ z radzeniem sobie
z silnymi emocjami

Trudnos¢ z respektowaniem
granic innych oséb

Trudno$¢ z dostosowaniem
sie do zmian i rutyny

. Rodzice dzieci neurotypowych (N=770)

Ogdtem (N=1007)

Podstawa procentowania: rodzice dzieci neuroatypowych N=178 | rodzice dzieci neurotypowych

64%
63% @ @ 75%

71%
70% @ @ 82%

60%
59% @ @ 69%

62%
60% @ @ 72%

67%
64% @ @ 77%

78%
76% @ @ 86%

70%
69% @ @ 78%

72%
711% @ @ 80%

60% 70% 80% 90%

100%

@ Rodzice dzieci neuroatypowych (N=178)

N=770/ rodzice dzieci w trakcie diagnozy N=59



Potrzeby dzieci neuroatypowych

sg czesto bagatelizowane

1%

rodzicéw dzieci neuroatypowych styszato

w szkole, ze potrzeby ich dziecka nie sg wazne
Dotyczyto to takze dostosowania sposobu
nauczania czy oceniania.

Czy w zwigzku z potrzebami Twojego dziecka spotkates/spotkatas sie w szkole z ponizszymi sytuacjami?

47%
4 B
Bagatelizowanie potrzeb dziecka m 28% 13% 32% 8%
Odmowa dostosowania sposobu o o o, o
nauczania lub oceniania % 21% 16% 38% 1%
@ Tak, wielokrotnie Tak, kilka razy Tak, jeden raz Nie Wole nie odpowiadaé

Podstawa procentowania: rodzice dzieci neuroatypowych N=178

Wiele rytméw w jednej szkole | Napiecia i konflikty w neuroréznorodnej klasie
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Magdalena Bartniczak

Fizjoterapeutka i edukatorka w Fundacji Avalon

GLOS EKSPERTKI

Dziecko neuroatypowe moze doswiadczac¢ szkolnej codziennosci
jako szczegdlnie obcigzajgcej. Hatas, ttok, nagte zmiany, niejasne
polecenia czy presja czasu mogg wywotywac napigcie, lek,
frustracje, przecigzenie lub poczucie zagubienia. Powtarzajgce
sie trudne sytuacje moga wzmacnia¢ poczucie niezrozumienia

i utrudnia¢ dziecku odnalezienie sie w klasie. To, co z zewnatrz
bywa odbierane jako wycofanie, sprzeciw czy brak wspdtpracy,
moze by¢ reakcja na przecigzenie bodzcami lub emocjami.

Potrzeba moze by¢ wieksza przewidywalnos¢, mozliwosé
wyciszenia lub ruchu, spokojniejsze miejsce do pracy czy bardziej
jednoznaczna komunikacja. Takie rozwigzania nie muszg odbywac
sie kosztem innych uczniéw. Czesto poprawiajg warunki uczenia
sie catej klasy. Perspektywa neurordznorodnosci przesuwa wiec
uwage z pytania ,co jest nie tak z uczniem?” na , jakie warunki
pomoga mu skutecznie uczestniczy¢ w lekcji?”.

Wiele rytméw w jednej szkole | Napiecia i konflikty w neuroréznorodnej klasie

Co jest potrzeby, a co wyglada jak
Jtrudne zachowanie"?

Przynieslismy zaswiadczenie od lekarza z opisem
éwiczen... Na przyniesieniu zaswiadczenia od
lekarza sie skoriczyto. Cérka nadal musi robic te
éwiczenia, ktére sg wymagane... i jest oceniana.

GtOS RODZICA DZIECKA NEUROATYPOWEGO

Mamy stuchawki i u nas w szkole jest inny
dzwonek. Nie jest taki hardkorowy, tylko sg jakies
melodyijki

GLOS RODZICA DZIECKA NEUROATYPOWEGO

Zatroszczytysmy sie o to, co dziata. Dziewczynka
pisata klasowki obok w kantorku z zamknigetymi
drzwiami... Zupetnie inna praca
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Obwinianie rodzicéow i negatywne komentarze -
tak reaguje spotecznos¢ rodzicow

tata styszg, ze to ich wina, ze dziecko zachowuje sie inaczej.

rodzicow dzieci neuroatypowych spotyka sie z przykrymi
3 O/ komentarzami o swoim dziecku. Co druga mama i co drugi
o Do trudnej rzeczywistosci w szkole dochodzi wiec ocenianie.

Czy w zwigzku z potrzebami Twojego dziecka spotkates/spotkatas sie w szkole z ponizszymi sytuacjami?

Obwinianie rodzicéw za atypowe o o o, o
zachowania dziecka % 24% 12% 43% 6%
Negatywne komentarze ze strony 24% 16% 42% 5%
innych rodzicéw ° ° o °

@ Tak, wielokrotnie Tak, kilka razy Tak, jeden raz Nie Wole nie odpowiadaé

Podstawa procentowania: rodzice dzieci neuroatypowych N=178

Wiele rytmow w jednej szkole | Napiecia i konflikty w neuroréznorodnej klasie 39



Niegrzeczne czy przecigzone?

Ludzie czesto komentowali, ze jest
Zle wychowany, ze nie radzimy sobie
z dzieckiem [...] moja zona bardzo
mocno to przezywa

GLOS RODZICA DZIECKA NEUROATYPOWEGO

Rozne takie komentarze styszatam...
ze to jest niewychowanie albo tez,
ze to jest moja wina, bo mogtam
bardziej na siebie w cigzy uwazac

GLOS RODZICA DZIECKA NEUROATYPOWEGO

Rodzice etykietowali i to sie przynosito
na dzieci, a dzieci ze sobg swietnie zyty
tak naprawde

GLOS RODZICA DZIECKA NEUROATYPOWEGO

Wiele rytméw w jednej szkole | Napiecia i konflikty w neuroréznorodnej klasie

Magdalena Bartniczak

Fizjoterapeutka i edukatorka w Fundacji Avalon

GLOS EKSPERTKI

Ten sam szkolny korytarz i ta sama klasa moga oznacza¢ dla dzieci
zupetnie rézne wyzwania, obcigzenia i sposoby reagowania.

Zachowania dzieci neuroatypowych sg widoczne dla otoczenia, ale

ich przyczyny czesto pozostajg niewidoczne. Reakcje wynikajace

z przecigzenia, trudnosci w regulacji emocji, impulsywnosci czy
odmiennych potrzeb komunikacyjnych bywaja wiec interpretowane
jako ,,niegrzecznos¢” lub brak zasad. W konsekwencji ocenie podlega nie
tylko dziecko, lecz takze jego rodzice i ich kompetencje wychowawcze.

Szczegdlnym miejscem eskalacji takich opinii s klasowe grupy na
komunikatorach, gdzie uproszczone interpretacje szybko zyskujg
kolejnych zwolennikdéw. Nie chodzi o ignorowanie trudnych sytuacji, ale
o oddzielenie opisu problemu od oceny dziecka i jego rodziny. Wieksza
wiedza o neuroréznorodnosci pomaga przesungc rozmowe z poziomu
winy i etykiet w strone przyczyn, potrzeb i rozwigzan, ktére stuzg catej
spotecznosci szkolnej.
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Praktyczny poradnik
dla rodzicéw

Wiele rytméw w jednej szkole | Napiecia i konflikty w neuroréznorodnej klasie

PoR\ERZ POoRAP NIk
PlA rRoDZiCoW

Poradnik dla rodzicow

Lub wejdz na strone
www.fundacjaavalon.pl/
inny-rytm-to-nie-blad-to-nowa-piosenka

i dowiedz sig, jak rozmawiac¢ o neuroatypowosci
w szkole i reagowac.

w
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ROZWIAZANIA
To WwCiAZ
RZADPko<(

Nierozumiane dziecko, bezradni
rodzice, nauczyciele, ktérym brakuje
narzedzi — frustracja rodzi frustracje.

Jednorazowa rozmowa czy
interwencja tego nie zatrzyma.
Zmiane moze przynies¢ doktadne
przyjrzenie sie potrzebom
neuroatypowych dzieci

i dopasowanie do nich

szkolnej rzeczywistosci.




Gdy pojawiaj Jakie dziatania podejmowata szkota w sytuacjach konfliktowych?
H 4 oq

sie trudnosci
w kI aSie' Rozmowa z dzie¢mi zaangazowanymi w sytuacje
sz ko*a rea g uj e Wsparcie psychologa, pedagoga Isl;t;g;ﬁsgt?
roz mowq Zajecia lub rozmowa z cata klasa

Dodatkowe wsparcie dla dziecka
neuroatypowego

50%

49%

41%

33%

19%

O/ d 1 4 Mediacja pomiedzy rodzicami a szkota m 14%
7 o NOAZICOW
wskazuje, ze reakcja szkoty na problemy SN, g P DOSRE ©
! konﬂlkty w klasie by+a zmiana SpOSObU Wprowadzenie lub doprecyzowanie zasad m 12%
organizacji zajec. postepowania

Dodatkowe wsparcie dla pozostatych dzieci m 11%

12% spotkato sie z wprowadzeniem

lub doprecyzowaniem zasad postepowania, 7%

Zmiana sposobu organizacji zajeé

19% z dodatkowym wsparciem

dla dziecka neuroatypowego. 6%

Szkota nie podjeta zadnych widocznych dziatan

Podstawa procentowania: rodzice doswiadczajgcy sytuacji konfliktowych N=734 w tym: rodzice dzieci neuroatypowych N=159
rodzice dzieci neurotypowych N=522 | rodzice dzieci w trakcie diagnozy N=53

Wiele rytméw w jednej szkole | Diugofalowe rozwigzania to wcigz rzadko$é 43



Systemowe
rozwigzania?
Korzysta z nich N |
niewielu rodzicéw o

Pomoc psychologa lub pedagoga

Z jakich form wsparcia korzysta lub korzystato Twoje dziecko w szkole?

49%

50%

Mniej niz co trzeci rodzic Weparce nauczyciela wspbiorganizacego W o
leeC ka neu I’Oatypowego Dostosowanie sposobu sprawdzania wiedzy Iu.b m 8%
korzystat z indywidualnego

planu wsparcia dostosowania Dostosowanie sposobunauczana  SNNNIDITIIIIE 27+

sposobu nauczania czy
dostosowania sposobu
sprawdzania wiedzy i oceniania.

25%

Indywidualny plan wsparcia

19%

Pomoc w relacjach z rowiesnikami

Mozliwos$¢ korzystania z miejsca wyciszenia

Mniej niz co piaty korzystat z pomocy i samoregulacji 18%

w relacjach z rowiesnikami, miejsc wyciszenia Miesine s lermysien 2o sl mek

. N N S 16%
i samoregulacji czy stuchawek wyciszajgcych. wyciszajgcych ?

Dostosowanie warunkéw udziatu w wycieczkach
lub wydarzeniach szkolnych

<
X

Zaledwie co dziesigty skorzystat

z dostosowania warunkdéw wycieczki czy
5%

wydarzenia szkolnego do potrzeb dziecka. Dziecko nie korzystato z zadnej formy wsparcia

Podstawa procentowania: rodzice dzieci neuroatypowych N=178 | Mozliwos¢ wyboru wielu odpowiedzi

Wiele rytméw w jednej szkole | Diugofalowe rozwigzania to wcigz rzadko$é




Magdalena Bartniczak

Fizjoterapeutka i edukatorka w Fundacji Avalon

Wiele rytméw w jednej szkole | Diugofalowe rozwigzania to wcigz rzadko$é

Btedne koto, ktérego nie przerwie

jedna rozmowa

GLOS EKSPERTKI

Niezaspokojone potrzeby ucznidw neuroatypowych moga
zwiekszac ryzyko przecigzenia i sytuacji, ktére w warunkach
szkolnych sg odbierane jako trudne lub zaktdcajace prace klasy.

Jesliich przyczyny pozostajg nierozpoznane, napiecie narasta: dziecko
funkcjonuje w coraz wiekszym przecigzeniu, nauczyciele i réwiesnicy reaguja
na jego zachowanie, a frustracja przenosi sie takze na relacje miedzy rodzicami.

W ten sposéb powstaje btedne koto, ktérego nie przerwie sama rozmowa
ani jednorazowa interwencja. Potrzebne s3g rozwigzania dtugofalowe, oparte
na rozpoznaniu konkretnych potrzeb dziecka i codziennym dostosowaniu
srodowiska szkolnego.

Czesto nie wymagajg one duzych zmian. Moga dotyczy¢ organizacji
przestrzeni, sposobu komunikacji, przewidywalnosci zaje¢, mozliwosci
wyciszenia czy zasad pracy w klasie.

Co wazne, rozwigzania projektowane z myslg o uczniach neuroatypowych
czegsto poprawiajg komfort funkcjonowania catej klasy.
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Poradnik dla nauczycieli

Lub wejdz na strone
www.fundacjaavalon.pl/
inny-rytm-to-nie-blad-to-nowa-piosenka

i dowiedz sig, jakie rozwigzania mozesz
wprowadzi¢ w klasie.

dla nauczycieli

| Praktyczny poradnik

Wiele rytméw w jednej szkole | Diugofalowe rozwigzania to wcigz rzadko$é 46
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(ZY szkotY sA
Go[oWE NA
NEVROROGZNORODNOSE?

Neuroréznorodna klasa nie wymaga

od nauczyciela, zeby wiedziat wszystko.
Wymaga jednak takiego podejscia od szkoty,
ktére dostrzega potrzeby dzieci i wspiera
nauczycieli, kiedy pojawiaja sie trudne sytuacje.




Co trzeci rodzic widzi, ze nauczycielom brakuje narzedzi

31% rodzicéw dzieci
neuroatypowych uwaza,

ze nauczyciele nie sg dobrze
przygotowani do wspierania
relacji miedzy uczniami

Wsréd rodzicdw dzieci neurotypowych tak
sadzi 16%, czyli prawie o potowe mniej.

Podobnie jest w innych obszarach. Rodzice
dzieci neuroréznorodnych czesciej widza
braki w rozpoznawaniu zréznicowanych
potrzeb uczniéw oraz w reagowaniu na trudne
zachowania i przecigzenie dziecka. Ich oceny
sg gorsze nawet o 10 punktdw procentowych
niz oceny pozostatych rodzicéw.

Wiele rytméw w jednej szkole | Czy szkoty sg gotowe na neuroréznorodnos$¢?

Jak oceniasz przygotowanie nauczycieli w szkole Twojego dziecka
w ponizszych obszarach? Oceny negatywne

Rozpoznawanie zréznicowanych potrzeb
dzieci

Dostosowanie sposobu nauczania

Reagowanie na trudne zachowania lub
przecigzenie dziecka

Zapobieganie konfliktom i wykluczeniu

Wspieranie relacji pomiedzy dzie¢mi

Komunikacja z rodzicami

Wspétpraca ze specjalistami

Wyjaénianie dzieciom kwestii zwigzanych
z réznorodnoscia

Wspétprace szkoty z rodzicami w zakresie

planowania wsparcia dla dziecka neuroatypowego

SOSSSrISSANNAPS IS EON I IRIISIYENY 0%
20%

IAUVB SRV TSIV ISP SN S 55% 25%
16%

VSIS INI VNP1 SRS 30%
18%

SN IS SNV ST L ENMRM 26
20%

NS IS SANPEIENEINIAP SN SO 31%
16%

NSO SS RN RIS AV SN 22
15%

YAOLEININD IS S SNBSS 27%
18%

P SRNONNIBY SIS TN ARV 24%
17%

GNP TN A NI %Iy DIV 258%
16%

Rodzice dzieci
neurotypowych

@ Rodzice dzieci
neuroatypowych

Podstawa procentowania: rodzice dzieci neuroatypowych N=178
rodzice dzieci neurotypowych N=770 — oceny raczej niewystarczajgce/zdecydowanie niewystarczajgce
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Niestety musimy troche sobie szukac ztotego

srodka miedzy skondensowang formg przekazu,

a tak naprawde dostosowaniem przekazu

do potrzeb tej jednej konkretnej osoby.

Nie zawsze to wychodzi w ciggu 45 minut Czy szkoty sg przygotowane? Chciatyby
by¢ przygotowane, bo ja widze duza
swiadomosc¢ u nauczycieli, bedac

na wywiadoéwkach. Przedstawiajg jakie
sg problemy, ale nie sg w stanie sobie ze
wszystkim poradzi¢. Majg swiadomos¢,

Jest to trudna praca z tgczeniem réznych ) .
ale brakuje narzedzi po prostu

potrzeb uczniéw. Mi sie to skojarzyto

z zaplataniem wianka z kwiatkoéw, tylko

z przerdznych kwiatkdow. Niektdére sg zupetnie
nieelastyczne, takie, ktére nie chca sie
dopasowac do ksztattu, do catosci... Czasami
Jest to wtasnie tgczenie takich niepasujgcych
do siebie elementow

Wiele rytméw w jednej szkole | Czy szkoty sg gotowe na neuroréznorodnos$¢?



Magdalena Bartniczak

Fizjoterapeutka i edukatorka w Fundacji Avalon

Wiele rytméw w jednej szkole | Czy szkoty sa gotowe na neuroréznorodnos$¢?

Neuroréznorodnosé w klasie
wymaga lepszego przygotowania
i jest duzym wyzwaniem dla kadry
pedagogiczne;.

GLOS EKSPERTKI

Neuroréznorodnos¢ w klasie wymaga od szkoty gotowosci do rozpoznawania
zréznicowanych potrzeb uczniéw i adekwatnego reagowania na trudne
sytuacje. Nie oznacza to jednak, ze nauczyciel powinien samodzielnie
diagnozowac¢ przyczyny kazdego zachowania ani zna¢ gotowe rozwigzanie
na kazda sytuacje.

Kluczowe sg uwazna obserwacja, oddzielanie faktéw od interpretacji,
rozpoznawanie okolicznosci, w ktérych pojawia sie przecigzenie lub trudnos¢,
oraz sprawdzanie, jakie strategie rzeczywiscie pomagaja.

Réwnie wazny jest dostep do wsparcia specjalistéw i wspbdtpraca w obrebie
szkoty. Praktyczny wymiar edukacji wtgczajacej polega na takim organizowaniu
srodowiska, aby jednoczesnie uwzgledniac potrzeby konkretnego ucznia,
bezpieczenstwo réwiesnikdw i realne mozliwosci pracy nauczyciela. Nie chodzi
0 rezygnacje z wymagan i podporzadkowanie catej klasy jednemu uczniowi, lecz
o tworzenie warunkéw, w ktérych rézni uczniowie moga funkcjonowac i uczyé
sie na rownych zasadach.




Z wiaczeniem
rodzica we wsparcie
dziecka w szkole
bywa réznie

Sa rodzice, ktérzy chetnie rozmawiajg,
chcag wskazdéwek, duzo méwig o swoich
dzieciach i widaé, ze przychodzg,
rozmawiajg, ze cos wdrazajg. To
faktycznie jest mocna wspoétpraca. Ale
sg tez rodzice, ktérzy oczekujg, zeby
mdwic tylko to, co chcg ustyszed

Pani dyrektor wprost zadata mi pytanie,
czy bede chodzi¢ i przeszkadzad, bo
oni takich rodzicéw nie chca...

GLOS RODZICA DZIECKA NEUROATYPOWEGO

czuje sie wtgczanych e :
ZO/ . 3 40/ w niewielkim stopniu
3 (o) w duzym lub bardzo (o) lub w ogdle

duzym stopniu

Szkota szkole nie réwna. Do$wiadczenia w tym samym publicznym systemie
edukacji moga by¢ diametralnie odmienne. Pokazuje to, jak duza role spetniaja
zaangazowanie, otwartos¢ i Swiadomos¢ dyrekcji i nauczycieli.

Na ile czujesz, ze jako rodzic jeste$ wigczany/wigczana
w podejmowanie decyzji dotyczgcych wsparcia Twojego
dziecka w klasie i w szkole?

21% 29% 20%
@ W bardzo duzym stopniu W duzym stopniu
W umiarkowanym stopniu W niewielkim stopniu
@ WV ogdle nie jestem wiaczany/wtaczana Trudno powiedzie¢

Podstawa procentowania: rodzice dzieci neuroatypowych N=178
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Szkota nie musi
by¢ taka sama
dla kazdego,
zeby byta rowna
dla wszystkich

Dzieci réznig sie sposobem odbierania
bodZcdéw, koncentracji, komunikowania,
uczenia sie lub reagowania na zmiane.
Edukacja wtaczajaca zaktada, ze
réznorodnos¢ jest czescia szkolnej
rzeczywistosci, a szkota moze —

i powinna szukac rozwigzan
umozliwiajacych wszystkim uczniom
uczestniczenie w nauce i zyciu klasy.

Wiele zalezy od nas, rodzicéw. To my
dorosli musimy nauczy¢ sie rozmawiacé
o neuroréznorodnosci i wspdlnym,
lepszym zyciu w klasie. Z szacunkiem,
bez oskarzen i wykluczenia, z troska

o dobro kazdego dziecka.

Wiele rytméw w jednej szkole | Czy szkoty sg gotowe na neuroréznorodnos$¢?

Zeby edukacja wtaczajgca w szkole mogta naprawde zadziataé,
musi by¢ zachowana spdjna triada: wspdtpracuje szkota, rodzic
i uczen. Jezeli wypada chociaz jedno ogniwo, caty proces traci
sens... Nie wykluczajmy sie wzajemnie, tylko usigdZmy do rozmowy

Ja marze o tym, zeby byta edukacja wtgczajgca. Tylko my musimy
przede wszystkim zmieni¢ swoje podejscie. Jesli my jako dorosli
nie damy dobrego przyktadu, to ta skorupka za mtodu nie ma czym
nasigknac...

Musimy uczy¢ dzieci od matego. Jesli pokazemy dzieciakom,

ze ludzie s3g rézni, majg rozne zachowania i to jest normalne, beda
miaty mniej problemdw w przysztosci. Warto pokazac¢ wreszcie
rodzicom, ze te nietypowe zachowania nie s3 celowe. Ze to dziecko
nie krzyczy i nie rozrabia z kaprysu czy ztosliwosci, tylko stojg za
tym bodzce, hatas, zbyt ostre Swiatto. Ono po prostu w inny sposdb
postrzega Swiat
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Informacje o badaniu

METODOLOGIA PROBA BADAWCZA

CAWI (Computer Assisted Web Interview), W badaniu wzieto udziat t3cznie 1022 rodzicéw dzieci

na panelu internetowym bedgcym wtasnoscia w wieku szkolnym, uczeszczajacych do szkédt podstawowych
ARC (www.epanel.pl). i ponadpodstawowych — z wytgczeniem szkdt specjalnych

Cytaty pochodza z badan jakosciowych metoda Ieeluleie] clomerE)

FGI (Focus Group Interview), czyli z 3 zogniskowanych ® Rodzice dzieci neurotypowych — 829 oséb
wywiaddw grupowych przeprowadzonych na rodzicach
dzieci neurotypowych, rodzicach dzieci

z neuroatypowoscia i nauczycielach.

® Rodzice dzieci neuroatypowych (posiadajacy diagnoze,
opinieg lub orzeczenie) — 178 oséb

® Rodzice dzieci w trakcie diagnozy — 56 oséb

REALIZACJA

ARC Rynek i Opinia na zlecenie Kaufland Polska Typ szkoty dziecka
i Fundacji Avalon Sierpien 2026 .

71%

Publiczna SP

Spoteczna / prywatna SP 4%

LO — publiczne % 18%
LO - spoteczne lub ' 4%
prywatne
Technikum — publiczne m 16%
Szkota branzowa * 5%
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